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La profesión de enfermería  

     El siguiente apartado nos explica los siguientes temas, los cuales son de mucha 

relevancia y sobre todo importantes, debido a que tratan de la profesion de 

enfermería, la aplicación de esta misma, campos en los que actua, es elemental 

saber como ha trascendido y el cambio que a ocurrido de tiempo atrás al actual. Los 

temas a tratar son: La profesión de enfermería. Breve repaso de su evolución, 

Características de una profesión. Aplicación a la enfermería, Los campos de 

actuación y desarrollo profesional en el momento actual. Análisis y propuestas, La 

carrera profesional. Concepto y situación actual, El trabajo científico en la 

enfermería y, por último, pero no menos importante Método científico y aplicación a 

la situación de la enfermera. Estos temas son de gran importancia, debido a que 

somos estudiantes de enfermería, de tal forma que debemos entender y 

comprender estos temas, porque en algún momento, formaremos parte de un 

campo clínico; esto nos será de gran ayuda para saber cómo actuar ante cualquier 

situación que se nos pueda presentar, pero, sobre todo, pero sobre todo el que 

podamos aportar y de igual manera el brindar un servicio de buena calidad y que 

pueda y sea eficiente y eficaz. Es sumamente importante dominar la teoría, 

perfectamente tan bien como la práctica. 

     La profesión de enfermería como ya se sabe, es una profesión humanista. Esta 

profesión consiste en proporcionar una serie de cuidados a las personas enfermas 

en estado de gravedad o en estado ambulatorio, como una forma de ayudar a los 

médicos, de la manera en que ayude a su recuperación y se pueda mejorar su 

calidad de vida, de igual manera enfermería es la encargada de aplicar el 

tratamiento según lo indicado. Se encarga de la prevención de enfermedades y 

lesiones, de tal manera es necesario una buena interacción enfermero-paciente-

familia para poder vincularse y estar en el entorno, siendo así más fácil la 

intervención que se necesite debido a que enfermería cumple distintas tareas, entre 

ellas: suministrar medicamentos, tareas administrativas, extraer muestras para 

análisis, higienizan a los pacientes, monitorización del estado y evolución, se hace 

promoción y brindan instrucciones para que se continúe el tratamiento. Como va 



pasando el tiempo y a los años enfermería ha crecido en todos los ámbitos y 

aspectos, de igual manera ha evolucionado, los conceptos y definiciones que se 

tenían también han cambiado. Florence Nightingale le dio el concepto de ciencia y 

arte, en sus aspectos más valiosos: el cuidado y entrega, cada aporte de esta 

teórica, fue basada en una investigación cuidadosa, Nightingale lo que quiso 

plasmar en sus inicios no era la preparación sino el servicio; educando en base a 

un modelo propio que no girara sobre los ejes de enfermedad y tratamiento. 

Enfermería también ha tenido dificultades para lograr todo lo de hoy en día, sin 

embargo, el planear el cuidado dificulta determinar conceptualizaciones como la 

prevención y promoción de la salud. Por tal motivo las necesidades básicas han 

sido examinadas por diferentes estudios de ciencias sociales (Du Gas, 1979), 

plantea cinco tipos de necesidades en el siguiente orden de prioridad: 

 Necesidades fisiológicas.  

 Necesidades de protección y seguridad.  

 Necesidades de amor y sentimiento de pertenencia. 

 Necesidades de estima.  

 Necesidades de autorrealización. 

Estas necesidades son motivaciones que fundamentan la conducta humana. 

     Las características de una profesión, aplicación de la enfermería hace énfasis en 

el esfuerzo organizado y sistemático para que enfermería cumpla con los estatus 

de profesión, como lo es la formación profesional, perfil académico, certificaciones 

los cuales permitirán ejercer la actividad profesional, para poder tener la 

acreditación es necesario el control de calidad de la formación profesional, es una 

exigencia alta, pero es necesaria para poder ejercer. La enfermera que cuida, debe 

tener un cuerpo de conocimiento formal y vivencial, sumado a esto requiere de su 

manifestación como persona, única, autentica, capaz de generar confianza, 

serenidad, seguridad y apoyo efectivo. Lo anteriormente permite que precisemos 



que el enfermero que cuida debe tener: conocimiento, compromiso, ética, arte de 

intuición y la aceptación del otro. 

Los campos de actuación y desarrollo profesional en el momento actual. Análisis y 

propuestas: enfermería administrativa es la encargada de analizar estadísticas 

nacionales para llegar a la población en general, de igual manera es la encargada 

de las estrategias de prevención de seguridad vial, seguridad humana y patrimonial, 

salud general y laboral, expresó la enfermera. Una profesión polifacética porque si 

bien ya se sabe una labor es complicada, enfermería destaca por ser polifacética 

debido a que no se enfrasca en un servicio hospitalario, toma ventaja de los 

conocimientos y participa en los distintos campos. La enfermera hizo un llamado al 

gremio a sensibilizarse, involucrarse y pronunciarse en cuanto al tema laboral para 

beneficio de la enfermería costarricense o bien buscar alternativas en 

organizaciones, así como el Instituto Nacional de Seguros que brinda oportunidades 

a la comunidad enfermera. Campos de acción como se sabe, son muchos y cada 

uno es diferente en cuanto a lo que se practica en áreas del mercado laboral a nivel 

nacional e internacional como: Asistencial: brindar cuidado a las personas, familias 

y poblaciones en los diferentes niveles de atención de los Sistemas de Salud. 

Educativo: liderar el rol educativo en diferentes escenarios de la educación para 

enfermería desde el nivel técnico hasta el Superior. Gerencial: desarrollar 

habilidades administrativas y gerenciales en diferentes organizaciones de salud. 

Investigativo: generar investigaciones propias para la disciplina de enfermería e 

interdisciplinariamente, que contribuyan a la solución de problemas en salud. 

Ejercicio Independiente: desarrollar el ejercicio propio del cuidado en programas 

especiales, en el área comercial y otras áreas relacionadas con la salud. La 

Asistencia clínica se divide en dos las cuales son Administrativa: la función 

administrativa proceso administrativo siguiendo las bases del proceso de 

enfermería, que hacen relación a fases de planeación, organización, selección del 

personal, dirección y control. Docencia: Es el propósito de la investigación de la 

enfermería es mejorar el cuidado de la salud, refleja la perspectiva de la profesión 

en su aspecto más tradicional. La asistencia domiciliaria comprende los servicios y 

los productos proporcionados a los pacientes en su hogar que son necesarios para 



mantener, recuperar o fomentar su bienestar. Este hace enfoque tanto en el 

paciente como en su familia. Trabaja con ambos para un mejor resultado y cambiar 

el estilo de vida, siendo este mas adaptativo y fácil. 

     La carrera profesional. Concepto y situación actual. Cada acción del ser humano 

es responsable debido a que este elige, tiene interacción con su entorno y las 

personas que lo rodean para poder llegar a sus objetivos, lo que le permite actuar 

conforme a sus experiencias, permitiendo manifestar las capacidades de funcionar 

efectiva y eficazmente, afrontar y adaptarse a la vida. Cada persona tiene su propia 

"realidad", basada en sus experiencias. Cada uno interpreta y le da su propio 

significado a la realidad, con una relación de interdependencia entre las 

experiencias vividas. Para alcanzar los objetivos una enfermera debe: Conocer qué 

es lo mejor para el paciente, Responder a las necesidades del paciente, Ser 

técnicamente competente, científicamente conocedora, prácticamente responsable 

y emocionalmente capaz de afrontar las situaciones de crisis en el cuidado de la 

salud. Enfermería como disciplina y profesión como disciplina es un campo científico 

en el que se investigan aspectos de la realidad con el propósito de generar, utilizar 

o difundir el conocimiento, y actúa en función social del trabajo y, para algunos, tiene 

cierto ingrediente de vocación. Como profesión, hace referencia a la práctica 

profesional, que determina el ingreso a un grupo profesional específico y al empleo, 

facultad u oficio que cada uno tiene y ejerce públicamente. Algunas teóricas o 

historiadoras han aportado fundamentaciones de gran relevancia lo cual ha hecho 

que enfermería evolucione en todos los aspectos, y se halla llegado hasta donde 

ahora debido a el análisis de la profesionalización desde una perspectiva histórica 

nos ha desvelado el nivel de preparación, en conocimientos y experiencia, 

alcanzado por enfermería; situación que habilita a los profesionales para ejecutar 

tareas complejas y en escenarios igualmente complicados. Es esencial la 

participación de los profesionales expertos, de quienes se espera hayan integrado 

el saber teórico y el práctico como resultado de la experiencia en el ejercicio de la 

profesión, y así transmitirla a los principiantes porque todos empezamos de cero y 

debemos tratar como nos gustaría que nos trataran. 



     La profesión de enfermería es la labor, que tiene el enfermero al prevenir 

enfermedades, más que nada el enfermero debe de vincularse  al atender a sus 

pacientes de una manera amigable , con mucha empatía hacia ellos que  se sientan 

seguros .El trabajo que hacen los enfermos, es proporcionarle cuidados mediatos , 

inmediatos al paciente, se suministran medicamentos a altas dosis y  bajas, todo 

dependiendo como se sienta, el  paciente o como va reaccionando, al momento de 

adminístrale el medicamento, hay que informarle que se le va administrar porque él 

está en su derecho de  preguntar, no debemos de enojarnos que el  paciente haga 

muchas preguntas le debemos de responder con amabilidad. La higiene es 

importante, porque antes de tocar al paciente y después de tocarlo, debemos de 

lavarnos las manos, así podemos prevenir ciertas infecciones, que puedan dañarlo. 

La aparición de la enfermería fue en la edad media, ya que solo era para mujeres. 

Florence Nigtingale, señalo que la enfermería era una profesión en 1954. El 

conocimiento, que se llega a obtener es base, a los procedimientos que se le 

brindan al paciente, es por medio de la teoría, para que se pueda entrar en la 

práctica, es importante que el enfermero sepa que va a hacer para que no dañe al 

paciente. El enfermero se enfrenta en un campo profesional, es el proceso en 

donde, se pone aprueba si tiene vocación a su trabajo, o si le gusta lo que hace, 

porque muchas veces si no te gusta tu trabajo, no le pones las mismas ganas que 

se le debes de poner. Y los perjudicados serían los pacientes, porque se le daría 

una atención mala, es muy importante la vocación. El arte para un enfermero es lo 

primordial que debe tener, por ejemplo, la falta de material que hay en los hospitales, 

no por el hecho de que haiga escases de material, no se puede curar al paciente, 

hay diferentes formas de ayudarlo, la mejor forma, de ayudarlo es improvisando, 

pero que sea de una manera, adecuada de que el paciente le pueda beneficiar. 

también la tecnología. Es importante porque hay aparatos que pueden ayudar al 

paciente, por ejemplo, un electrocardiograma nos indica cómo está reaccionando, 

el corazón del paciente y muchos más aparatos que estén relacionados, al bienestar 

de él, para que el personal de enfermería este al pendiente. Una de las teóricas que 

tuvo mucha relevancia, fue la teórica Virginia Henderson fue la que definió el 

cuidado de la persona, sana, enfermo y también que tuviera una muerte digna, para 



que no tuviera tanto sufrimiento. Aunque nosotros quisiéramos, que se aferrara a la 

vida. Pero en esta profesión como salvaguardamos la vida, también no tenemos 

que ser egoístas, de que una persona esté sufriendo y no pueda descansar en paz. 

La ley general de profesiones, evito que no se realizara charlatanería en la práctica, 

adentro del hospital o cualquiera otra área de salud ya sea privada o pública. Hubo 

un gran impulso, en la escuela de enfermería porque ya era en nivel universitario, 

al ser técnico en enfermería o auxiliar, no tiene la misma responsabilidad que un 

licenciado. Ya que el licenciado debe de manejar la teoría a la perfección, también 

la práctica. Si en dado caso se llega a cometer un grave error, que le pueda costar 

la vida a una persona, puede ir a la cárcel, y le dan años de sentencia. Actualmente 

las instituciones de salud han sido de gran provecho, para que el enfermero se vaya 

desempeñando en la práctica, aunque siga estudiando y pueda llegar al servicio 

social, con unos buenos conocimientos, hasta llegar hacer un profesional esto 

gracias a los hospitales, que dan la oportunidad de aprender con la práctica. 

     La enfermería es una vocación. La persona que lleva esta profesión es de vital 

importancia que le guste su trabajo, debemos de atender a los pacientes, con 

amabilidad porque al regalar una sonrisa no cuesta nada. Ya que, en esta profesión 

no sirven los egoísmos, o si tu compañero es mejor que tú lo importante, es que 

somos un equipo en ese momento, que la vida del paciente está en riesgo. Y la 

teórica que nos da el ejemplo es Florence Nigtingale porque iba con una lámpara 

en la oscuridad con el amor a la vocación de cuidar a las personas que estaban 

enfermas.   

     He llegado a la conclusión, que los temas ya expuestos son fáciles de 

comprender, son eficientes y eficaz al momento de ponerlos en práctica y 

proporcionar distintos servicios. Es de vital importancia para nuestros estudios de 

enfermería, porque como profesionales de la salud trabajamos con seres humanos 

de los cuales, su vida en cierta parte depende de nosotros. Por tal motivo debemos 

obtener los conocimientos adecuados y necesarios para realizar de forma correcta 

las técnicas, brindando un servicio correcto, porque en algún momento formaremos 

parte de un capo clínico, en donde pondremos en práctica lo aprendido de acurdo 



a los conocimientos obtenidos. Como enfermeros adoptamos y realizamos una gran 

variedad de servicios, en los cuales debemos proporcionar series o conjunto de 

cuidados, realizando diferentes técnicas para cada procedimiento. Enfermería con 

el paso del tiempo ha ido evolucionando, en cierta parte en muy bueno debido a que 

existe mayor conocimiento y la actuación que esta ha tenido ha ido creciendo debido 

a que existen más campos en los que puede participar, enfermería siempre está al 

pie del paciente desde que lo ve nacer hasta que lo ve morir. La tecnología ha 

evolucionado por tal motivo es necesario la capacitación constante del personal de 

salud, para actuar de acuerdo a lo que el paciente necesita y ayudar a su mejoría. 

     Para adquirir conocimientos uno debe estudiar, pero para adquirir sabiduría. Uno 

debe observar. 

“Marilyn Vos Savant” 
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