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ETICA PROFESIONAL 

DEFINICIÓN 

La ética como disciplina de la filosofía es la 

aplicación de la razón a la conducta, exige 

reflexionar y juzgar individualmente sobre el 

deber de cada momento y circunstancia 

concreta 

3.1. Principios de la ética profesional en enfermería 

Beneficencia  

Benevolencia o no-

maleficencia, principio ético 

de hacer el bien y evitar el 

daño o lo malo para el sujeto 

o para la sociedad 

Autonomía  

• principio ético que 

propugna la libertad 

individual que cada 

uno tiene para 

determinar sus propias 

acciones, de acuerdo 

con su elección. 

 
Justicia 

Justicia es el principio de ser 

equitativo o justo, o sea, 

igualdad de trato entre los 

iguales y trato diferenciado entre 

los desiguales, de acuerdo con 

la necesidad individual. 

Fidelidad  

• principio de crear confianza 

entre el profesional y el 

paciente. 

• Obligación o compromiso de 

ser fiel en la relación con el 

paciente 

Veracidad 

• Principio ético de decir 

siempre la verdad, no 

mentir y ni engañar a los 

pacientes. 

Confidencialidad: 

• Principio ético de salvaguardar la 

información de carácter personal obtenida 

durante el ejercicio de su función como 

enfermero y mantener el carácter de secreto 

profesional de esta información 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3.2. Crítica del paternalismo clínico y del 

autoritarismo terapéutico 
 

La rebelión del sujeto La rebelión de los pacientes 

Esta rebelión del sujeto, que provocó 

su introducción en el pensamiento y en 

la práctica médica, tiene dos aspectos 

diferentes: el social y el clínico. 

El médico: de padre sacerdotal a 

asesor democrático 

Éste es el origen remoto de la 

profesión médica: un personaje 

privilegiado, respetado, poderoso e 

impune ante la ley común, ya que él 

mismo era, en el fondo, la Ley. 

El médico: Filosofo  

El médico hipocrático se separa del 

sacerdote (ya no considera ni pretende 

utilizar fuerzas sobrenaturales) 

elaborando una teoría lógica y natural 

de la salud y la enfermedad, y 

aplicándola en su práctica 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3.3. Algunos "casos difíciles" de la ética profesional 
 

1. El Problema de la 

Diversidad de Sistemas 

Morales.  

• Este se da debido al pluralismo que 

existe en las tendencias frente a un 

mismo acto 
 

2. El Problema de la 

Libertad Humana  

• La libertad humana no es del todo real, ya que 

todo individuo está de cierta forma 

condicionado por una sociedad en la cual toda 

persona actúa bajo una presión social, cultural 

o labora 

3. El Problema de los 

Valores. 
objetividad y subjetividad de los valores, o sea, 

que existen cuestionamientos sobre si ¿los 

valores son objetivos?, ¿los valores existen 

fuera de la mente de tal manera que todo 

hombre deba acatar los valores ya definidos?, 

4. El Problema del Fin y 

los Medios. 

Muchos sostienen la importancia del fin de tal 

modo que cualquier medio es bueno si se 

ejecuta para obtener un fin bueno, esto se 

conoce como la tesis maquiavélica "El fin 

justifica los medios" 

5. El Problema de la 

Obligación Moral. 

Esto está íntimamente ligado con el tema de los 

valores ya que normalmente se dice que lo que 

se hace por obligación, pierde todo mérito , en 

cambio, cuando se realiza por propio 

convencimiento, adquiere valor moral. 
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6. La Diferencia entre Ética y 

Moral. Lo que hoy conocemos como Ética son el 

conjunto de normas que nos vienen del interior 

y la Moral las normas que nos vienen del 

exterior, o sea de la sociedad. 


