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En este ensayo analizaremos y veremos lo que nos quiere dar a conocer y al
mismo tiempo poder ver lo que son las legislaciones de salud, como inicio la
profesion, que es la profesion de enfermeria y otras cosas que es de mucha
importancia poder saberlo.

Lo que es la profesion de enfermeria este consiste en que brinden cuidados a
personas que estén enfermos de gravedad y como también lo que son pacientes
ambulatorios, esto es con la finalidad de poder asistir y poder complementar la
labor que hacen también lo que son los médicos. En lo que son los médicos ellos
hacen o su ocupacion es de poder examinar y también poder diagnosticar a los
pacientes y a los enfermeros se encargan de aplicar el tratamiento que el paciente
se le haya indicado, ademas de facilitar su recuperacion y poder mejorar su
calidad de vida. Las tareas o actividades como también se les puede llamar, que
realizan los enfermeros, son muy variadas, ya que los principales son como
suministrara medicamentos, completar lo que son las tareas administrativas,
extraen muestra para poder realizar un analisis, hacen una limpieza o higienizan a
los pacientes, hacen una monitorizacion para poder ver su estado, como es que va
evolucionando y brindan instrucciones para que ellos puedan continuar con el
tratamiento una vez que ellos salgan de lo que es el hospital, otra de las labores
de los enfermeros que son muy principales son la prevencion de las enfermedades
como también de lo que son las lesiones, las personas que llevan esta carrera,
tienen una clara vocacion que es de dar servicios de calidad, ser solidario con las
personas y sobretodo comprometidos con lo que se va a realizar.

La profesion de enfermeria, tiene un significado muy importante que este viene
del latin infirmus, que este hace mencidén que lo hacen relacionado a algo como
los no fuertes, se cree que la figura de lo que es enfermera llego a aparecer en la
Edad Media, cuando empezaron a existir solo podian ser enfermeras mujeres, por
otro lado lo que son los cuidados estaban asociados mas con los que son las
monjas, a lo largo de los afios, por razén de que las guerras han ido en aumento,
las necesidades por tener mas enfermeras y han tenido una gran influencia en lo
gue es la evolucion de la enfermeria. Una mujer llamada Florence Nightingale, ella
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moderna, ella es destacada por su gran servicio en la guerra de Crimea del afo
1853-1856, con todo sus esfuerzos hizo el saneamiento que este ayudaron a que
llegara a disminuir la cantidad de muertes y este a su vez se llego a hacer o fundar
la escuela con el nombre completo de Florence que esta escuela era para las
enfermeras, pasando un tiempo las enfermeras empezaron a utilizar lo que son los
uniformes, hoy en dia lo que es la profesion de enfermeria es ampliamente
reconocida en el mundo por su entrega y valor que tiene para poder cuidar de las
personay prestar sus servicios a ellas.

El concepto de enfermeria fue claramente definido por Florence Nightingale, que
ella planteo en conceptos de ciencia y arte, en lo que son sus aspectos mas
valiosos, el cuidado y la entrega.

En la década de los afios 1960 surge la propuesta de otra mujer, Virginia
Henderson, quien ella dio otra definicion como la asistencia o cuidado al individuo
sano o ya sea enfermo, en la realizacion de aquellas actividades que contribuyan
a su salud o a su pronta recuperacion de la misma y que se puedan ejecutar por si
mismo, si hubiera capacidad, el deseo y conocimiento. Cuando la enfermeria logra
hacer una identificacion de lo que son estos problemas comienzan a hacer sus
propios intentos para poder construir su propio modelo y curriculares, pero lo que
es la educacion tradicional orienta lo que es el aprendizaje repetitivo, al
entrenamiento y como también la experiencia mas que el modelo propio prevalecio
sobre estos intentos.

En los ultimos afios mas recientes se ha presentado cada vez mas una atencion a
la teoria de las necesidades humanas como marco conceptual, en el cual se
plantea cinco tipos de necesidades que estan en orden, que son las necesidades
fisiol6gicas, las necesidades de proteccion y seguridad, la necesidad de amor y
sentimiento de pertenencia, necesidad de estima y la necesidad de autorrelacion.
Asi como van en orden es muy necesario poner las necesidades fisiol6gicas en
primer lugar se encuentran antes que todas las demas y estos son esenciales para
la supervivencia asegurandose que el sujeto se encuentra en constante intento de
satisfacer lo que son las necesidades de cada persona.

Las caracteristicas de una profesion, que se aplica a la enfermeria, la profesion



debe de verse desde dos orientaciones, las cuales son muy importantes, el
esfuerzo organizado y sistematico de los miembros de la profesion para que la
profesion de enfermeria cumpla con los estatutos de formacion, es decir, primero
la formacion a nivel profesional que este conforme a las caracteristicas universales
del sistema de educacion en la carrera, esto lo que comprende requisitos de
ingreso, permanencia y egresos semejantes, contenidos académicos homélogos,
perfil académico profesional congruente y un sistema de control de certificaciones
académicas como una garantia de interés publico ya que este es muy
indispensable el tener licencia para poder ejercer nuestra actividad profesional
como suele suceder en todas las sociedades modernas.

La proyeccion de profesionalizacién que promueve las instituciones de
salud, pero a partir del interés y la responsabilidad de las propias enfermeras,
gue estos se estan comprometiendo con lo que es el avance de profesion y como
también del desarrollo de su imagen publica, elevar lo que es el estatus de
enfermeria a nivel profesional y mas después hacer una promocion de lo que es a
las personas que desempefan esta delicada tarea adquiera la certificacion de
estudios en las instituciones personalizadas en lo que es su formacion, desde el
nifio 1975 por recomendaciones de lo que es la Organizacion Panamericana de la
Salud, en este se inicié un proyecto para profesionalizar a enfermeras a un nivel
superior, esto es con base a un reconocimiento a que este plan académico de lo
gue es la carrera de nivel técnico comprendia de las mismas disposiciones de
contenidos y practicas del primero al sexto semestre. En otras palabras lo que es
la enfermera que hace cuidados debe por lo menos de tener un cuerpo de
conocimiento formal y vivencial, sumando a esto que requiere su manifestacion
Ccomo persona, que sea Unica, autentica, que sea capaz de generar confianza,
serenidad, seguridad y sobre todo apoyo efectivo, lo que se dijo anteriormente es
tener, conocimientos, compromiso, ética y arte de intuicion y la aceptacion del
otro, lo que es el conocimiento para Villalobos en el afio 2001, dijo que el
conocimiento lleva implicito el proceso de conocer que comienza con el mundo y
forma parte de él y este proceso amerita la necesidad de escribir como también de
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grado de exactitud. Lo que es el compromiso, esta palabra proviene del latin
compromissum y su concepcion clasica y su relacion con una obligacion contraida
mediante acuerdo, promesa o contrato. Compromiso emerge de la proposiciéon de
gue todas las personas deben ser vistas como una persona de cuidados, entender
al otro como persona de cuidado, tiene sus cimientos en valorar y poder alargar lo
gue es la plenitud humana, a las personas que viven y crecen con los cuidados
que brindan la enfermeria, este conlleva a un resultado o un compromiso activo
con sus congeres. Etica, esta caracteristica de la persona que cuida, es definida
segun Marrinel, esto lo define como un sistema de normas que esto ayuda para
poder motivarse, poder determinar y por supuesto justificar las acciones las
acciones que realmente puedan emprender con el fin de poder preservar y poder
mejorar la vida de los seres humanos. El arte de la intuicion, desde el punto
fisiologico es definida como el poder obtener lo que son los conocimientos que no
se pueden adquirir ya sea por inferencia u observacion ya sea por la razén o
también por la experiencia. La aceptacion del otro, este es la capacidad de aceptar
a la otra persona que cuida como un ser humano y que su presencia es muy
importante y fundamental para el cuidado de muchas personas. Esta aceptacion
se establece atraves de lo que es el cuidado, cuando este esta visto como la
presencia intencional y autentica del enfermero con otro que es reconocido como
una persona que vive. Es atraves de la compresion, apreciacion y estar abierta a
la via estética gue esto se llega a conocer la plenitud de lo que es la
situacion vivida por enfermeria. Lo que es enfermeria en su interés por confirmar
la dignidad del paciente y apoyado en la idea de aquellos bajo su cuidado son
intrinsecamente valiosos y preciosos como seres humanos, es reconocer que
verbaliza el ser humano esto con relacidn a lo que es el ejercicio de cuidado que
esto lo realiza enfermeria.

Los campos de actuacion y desarrollo profesional en el momento actual, la
enfermeria administrativa, esta situacion tiene muchas funciones, entre ellas
analizar estadisticas nacionales para que esto pueda llegar en materia de salud a
lo que es la poblacién en general, ademas se gesta estrategias de lo que son
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también patrimonial, la salud general y laboral, expresa la enfermera, el INS es
una institucion que valora a lo que son los profesionales de enfermeria que han
brindado espacio para poder desempefiarnos en los diferentes &mbitos y eso es
importante. Una profesion polifacética, si bien el mercado laboral actual es
complicado, enfermeria se destaca por ser una profesion polifacética que este no
debe enfrascarse en lo que es un servicio hospitalario, sino que por el contrario se
debe tomar provecho de la cantidad de conocimientos que se tiene y asi poder
incursionar en los diferentes campos de trabajo que existen. Los campos de
accion o areas donde se pueden hacer los diferentes servicios laborales ya sea a
nivel nacional como también a nivel internacional. En el rol o area asistencial es
brindar cuidado a las personas, familias y poblaciones esto puede ser en los
diferentes noveles de atencion de lo que es el sistema de salud, el rol educativo
es hacer un liderazgo en diferentes partes de la educacion de lo que es enfermeria
desde un nivel que es técnico hasta poder llegar en un nivel hasta superior, en el
nivel gerencial, en este se puede desarrollar habilidades que son administrativas y
gerenciales en diferentes organizaciones de lo que es el programa de salud, el rol
investigativo esto es que se genere una investigacion propia para la disciplina de
enfermeria e interdisciplinariamente, que contribuyan a las solucién de problemas
en salud, el ejercicio independiente este desarrolla el ejercicio propio de lo que
son los programas especiales, ya sea en el area comercial y esto puede ser en
otras areas que estén relacionadas con lo que es la salud. Lo que son estos
enfoques se originan en diferentes doctrinas y estos son utilizadas en diferentes
métodos para lo que es la recogida y analisis de lo que son los datos para lo que
es la salud.

La asistencia clinica tiene dos funciones que son muy importantes, lo que es la
asistencia administrativa y lo que es la verdadera docencia, la administrativa se
encuentra dentro de lo que es el proceso de enfermeria, y ya dentro de estos
encontramos las fases de planeacion, organizacion, seleccion de personal,
direcciéon y como también de lo que es control. Lo que es la docencia, el proposito
es de mejorar lo que es el cuidado de la salud, esta investigacion refleja la
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domiciliaria comprende los servicios y los productos proporcionado a los pacientes
en su hogar que son necesarios para mantener, recuperar o fomentar su bienestar
y sus objetivo personal radica en los individuos y también a sus familiares.

La carrera profesional, el concepto y la situacion actual, lo que es la
naturaleza del ser humano consiste en un grupo de rasgos que son dindmicos que
esto unen a los seres humanos de todos los tiempos, las acciones del ser
humano son responsables en el que elige intencionadamente entre lo que son las
diversas opciones. Las acciones del ser humano son las responsables en el
sentido que ellos elijan intencionadamente entre las diversas opciones, por otra
parte, la persona esta en constante interaccion con lo que es su entorno y con
otras personas “parar que ellos puedan conseguir sus objetivos, el ser humano
actua conforme a su experiencia, manifestando su capacidad de funcionar efectiva
y como también eficazmente, afrontar y poder adaptarse a la vida. La salud lo
definen como el completo bienestar fisico, mental y social, nos solo en la ausencia
de enfermedades. Lo que es la obtencion de ese objetivo es el eje de las
intervenciones de enfermeria para prevenir las perdidas, promover, restaurar la
autonomia de las personas desde el estado de restriccion que presenta la
enfermedad. Lo que son los factores del entorno, que influyen de manera cémo las
personas perciben y estas pueden centrar sus relaciones con la salud, estos se
pueden clasificar en los tres grupos, lo que es el entorno fisico, los patrones
culturales y como también lo que son los patrones sociales. Estos factores han
sido agrupados de diferente manera esto es dependiendo del interés especifico de
guien lo ordene, asi como también desde el punto de vista de la relacién que tiene
el enfermero con el paciente o ya puede ser del sistema de salud publica. Lo que
es el entorno fisico incluye lo que son variables fisicas, quimicas y biolégicas que
estos influyen en lo que es la salud humano, ademas también provee lo
indispensable para satisfacer las necesidades basicas o fundamentales cono son
el agua, los alimentos entre otros.

Lo que son los patrones sociales como lo es el nivel de educacion, el estatus
socioeconémico, el empleo y las relaciones entre lo que son las personas,

influencian significativamente la accesibilidad a lo que es el cuidado de la salud y



la capacidad de tomar decisiones que ya estén informadas, en el caso de algunos
patrones culturales o sociales se han podido identificar factores de riesgo para
enfermedades que son especificas. La enfermeria se ha auto identificado como
una profesion humanista, que se adhiere a una profesién humanista, que se
adhiere a una fisiologia bésica centrada en el ser humano y su interaccion con el
entorno, donde la persona elige, se auto determina y es un ser activo. El principal
objetivo de enfermeria debe ser esencialmente para el beneficio del paciente y su
trabajo debe estar centrado en él. Para poder alcanzar mejores objetivos es
necesario saber que es lo mejor para el paciente, responderle segun la necesidad
gue tenga, ser capaz de afrontar las situaciones de crisis en lo que es el cuidado
de salud, ser competente en habilidades de comunicacion, ser capaz de controlar
las situaciones del paciente, reconocer que una persona en cualquier momento va
a necesitar del apoyo de enfermeria, potenciar la dignidad y como también el valor
de las personas, enfatizar y apoyar la contribucion del paciente y la familia al
cuidado y a la adaptacion.

El trabajo cientifico en la enfermeria, o que es la aplicacion del método
cientifico en la practica asistencial de enfermeria, es el método conocido como el
proceso de atencion en enfermeria que abreviado es PAE, este método ayuda al
personal de enfermeria a prestar cuidados de una forma racional, logica y
sistematica. Lo que es el método cientifico esta sustentado por dos pilares
fundamentales, el primero de ellos es la reproducibilidad, es decir, la capacidad de
repetir un determinado experimento en cualquier lugar y esto por cualquier
persona, este pilar se basa esencialmente en la comunicacion y publicidad de los
resultados obtenidos.

La mision de enfermeria fue, es y sera la gestién y como también la ejecucion del
cuidado del paciente, que es un compromiso publico ante la comunidad. Hay un
cbdigo deontoldgico que sefiala que tiene cuatro deberes fundamentales y que
rigen las normas de su conducta ética, la primera es promover la salud, la
segunda es prevenir la enfermedad, la tercera es restaurar la salud y la cuarta es
poder aliviar el sufrimiento, estos son muy importantes para que se pueda sacar el

maximo y poder ayudar en el bienestar de las personas. Los objetivos de la



investigacién es mejorar la efectividad del cuidado, mejorar la eficiencia del
cuidado, mejorar la seguridad de la intervencion de enfermeria, construir lo que es
la evidencia cientifica para asi poder sustentar las acciones que realiza
enfermeria.

Método cientifico y aplicacion a la situacion de la enfermeria, la enfermeria
vive en una sociedad determinada en la que en ellos existen valores declarados
gue son propios de esa cultura y del grado de desarrollo socio econémico,
alcanzado pero sobre todo de la forma que tiene la sociedad de contribuir sus
riqguezas, esos valores sociales tienen que estar contenidos en la profesion que
tiene mayor, connotacion en la sociedad, en este sentido, este articulo el objetivo
de apoyar a la docencia de enfermeria en lo que es la aplicacion del método
cientifico de la profesion, el sistema de valores profesionales de enfermeria es el
estudio de la moral forma parte actualmente de una ciencia particular, la ética, la
cual integra las ciencias sociales, es decir las ciencias que se ocupan de estudiar
las relaciones que son establecidas entre los hombres en lo que es el proceso de
produccion y reproduccion de su vida material. Los valores normales son las
necesidades mas significativas de los hombres traducidas en las tendencias del
desarrollo social y expresadas en forma de ideal, lo que es la valoracion
presupone que no solo el reflejo de la significacion del objeto para lo que es el
sujeto, sino ademas de su concientizacién, la asimilacion de la relacion entre las
necesidades propias y los objetos que las satisfacen. Valorar solo el hombre
poseedor de conciencia y autoconciencia, de tal forma los valores no existen fuera
de las relaciones sociales, fuera de la sociedad ni del hombre.

El sistema de valores tanto de lo que es una sociedad como también el de una
profesion, este se expresa en principios, en virtudes y como también en normas o
preceptos éticos, que obligan normalmente a los sujetos y estos se traducen en
los llamados deberes morales. La ética médica tradicional esta basada en lo que
son dos principios que son muy fundamentales, el primero es tratar la manera de
no hacerle dafio y la siguiente hacer todo lo posible para que la persona esté bien.
La enfermeria desde que surgié como una profesion gracias a la labor de

Florence, pero ademas de eso afiadié otros dos principios que son muy



importantes para la enfermeria, que son la fidelidad al paciente y también la
veracidad de su expresién. Es tan importante saber cémo surgié la enfermeria y
coémo fue su evolucion desde el inicio, conocer los valores y el derecho a como
debes de dar los servicios de calidad, es importante saber que el paciente
necesita mejorar su salud, y nosotros como enfermeros debemos de brindar
nuestro maximo conocimiento que tengamos, ayudar a que pueda salir y

recuperarse de su estado de salud al maximo.

BIBLIOGRAFIA:

ANTOLOGIA UDS/ LEGISLACION EN SALUD DE ENFERMERIA/
ENERO 2021/ MASS. M.C.Z.R./ ENSAYO PRIMERA UNIDAD/.



