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LA PROFESION DE ENFERMERIA

Un profesional en enfermeria (enfermero o enfermera profesional) estd autorizado paraofreceruna
amplia gama de servicios de atencién ensalud, los cuales puedenincluir: Tomarla historiaclinica
del paciente, llevar a cabo un examen fisico y ordenar procedimientos y pruebas de laboratorio.
Diagnosticar, tratar y manejar enfermedades Suministrar recetas y coordinar remisiones Ofrecer
folletos sobre laprevencion de enfermedadesy estilos de vida saludables. Enfermeria participade
una manera particular, propia, en mejorar la calidad de vida de las personas a quien cuida, y
tratando de ayudar a resolver los problemas que dificultan el logro de esa meta. La palabra
enfermeria deriva del latin infirmus, que vendria a ser algo asi como lo relacionado con los no
fuertes. Se podria decir que laenfermeria es tan antigua como la humanidad ya que las personas
siempre han necesitado cuidados de enfermeria cuando estan enfermos o heridos. Se dice que la
enfermeria aparecidé durante la edad media, las enfermeras eran en su mayoria mujeres sin
formacién que ayudaban a traer nifios al mundo y es donde brindaban los cuidados enfermeros,
también las monjas estaban muy relacionadas con los enfermos ya que ellas eran las encargadasde
cuidaren esos tiempos. Porotrolado, los hermanos de Alexian comenzaron el ministeriode cuidado
de los enfermos y hambrientos, que todavia existe hoy en muchos paises. Las guerras han
aumentado la necesidad de enfermeras y han tenido una gran influencia en la evoluciéon de la
enfermeria. Florence Nightingale, es ampliamente considerada como la madre de la enfermeria
moderna, destacando por sus servicios en laguerra de Crimea de 1853 a 1856. Se fundd la primera
Escuela Florence Nightingale para Enfermeras en Londres. Fue el primer paso para la auténtica
profesionalizacidn de laenfermeria. Se le hadenominado lamas antiguade las artes y lamas joven
de las profesiones. Esta profesion tiene como disciplinay como profesion tiene como sujeto de
atencion el hombre, lafamiliaylacomunidad. Mackennadefinié alaenfermeriacomo cuidaresla
esencia de la practica de enfermeria, agregando que el cuidado de enfermeria no debe ser
comprendido como larealizacidon de una tarearelacionada al cuidado directo. Otro concepto mas
claroesel de Florence Nightingale, quienlo planted en conceptos de cienciay arte, en sus aspectos
mas valiosos: el cuidado y la entrega. También senalaba que enfermeria es cuidar y ayudar al
paciente que sufre alguna enfermedad avivir, lo mismo que laenfermeria de la salud es mantener
o lograr que la salud de cualquier nifio o persona sana se mantenga y no sea susceptible de
enfermedad. La propuestade VirginiaHenderson que definié alaenfermeriacomo laasistenciao

cuidado alindividuo sano o enfermo, en laejecucion de aquellas actividades que contribuyanasu

salud oalarecuperacién de lamisma. Es una profesiéon que permitié la utilizacién de losestudiantes

como fuerzalaboral enlos hospitales, dejando unaserie de vicios y habitos dificiles de erradicar,los



cuales no responden a la filosofia de la enfermeria. La enfermeria ha tenido dificultades para
afianzar los cambios curriculares de acuerdo a sus conceptualizaciones y estos quizds se debena
gue el modelo médicoylaestructurade lasinstituciones de salud son unaréplicaensimisma. Por
otra parte, Du Gas plantea cinco tipos de necesidades como es necesidades fisiol dgicas, necesidades
de proteccion y seguridad, necesidades de amory sentimiento de pertenencia, necesidades de
estimay necesidades de autorrealizacidn. Es importante también, que en la profesién se haga
investigacion disciplinary participe eninvestigacion multiple interdisciplinaria con transferendiade
conocimiento de enfermeria a la solucion de problemas de salud, lo que se proyecta en
publicaciones, desarrollo de tecnologia y capacidad de innovacion. Un aspecto mas es la
acreditacion de programas académicos como control de calidad de la formacion profesional, que
debe serauténomoy de altaexigenciay con estandares de re conocimiento internacional. Por otra
parte, la profesionalizacién entendida como el compromiso de las enfermeras para alcanzarelnivel
académico profesional con tituloy licenciade la Direccidon General de Profesiones,preferentemente
en el nivel académico, el nivel superior, nivel de estudios que caracteriza a los profesionistas,
principalmente en las profesiones reguladas porla ley, como es el caso de Enfermeria desde la
aparicién de la misma en 1945.Mientras tanto en México desde 1907 cuando se considero la
necesidad de la preparacién académica para realizar la funcidon de enfermera, y que después se
fortalecid al elevarlos requisitos de estudios previos para el ingreso a la carrera, como sucedié en
1935 cuando se establecieron los estudios de secundaria para cursar el nivel técnico, y mas
recientemente el requisito del bachillerato para cursarel nivel licenciatura, hasido un proyectoen
el que participan un buen nimero de las Instituciones Educativas de las Universidades de Méxicoy
del sistema de Educacién Superior. En México entonces el 9 de febrero de 1907 al constituirse la
primera escuela oficial para la educacién de enfermeria, como resultado del movimiento que se
habiadesarrollado en Europay en muchas partes del mundo. las Instituciones de Salud, enelgremio
de enfermeria, y en el sector académico de la profesién apreciamos el tipo de enfermeras que
egresaron de los sistemas universitarios y de escuelas de prestigio, que generalmente aplicabanlos
planes de estudio de las Universidades de suregion; generaciones que se especializaron en cursos
postécnicos de las diferentes ramas clinicas, en docencia, en administracién y en salud publica,
durante el periodo de consolidacidon de la enfermeria en México. La carrera de Licenciatura en
Enfermeria se inicié en 1967, pero su desarrollo fue lento, de una transicién prolongada, baja

demanday de un indice también bajo en la relacién ingreso-egreso y la titulacion. Las primeras



Generaciones se ubicaban en la docencia y en la investigacion. De manera transitoria en los
hospitales, pero finalmente frente alos pacientes predominaba la participacidon de enfermeras
técnicasyauxiliares de enfermeria. laenfermera o enfermero que cuida, debe tenerun cuerpo de
conocimiento formal y vivencial, sumado a esto requiere de su manifestaciéon como persona,Unica,
autentica, capaz de generar confianza, serenidad, seguridad y apoyo efectivo. El ser humano conm
relacién al ejercicio del cuidado que realiza enfermeria. La profesién de enfermeriatiene uncampo
laboral muy amplio entre ellas estd la enfermeria administrativa, el trabajo de enfermeriaenelérea
administrativa de esta institucion tiene muchas funciones, entre ellas, analizar estadisticas
nacionales parallegaren materiade salud alapoblaciéon en general, enfermeria se destaca porser
una profesion polifacética que nodebe enfrascarse en un servicio hospitalario, por el contrario, se
debe tomar provecho de la cantidad de conocimientos e incursionar en distintos campos Un
profesional de enfermeria puede desarrollar su trabajo como es de manera asistencial: brindar
cuidadoalas personas, familiasy poblaciones en los diferentes niveles de ate ncion de los Sistemas
de Salud. Educativo: liderar el rol educativo en diferentes escenarios de la educacion para
enfermeria desde el nivel técnico hasta el Superior. Gerencial: desarrollar habilidades
administrativas y gerenciales en diferentes organizaciones de salud. Investigativo: generar
investigaciones propias paraladisciplinade enfermeriae interdisciplinariamente, quecontribuyan
ala solucién de problemas en salud. Ejercicio Independiente: desarrollar el ejercicio propio del
cuidado en programas especiales, en el drea comercial y otras areas relacionadas con la salud.
Asistencia domiciliaria: Los profesionales de enfermeriatienen unos campos de accién los cuales
son unos espacios en donde estos se desenvuelven teniendo en cuenta que dicho campo debe ser
congruente con laformacién académicarecibida. La asistenciadomiciliariacomprende los servicios
y los productos proporcionados a los pacientes en su hogar que son necesarios para mantener,
recuperar o fomentar su bienestar. El ser humano esta constantemente en proceso de auto
creacion, y su tltimo objetivo es el describiry entenderel mundo que le rodeay, al mismo tiempo,
hacerlo mas sensible a los ideales de la persona, utilizando su caracteristica especifica: la
racionalidad. La capacidad de realizar funcionesindependientes es la visidon del concepto de salud
paraVirginiaHenderson. Parala Organizacion Mundial de la Salud, por otra parte, este conceptose
define como un estado de completo bienestarfisico, mental y social, y no solamente laausenciade

enfermedad. La enfermedad se define como una limitacién concreta del ser humano, perogquevaria

dependiendo de los valores personales, que estan influenciados porlas caracteristicasdelindividuo

y de suentorno. Las caracteristicas individuales, como edad, género, origen étnico, antecedentes



genéticos, nivel intelectual y motivacion, valores éticos y socioculturales, que varian entre personas
y a lo largo del tiempo, han demostrado su influencia en las respuestas fisioldgicas y en el

comportamiento humano hacia la adaptacién al entorno El estudio de la moral forma parte

Actualmente de una ciencia particular, la ética, la cual integra las ciencias sociales, es decir las
ciencias que se ocupan de estudiarlasrelaciones establecidas entre los hombresen el proceso de
produccién y reproduccién de suvida material. Enfermeriatiene también sus propios valores que
se desvian de los universalmente reconocidos; adecuados a la practica concreta de su campo de
actuacion. Laéticamédicatradicional estda basadaen 2 principios fundamentales: no dafiary hacer
el bien. Ambos principios regulan el actuar de los médicos y les hace contraerdeberes morales con
respecto a las personas que atienden. Especialmente en la atencién primaria de salud, donde la
enfermeraaplicaconamplitud el enfoque socio-psicobioldgico que su profesién imprimeal proceso
salud-enfermedad. La conducta ética, tal y como expresara unagran tedricade laenfermeria, noes
el reflejo de la rectitud moral de cada persona en tiempos de crisis; es la expresion dia a dia del
compromiso de cada uno con las demas personas y las formas en que los seres humanos se

relacionan con otros en sus interacciones diarias



