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3.1. Principios de la ética 

profesional en enfermería  

Ética Profesional  

La ética como ciencia aplicada se 

sustenta en los principios universales 

del bien, válidos en cualquier 

circunstancia de tiempo y de lugar. 

La reflexión ética en un sentido estricto 

alude al bien como fin último del todos 

los hombres, para preservar la vida, la 

integridad y la libertad del ser humano. 

La ética hace referencia a estas 

exigencias a través del ejercicio de la 

libertad y de la responsabilidad de los 

actos realizados, por ello se le llama 

acto humano, porque fue razonado.  

Beneficencia  

Benevolencia o no-

maleficencia, principio 

ético de hacer el bien y 

evitar el daño o lo malo 

para el sujeto o para la 

sociedad. 

Autonomía  

Principio ético que 

propugna la libertad 

individual que cada 

uno tiene para 

determinar sus propias 

acciones, de acuerdo 

con su elección.  

Justicia  

Justicia es el principio 

de ser equitativo o justo, 

o sea, igualdad de trato 

entre los iguales y trato 

diferenciado entre los 

desiguales, de acuerdo 

con la necesidad 

individual. 

Fidelidad  

Principio de crear 

confianza entre el 

profesional y el 

paciente. 

Veracidad  

Principio ético de decir 

siempre la verdad, no 

mentir y ni engañar a 

los pacientes. 

Confidencialidad  

Principio ético de 

salvaguardar la 

información de carácter 

personal obtenida 

durante el ejercicio de su 

función como enfermero 

y mantener el carácter 

de secreto profesional 

de esta información, no 

comunicando a nadie las 

confidencias personales 

hechas por los 

pacientes. 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2. Criterios del paternalista 

clínico y del autoritarismo 

terapéutico   

La rebelión del sujeto  

Se refiere a la lucha del 

proletariado contra las 

condiciones miserables 

en que se desarrollaba su 

vida a raíz de la 

revolución industrial. 

La rebelión de los pacientes  

Supone el reconocimiento oficial 

del derecho del enfermo a recibir 

una completa información sobre su 

situación clínica y a decidir entre 

las opciones posibles, como adulto 

autónomo y libre que es. 

El medico: de padres sacerdotal asesor 

de democracia 

En las culturas primitivas y arcaicas la figura del 

médico se confundía con la del chamán o 

sacerdote, y muchas veces con la del gobernante 

y el juez. Éste es el origen remoto de la profesión 

médica: un personaje privilegiado, respetado, 

poderoso e impune ante la ley común, ya que él 

mismo era, en el fondo, la Ley. 

El médico-filosofo  

En la medicina hipocrática se produce 

una espectacular evolución de 

médicos que parten de la situación 

típicamente artesanal para ascender 

intelectual, social y profesionalmente, 

si no a la categoría de médicos-

sacerdotes, sí al menos a la de 

médicos-filósofos. 

La medicina 

monástica  

Los monjes van a ser, en este período, 

los que conservan los escasos restos de 

la medicina clásica; se habla por ello de 

“medicina monástica”. Y serán también 

los monjes quienes, en las enfermerías 

anexas a los monasterios, se encarguen 

del cuidado de los enfermos que, según 

la regla benedictina 

La medicina al servicio 

de la comunidad  

La aparición de los seguros sanitarios 

de carácter público y ámbito nacional 

había sido precedida por las 

“sociedades de socorros mutuos” que 

florecieron en Inglaterra, tras la 

revolución industrial, como una tercera 

vía entre la costosa asistencia privada y 

las misérrimas instituciones de 

beneficencia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3.3. Algunos “casos difíciles de la ética 

Profesional 

Problemas de la diversidad de 

sistemas morales  

Este se da debido al pluralismo que 

existe en las tendencias frente a un 

mismo acto, esto es que, para cuando 

algunas personas un acto es lo 

correcto, para otros es inmoral.  

El problema de la libertad 

Humana  

La libertad humana no es del todo 

real, ya que todo individuo está de 

cierta forma condicionado por una 

sociedad en la cual toda persona 

actúa bajo una presión social, cultural 

o laboral.  

El Problema de los Valores  

De este problema surgen numerosos 

cuestionamientos pero el problema 

radica principalmente en la 

objetividad y subjetividad de los 

valores.  

Problemas del Fin y los Médicos  

Muchos sostienen la importancia del 

fin de tal modo que cualquier medio 

es bueno si se ejecuta para obtener 

un fin bueno, esto se conoce como la 

tesis maquiavélica 

Problemas de la obligación 

moral  

Con esto se da a entender que la 

obligación moral le quita al hombre la 

única posibilidad de ser el mismo, de 

acuerdo con su propia moralidad y 

con su propio criterio. 

La diferencia entre Ética y Moral  

Ética son el conjunto de normas que 

nos vienen del interior y la Moral las 

normas que nos vienen del exterior, o 

sea de la sociedad. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

La ética y su método  

Las dos palabras se refieren a las 

costumbres. Por lo que la definición 

nominal de ética sería la ciencia de 

las costumbres. Pero lo que en 

realidad le interesa a la ética es 

estudiar la bondad o maldad de los 

actos humano, sin interesarse en 

otros aspectos o enfoques. 

El carácter científico y racional 

de la Ética  

La ética es una ciencia Normativa  

La Ética también es una ciencia 

normativa ya que estudia lo que es 

normal, pero no lo normal de hecho, 

que es lo que suele suceder, sino lo 

normal de derecho, o sea lo que 

debería suceder, por lo tanto la Ética 

es una ciencia que estudia lo normal 

de derecho. 

El Método de la Ética  

La Ética como toda ciencia posee un 

método por medio del cual se tenga 

un conocimiento profundo de la 

conducta humana. 

 Observación  

 Evaluación  

 Percepción axiológica  

Conceptualización y 

conocimientos holístico en Ética  

Los conceptos son dos vocablos 

alemanes, Verstand y Vernunft . 

Verstand significa intelecto. Se trata 

de la inteligencia o sea la 

conceptualización, análisis, 

razonamiento y percepción con toda 

claridad de un significado. 
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