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La Enfermería es una profesión, que es de suma importancia para los cuidados, 

recuperación, asistencia y aplicación de tratamientos para el paciente con el fin de 

ayudar a mejorar su estado de salud y de vida, los enfermeros son la mano derecha 

de los médicos ya que son los encargados de la mayor parte técnica, los  enfermeros  

pasa por diferentes roles y cumple con varias actividades ya que pueden 

desempeñarse en distintos ámbitos, enfermería es un claro ejemplo de ayuda, 

solidaridad, compromiso y amor a la humanidad.  

La profesión de enfermería 

La enfermería apareció durante la edad media, en el cual fue iniciado por mujeres 

ya que ayudaban en los partos, mayormente fue por las monjas ya que tenían ese 

tacto de cuidado, en aquel tiempo existían las guerras es por ello que surgió la 

necesidad de enfermeras para auxiliar a los soldados, con el paso del tiempo la 

influencia de enfermería ha evolucionado; habla sobre Florence Nigtingale, que fue 

y es considerada la madre de la enfermería moderna, su implementación de 

saneamiento disminuyo la mortalidad, a lo largo del tiempo enfermería fue 

evolucionado y cambiando sus conceptos y definiciones, el cual se estableció en el 

campo científico y dio parte a oportunidades de nuevas tareas y técnicas por lo que 

fue más disciplinaria en la salud; Nightingale estableció una enfermería basada en 

el entorno que propulso el desarrollo en los cuidados de los seré humano sostenidos 

en el campo de la práctica.  

En el renacimiento, la aplicación del método científico por medio de la investigación, 

el cual influyo en el desarrollo de la medicina. Virginia H. definio a la enfermería 

como la asistencia o cuidado al individuo sano o enfermo. La enfermería permitió la 

utilización de los estudiantes como  fuerza laboral en los hospitales por lo que 

beneficio en especial a los médicos; el proceso educativo se centra en las 

necesidades básicas humanas para determinar la conceptualización de la 

prevención y promoción de la salud.  

 

 



Características de una profesión. Aplicación a la enfermería. 

El esfuerzo organizado y sistemático de los miembros de esta profesión debe 

cumplir con requisitos de ingreso, permanencia, ya que la profesión es de una 

relación disciplinaria y participa en diversas investigaciones que transfieren al 

conocimiento de enfermería a la solución de problemas de salud lo que desarrolla 

tecnología e innovación. La calidad de la profesión es autónoma que impone 

exigencia para obtener a un enfermero actualizado y vigente.  

La enfermería a un nivel profesional consigue promover las tareas científicas para 

la formación. La Licenciatura de Enfermería fue una transición prolongada de baja 

demanda por lo que los primeros enfermeros fueron ubicados en docencia y en la 

investigación por lo que promovían la participación de enfermeras técnicas y 

auxiliares de enfermería, por lo que la enfermera que cuida, debe tener un cuerpo 

de conocimiento formal y vivencial, para permitir el conocimiento, compromiso, 

ética, arte de intuición aceptación. 

Las características como el Conocimiento, lleva implícito el trabajo que se realiza a 

fin de dar soluciones a los problemas que son importantes para el bienestar de los 

clientes, en otras palabras es dar un servicio social, el conocimiento centrado en el 

cuidado, constituye una evaluación exhaustiva de todos los aspectos de la condición 

del cliente y su realidad. Compromiso, es concebido como un sentimiento, que lleva 

implícito la conexión y la pasión. Ética, es un sistema de normas que sirven para 

motivar, determinar y justificar las acciones que se realizan en pro de objetivos 

vitales y de metas importantes. Arte de institución, como una fuente original, 

independiente del conocimiento, ya que está diseñado para tener en cuenta sólo los 

tipos de conocimiento que otras fuentes no proporcionan. Aceptación, es la 

capacidad de aceptar a la persona que cuida como un ser humano y que su 

presencia es fundamental para el cuidado de muchos. 

 Enfermería en su interés por confirmar la dignidad del paciente y apoyado en la 

idea de que aquellos bajo su cuidado son considerablemente valiosos y preciosos 

como seres humanos. 



Los campos de actuación y desarrollo profesional en el momento 

actual. Análisis y propuestas. 

La Enfermería administrativa, tiene muchas funciones, entre ellas, analizar 

estadísticas nacionales para llegar en materia de salud a la población en general, 

además se realizan estrategias de prevención en temas como seguridad vial, 

seguridad humana y patrimonial, salud general y laboral, enfermería se acercará a 

realizar chequeos generales gratuitos, para de esta manera, prevenir y educar 

acerca de los diferentes factores de riesgo e incidir en la buena salud de los 

costarricenses.  

Una profesión polifacética se destaca por enfocarse en un servicio hospitalario. 

Campos de acción, son Asistenciales, brindar cuidado a las personas, familias y 

poblaciones en los diferentes niveles de atención, Educativos, liderar el rol educativo 

en diferentes escenarios de la educación para enfermería desde el nivel técnico 

hasta el superior, Gerencial, desarrollar habilidades administrativas y gerenciales 

en diferentes organizaciones de salud,  Investigativo, generar investigaciones 

propias para la disciplina de enfermería e interdisciplinariamente, que contribuyan a 

la solución de problemas en salud, Ejercicio independiente, desarrollar el ejercicio 

propio del cuidado en programas especiales, en el área comercial y otras áreas 

relacionadas con la salud. Asistencia Clínica, puede ser administrativa en la cual 

dentro de enfermería encontramos este proceso administrativo siguiendo las bases 

del proceso de enfermería, en relación a esto encontramos las fases de planeación, 

organización, selección del personal, dirección y control en cuanto a la parte de 

Docencia el propósito de la investigación de la enfermería es mejorar el cuidado de 

la salud.  

Esta investigación también refleja la perspectiva de la profesión en su aspecto más 

tradicional. En los campos de acción del profesional de enfermería, se encuentra la 

asistencia domiciliaria, comprende los servicios y los productos proporcionados a 

los pacientes en su hogar que son necesarios para mantener, recuperar o fomentar 

su bienestar.  



La carrera profesional. Concepto y situación actual. 

El ser humano está en constante proceso, por lo que las personas están en 

constante interacción con su entorno y con otras personas para conseguir su 

objetivo, por lo que cada persona tiene su propia realidad y realiza una 

interpretación entre las experiencias vividas. Con el tiempo la evolución enfoca 

problemas asociados a la existencia del ser humano, por lo que un estilo de vida 

coordinado incluye un entorno satisfactorio, por lo que habla que la salud nunca es 

completa y absoluta.  

Los factores de entorno son percepciones que influencian los patrones culturales y 

sociales, en cuanto a un entorno físico hay diferentes variables ya que las 

actividades humanas, desechos, contaminación y entre otros, por ello relacionan 

factores negativos con la exposición o toxicidad en la cual se expone. El profesional 

en enfermería competente utiliza sus conocimientos, habilidades y actitudes para 

emitir juicios clínicos, solucionar problemas y realizar tareas. Además, el profesional 

en enfermería debe ser la conexión o unión entre los profesionales de la salud, el 

paciente y su familia. Esta función tiene por objetivo la integración de los esfuerzos 

y la prevención de la fragmentación de los servicios de salud asociada a la 

especialización. Es la enfermera quien crea relaciones, mediante el reconocimiento 

mutuo, debe conocer qué es lo que el enfermo necesita. Debemos colaborar con 

nuestros pacientes en la identificación de sus necesidades y en el desarrollo de 

soluciones.  

La enfermería, desde su comienzo, ha reconocido la importancia de la intervención 

familiar en el cuidado del paciente para promover la salud. Esta necesidad de 

intervención sea expandirse a otros grupos, comunidades, organizaciones. Se 

puede decir que la mayor parte de las muertes son el resultado de enfermedades 

coronarias, cáncer e infartos cerebrales, por lo que uno como enfermero debe 

participar a las situaciones que surgen y prevenir aquellas que dan lugar a riesgos 

para la salud. Enfermería es una ciencia, adquiere conocimiento, observación y 

experimentación y la práctica basada en evidencia científica. Como vemos la ciencia 

y la tecnología reorientan la acción y la modificación de las prácticas sociales de la 



profesión con base en la aplicación de la teoría, para que estos tres elementos se 

puedan combinar en la práctica. La profesionalización en Enfermería, permiten 

conocer los niveles de preparación, en conocimiento y experiencia, dando paso a 

situaciones que habilita a los profesionales para ejecutar tareas complejas y en 

escenarios igualmente complicados, por ello los profesionales son esenciales en la 

participación teórica y práctica.  

El trabajo científico en la enfermería 

Los métodos científicos en las prácticas asistenciales, permiten a las enfermeras 

dar cuidados en una forma racional, lógica y serenatica;  la misión de enfermería en 

este método, debe adquirir un cuerpo de conocimientos y habilidades, un saber 

específico y técnico, además de cultivar hábitos de vida y actitudes que se adhieren 

a valores profesionales y humanos que se reflejan en actitudes y comportamientos 

en la práctica clínica diaria. El código deontológico, en los cuidados de enfermería 

hay respeto y no hay restricciones en cuanto a consideraciones de edad, color, 

cultura, enfermedad, género, orientación sexual, nacionalidad, o condición social. 

La medición y control de la calidad y seguridad en los procesos de salud, son 

funciones inherentes de la enfermería y constituye una parte esencial  para 

garantizar una gestión y ejecución del cuidado del paciente. 

El estudio y acceso permanente a la evidencia científica les permite mantener sus 

conocimientos actualizados y la búsqueda, para las competencias profesionales. 

Las competencias genéricas, son compromisos éticos y de trabajo en equipo; las 

Competencias específicas, son procesos y procedimientos que implican ejecución 

de cuidados basados en evidencia científica que implica estudio actualizado 

profesional por lo que tiene las herramientas, las capacidades y habilidades que les 

permiten superar los obstáculos, sólo se necesita motivación, adquirir 

conocimientos. 

 

 



Métodos científicos y aplicación a la situación de la enfermera 

En una sociedad, se encuentran valores propios de cultura ya que está relacionada 

con los valores de las personas y es de gran importancia para las enfermeras que 

pueden demostrar en la práctica la aplicación de los principios, normas y valores de 

ética, ya que reconoces la cultura, sociedad y profesión. La actuación profesional al 

implemento de proceso de atención de enfermería fue muy acertada ya que propuso 

ética que modifico el desarrollo de la profesión y especialmente a los cambios.  

Los valores profesionales deben regular la conducta y la coexistencia humanas, los 

valores son más que nada necesidades para los hombres en el desarrollo social y 

expresadas en forma de ideal, como todo fenómeno social los valores tiene un 

carácter concreto, así mismo favorece el desarrollo progresivo de la sociedad 

constituye un valor, aquello que lo dificulta u obstaculiza representa un antivalor. La 

ética médica tradicional regula la actuación de los médicos para la atención de las 

personas, permite la formación, valentía de cada uno de los enfermeros para 

determinar un carácter de honestidad, dignidad, prudencia, paciencia, solidaridad y 

modestia.  

En cuanto a los procesos de atención de enfermería y su implicación ética, 

promueve puestos de actuar profesional, debido a los métodos de actuación nuestra 

profesión ha tenido igualdad con otras profesiones que se basan con la atención de 

personas, familias y comunidades, las enfermeras realizan acciones dependientes 

de los médicos por lo que suman acciones para el equipo de salud, especialmente 

en la atención primaria de salud donde la enfermera aplica amplitud en los enfoques 

de la sociedad, psicológicos, biológicos, dando espacio a buenos resultados de 

salud; el PAE, está dirigido a identificar las respuestas humanas de las personas, 

familia y comunidad que atiende ante las posibles alteraciones de sus patrones de 

salud y con el propósito de realizar la intervención adecuada, a la enfermera, desde 

el punto de vista de su ciencia particular y su correspondiente campo de actuación, 

le interesa mucho conocer los valores morales de las personas. Como bien 

sabemos las enfermeras son los primeros contactos con las personas y a pesar de 

so realizan muchos roles ya que tienen que estar enfocadas en importantes 



elementos para tomar decocciones correctas para la priorización de los paciente 

que deben ser atendidos, así como la jerarquización, en el caso de un paciente 

particular, de las necesidades básicas más urgentes de satisfacer, pero, sobre todo, 

la prudente preparación de equipos, materiales y medicamentos necesarios para 

enfrentar cualquier emergencia en el servicio donde desarrollan sus actividades. Es 

importante una correcta relación ética entre los colegas y otros profesionales, ya 

que es basada en el respeto, habla sobre la tolerancia de otras ideas, opiniones y 

toma de decisiones ya que todo se trabaja en equipo. El método científico en 

enfermería, son clara mente propuesta en investigación en el cual son métodos 

científicos de procedimientos ordenados y sistemáticos que utilizan para conseguir 

los objetivos propuesto, objetivamente se desarrollan diseños de estudios para la 

correcta elección de pacientes.  

Finalmente, enfermería ha tenido un gran impacto en la sociedad desde sus inicios, 

y ha evolucionado tanto que ha logrado posicionarse como una correcta carrera, 

que con lleva una gran aceptación para la área de salud, ya que cuenta con 

investigaciones científicas, que avalan muchas acciones y son participe de 

aportaciones y nuevas visiones para la restablecer la salud en la actualidad, una 

enfermera es capaz de realizar diversas actividades y de sacar adelante trabajos 

individuales y en equipos, es por ello que Eva reyes Gómez, dijo que, “ Hay que 

amar a las personas para ser capaz de cuidarlas”.  
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