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‘ Etica |

(https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89tica)

o filosofia moral, es la rama de

la filosofia que estudia la conducta
humana,*? lo correcto y lo incorrecto,**
lo bueno y lo malo,* la moral,” el buen
vivir,® la virtud, la felicidad y el deber.

UNIDAD Il ETICA PROFESIONAL

Como disciplina de la filosofia
es la aplicacion de la razén a la
conducta, exige reflexionar y
juzgar individualmente sobre el
deber de cada momento y
circunstancia concreta

La reflexién ética en un
sentido estricto alude al bien
como fin dltimo del todos los
hombres, para preservar la

vida, la integridad y la libertad

del ser humano.

realizado consciente y libremente

El objetivo material de la ética es
el acto humano, es decir el acto

X

Su objeto formal es la
rectitud moral; de esta
manera la ética

persigue con el acto el

https://www.significados.com/m
oral/ Significado de Moral (Qué
es, Concepto y Definicion)

La moral es un conjunto

de normas, valores y

creencias existentes y
aceptadas en una sociedad que
sirven de modelo de conducta y
valoracion para establecer lo
gue esta bien o esta mal.

3.1. Principios de la ética profesional en enfermeria

4. Fidelidad: principio de

Por lo tanto la
ética estudia la
moralidad de los
actos humanos

Los actos humanos
gue sancionan la ética
y la moral estan
determinados por el

2. Autonomia: principio

1. Beneficencia:
principio ético de hacer
el bien y evitar el dafio
o lo malo para el sujeto
o para la sociedad

Actuar con benevolencia
significa ayudar a los
otros a obtener lo que es
benéfico para ellos

ético que propugna la
libertad individual que cada
uno tiene para determinar

Sus propias acciones, de

3.2. Critica del paternalismo clinico y del autoritarismo terapéutico

acuerdo con su eleccion

3. Justicia: es el principio de ser
equitativo o justo, o sea,
igualdad de trato entre los
iguales y trato diferenciado entre
los desiguales, de acuerdo con
la necesidad individual

El enfermo esta

Alo largo de la incapacitado desde el

historia se ha
tenido como teoria
lo siguiente.

sufrimiento e invalidez,

punto de vista biolégico
porque la enfermedad le
pone en una situacion de

Sin embargo se toma en
cuenta la tesis de que el

de desvalimiento del enfermo

crear confianza entre el
profesional y el paciente.
Se trata, de una
obligacién o compromiso
de ser fiel en la relacion
con el paciente, en que el
enfermero debe cumplir
promesas y mantener la
confiabilidad.

conocimiento, la

5. Veracidad: principio
ético de decir siempre

enganar a los
pacientes.

la verdad, no mentir y ni

voluntad, la aceptacion
y la responsabilidad.

ético de salvaguardar la

‘@

Un enfermo pueda tomar
decisiones complejas,
como es dificil que pueda
hacerlo un nifio. Y asi como
el nifio confia en que su

dependenciay, en
definitiva, de infantilizacién

no afecta solo al cuerpo
sino también al alma, a la
voluntad y al sentido moral.

“Las pasiones
oscurecen el
entendimiento”

Han sido siempre
enemigas de la
serenidad y del
recto juicio moral.

padre elegira siempre lo
mejor para él, el enfermo
ha de confiar en su médico,
gue con sabiduria, rectitud
moral y benevolencia

elegira siempre el mejor
tratamiento posible

por los pacientes.

6. Confidencialidad: principio

informacion de caracter personal
obtenida durante el ejercicio de
su funcion como enfermero y
mantener el caracter de secreto
profesional de esta informacion,
> no comunicando a nadie las
confidencias personales hechas

Entre los siglos diecinueve y
veinte se habria producido una
auténtica “rebelién del sujeto”
que oblig6 a los médicos a
introducir en su pensamiento y
en su préactica los aspectos
sociales, psiquicos y
personales de la enfermedad:
es la denominada “introduccion
del sujeto en medicina”.
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La rebelidon de los pacientes
La rebelién del sujeto o _ _
e El afio 1973 la Asociaciébn Americana de Hospitales
Antes existia una distancia abismal entre aprobo la primera Carta de Derechos del Paciente.
la “medicina para ricos” y la “medicina e Laépoca en que aparecio este documento es
para pobres”, a cada una de las cuales también la del desarrollo de una serie de nuevas
correspondia un tipo diferente de relacion técnicas sanitarias destinadas a pacientes muy
médico-enfermo; por ello se una rebelion graves y de las cuales dependia su supervivencia, a
SOCial, unida a la historia del movimiento veces en condiciones precarias_
obrero, que luchara contra la desigualdad e Laforma en que se concreto la respuesta médica a
asistencial e impulsara la aparicion y el esta demanda de los enfermos fue el
desarrollo de sistemas colectivos de consentimiento informado. Pero para llegar a él
asistencia sanitaria de caracter publico tuvieron que producirse antes muchos cambios en
el otro polo de la relacién (el médico) y en la
relacion misma.
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La medicina monéastica

Con las invasiones germanicas se
pierde para Europa Occidental la
tradicion grecorromana y da
comienzo a la Alta Edad Media
donde los saberes médicos quedan
reducidos a los manuscritos que se
conservan en los monasterios; los
gue conservaban los escasos restos
de la medicina clasica eran los
monjes; por ello se habla por ello de
“medicina monastica”, que se
encargaban del cuidado de los
enfermos que, segun la regla
benedictina. En donde la medicina y
religion vuelven a cruzar su
desarrollo historico.
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El médico: de padre sacerdotal a asesor
democrético

En la medicina hipocratica se produce una
espectacular evolucion de meédicos que
parten de la situacion tipicamente
artesanal para ascender intelectual, social
y profesionalmente. El médico hipocratico
se separa del sacerdote elaborando una
teoria l6gica y natural de la salud y la
enfermedad, y aplicandola en su practica.

Ibn Sina (980-1037), médico y
En las culturas primitivas y arcaicas la filosofo persa, y padre de la
figura del médico se entendia como medicina moderna, escribié: "La
chaman o sacerdote, y como del imaginacion es la mitad de la
gobernante y el juez; era un personaje
privilegiado, respetado, poderoso e
impune ante la ley por lo que la curacién
se identificaba con el perdén del pecado y
~ las normas morales se superponian con

- las prescripciones médicas. El medico era
un simple practico que curaba heridas,

enfermedad; La tranquilidad es la
mitad del remedio; Y la paciencia es
el comienzo de la cura". Pertinente
para estos dias de desasosiego
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b o I - reducia fracturas o administraba hierbas, (’ .
_ desde una posicion social similar a la de '

& - un carpintero o un herrero |

La relacién clinica: de laisla desierta al
equipo sanitario

La medicina al servicio de la
comunidad

La frase del clinico decimondnico Schweninger:
“Cuando yo veo a un enfermo, él y yo estamos
como en una isla desierta”. Es una de las
razones por las que ha perdido vigencia la
expresion tradicional “relacion médico-

| enfermo”, pues habria que hablar mas bien de
~ “relacion sanitario-enfermo”

Esto da paso a la aparicion de los
seguros sanitarios de caracter publico
que florecieron en Inglaterra, tras la
revolucion industrial, pero fue en la
Alemania de Bismarck donde aparecio
el primer sistema moderno de
seguridad social, concebido como un
seguro obligatorio, unificado y atencion en tres niveles: un nivel primario, *
centralizado. Los sistemas colectivos de medicina general, higiene y prevencion
de asistencia sanitaria con caracter sanitaria; un nivel secundario, de
publico surgieron también en la Rusia .. consultas especializadas en régimen
zarista y en otros paises europeos 7 ambulatorio, y un nivel terciario que es el
gue corresponde a los grandes centros
« | hospitalarios
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| Antes regia en exclusiva el
cbdigo ético que el médico
aplicaba para actuar en
beneficio del enfermo, ahora

| rige el sistema de valores que
, el paciente ha asumido para
‘, i, "=l orientar su existencia.
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Esta colectivizacion de la medicin
actual ha acabado casi por completo
con la concepcién tradicional de la
medicina como profesion liberal y
con lo que hemos llamado el “rol
sacerdotal del médico”

| Se pueden distinguir tres grandes
1 tipos: la relacion clinica

§ “paternalista”, la “oligarquica” y la
1 “democratica”.




3.3. Algunos "casos dificiles" de la ética profesional

provoca que existan diferentes
puntos de vista y por ende
problemas; problemas como:

1.- El Problema de la Diversidad
de Sistemas Morales: esto es
gue, para cuando algunas
personas un acto es lo correcto,
para otros es inmoral, por ejemplo
el divorcio, el aborto, la eutanasia,

Ya que las normas morales existen
en la conciencia de cada uno, esto

6. La Diferencia entre Eticay
Moral: significan lo mismo
(costumbre), pero en la
actualidad se han ido
diversificando y lo que hoy
conocemos como Etica son el
conjunto de normas que nos
vienen del interior y la Moral las
normas que nos vienen del
exterior, o sea de la sociedad

BER] ]

2. El Problema de la Libertad
Humana: todo individuo esta de
cierta forma condicionado por
una sociedad en la cual toda
persona actia bajo una presion
social, cultural o laboral; y puede
cada persona actuar en base a
un criterio propio.

OBLIGACION
GENERAL

5. El Problema de la Obligacién
Moral: e dice que lo que se hace
por obligacion, pierde todo mérito
, en cambio, cuando se realiza
por propio convencimiento,
adquiere valor moral. La
obligacién entendida como
correccion externa y otra como la
obligacién basada en la presion
interna que ejercen los valores en
la conciencia de una persona

La Etica y su Método

* El Caracter Cientifico y Racional de la Etica

Lo que en realidad le interesa
a la ética es estudiar la bondad
o0 maldad de los actos humano,
sin interesarse en otros
aspectos o enfoques

Por lo que la ética posee
dos aspectos, uno de
caracter cientifico y otro
de caracter racional

3. El Problema de los
Valores: radica
principalmente en la
objetividad y subjetividad
de los valores

4. El Problema del Fin y los Medios: "El fin
justifica los medios", pero con esto lo

Unico que ocurre es que se sobre valoran
las "buenas intenciones " de un acto, que
es parte del interior del ser y se descuida
el aspecto externo del acto (intenciones y
finalidades). Con esto quiero decir que "El
fin jamas va a justificar los medios".

tecnologia

El caracter cientifico que
da fundamentado en que
la ética es una ciencia

¢, Qué es una ciencia?

Es un paradigma
fundamentado, paradigma
porque establece un modelo
universal o patron de
comportamiento de la realidad
y nos puede decir cbmo se va
a comportar dicha realidad

El caracter racional viene por el uso
de la razon. La ética no es una
ciencia experimental, sino racional ya
que fundamenta sus modelos éticos
por medio de la razén




« La Etica es una Ciencia
Normativa

ya que estudia lo que es normal,
pero no lo normal de hecho, que es
lo que suele suceder, sino lo
normal de derecho, o sea lo que

deberia suceder, por lo tanto la
Etica es una ciencia que estudia lo
normal de derecho

» Conceptualizacion y conocimiento
holistico en Etica

Existen dos conceptos que
aclaran el modo de cémo son
captadas en la mente los

temas propios de la Etica. Los -

conceptos son dos vocablos
alemanes, Verstand y Vernunft

/b

El concepto claramente percibido es

una ventaja en el terreno cientifico

pero cuando se trata de captar la
realidad en toda su riqueza, sus
aspectos y dimensiones, es una
desventaja ya que esta demasiado
delimitado o definido con precision.
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Esto es que no podemos
aplicar el Verstand a una
obra de arte, ya que se
puede hacer una
descripcion oral y perfecta
de dicha obra pera no es
suficiente para que logre
atraer a nuestra mente todo
lo que contiene esa obra, ya
sea una novela, pieza de
teatro, pintura, sinfonia, etc

\ Podemos decir que se esta actuando
\ de un modo ético cuando en esta

conducta lo normal de hecho coincide
con lo normal de derecho.

La Verstand nos puede
dar el concepto de un
valor, pero nunca
hacernos percibir le valor
en si mismo. Es ahi donde
entra el concepto Vernunft

« El Método de la %

Vernunft se refiere a un tipo
de conocimiento totalmente
opuesto al Verstand ya al de
la razon precisa y rigurosa.
Vernunft es un modo de
captar la realidad sin
necesidad de conceptos

Como toda ciencia posee un
método por medio del cual
se tenga un conocimiento
profundo de la conducta
humana que consiste en los
siguientes pasos:

1. Observacion: no solo consiste en acercarse al
hecho real y percibir a través de los sentidos en
forma penetrante y amplia.

2. Evaluacion: A partir de la percepcién del acto
por medio de la observacion, se emiten un juicio de
valor moral, es decir tratar de catalogar el acto
observado dentro de las categorias morales
previamente establecidas estudiadas como pueden
ser: reprobable, honesto, obligatorio, bueno,
amable, recomendable, etc.

3. Percepcidn axioldgica: se trata de descubrir en
forma personal los valores que todavia no se ha
sido capaz de descubrir o percibir en este acto. Una
vez hecho esto podemos darle un valor al acto
estudiado de acuerdo a una escala de valores.
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