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Organizacion

1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atencion a la salud.

la OMS define salud
como:

Mundial de la Salud

Sin desdeniar la valides de algunas de las
terapias de la MT, la cuestion de fondo es si
estas cumplen o no con los cuatro principios

fundamentales de la bioética que son:

la OMS define la medicina
tradicional como:

Autonomia
(paciente)

Beneficiencia
(relacion Md-paciente

BIOETICOS

No maleficencia: se refiere al deber de no

PRINCIPIOS

«La salud es un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades».

La suma de conocimientos, técnicas y practicas
fundamentadas en las teorias, creencias y experiencias
propias de diferentes culturas, y que se utilizan para

mantener la salud, tanto fisica como mental.

Justicia

(Sociedad)

Autonomia

Este principio se refiere a que el
paciente tiene el derecho de contar
con toda la informacion relevante para
optar por un tratamiento y conocer las

distintas alternativas.

Los proveedores de la medicina tradicional
tienen por obligacion el informar a sus
pacientes sobre la evidencia que respalda
la eficacia del tratamiento que ofrece o, si
es el caso, a dejar claro que ésta no existe

0 es insuficiente.

También se le conoce como:
complementaria, alternativa,
popular, blanda, marginal, no
oficial, no ortodoxay no
convencional.

perjudicar o, en su caso, al menor dafio posible.

Las terapias tradicionales no cuentan con
estudios que lo aprueben, o son insuficientes,
con relacién a su seguridad, por lo cual quienes

las utilizan se encuentran expuestos a riesgos

Beneficencia:

No es suficiente demostrar que los

potenciales.

tratamientos de la medicina tradicional
no dafan, sino que es necesario
contar con la evidencia de que, en

efecto, benefician a quien los recibe

Puede llevar a consecuencias graves, pues
en ocasiones el tratamiento tradicional puede
contraponerse con los medicamentos
convencionales o puede causar sintomas
gue resulten en un diagnostico equivocado u

otros males o afecciones desconocidas.

Justicia:

Si los tratamientos no son efectivos
contra los padecimientos de los

pacientes, no es justo hacerles creer
que dichos tratamientos funcionan, y

menos justo hacer que paguen por ellos.




Medicina

La salud y la enfermedad son parte La medicina es una ciencia encargada del
integral de la vida, del proceso

biologico y de las interacciones medio
ambientales y sociales. humanos, se especializa en todas las areas

estudio de la vida y muerte de los seres

gue hacen referencia en cuanto a su salud,
diagnaéstico, tratamiento y prevencion de las

enfermedades.

es el arte que se ocupa del
mantenimiento de la salud o

de curar y prevenir afecciones

y dolencias en un individuo

Enfermedad

viene del latin infirmitas, que significa
literalmente «falto de firmeza», la

definicion de la OMS de enfermedad es

la alteracion o desviacion del estado
fisioldgico en una o varias partes del
cuerpo, por causas en general
conocidas, manifestada por sintomas y
signos caracteristicos, y cuya evoluciéon

es mas 0 menos previsible.

Atencion a la salud

Se denomina atencion (o asistencia) de la

salud al conjunto de procesos a través de los

cuales se concreta la provision de
prestaciones y cuidados de salud a un
individuo, un grupo familiar, una comunidad

y/o una poblacion.




1.2 Antecedentes historicos de medicina tradicional: maya, azteca, principales etnias del Estado.

Medicina tradicional maya

aspectos morales y religiosos

La principal creencia era que éstas

cuerpo con el tiempo césmico, y
relaciona el cuerpo con el frio-calor.

De acuerdo con el origen de la enfermedad, se distinguen tres clases de médicos mayas:

Ah men- considerado como un profeta o adivino, se encargaba de tratar todo lo relacionado con
los aspectos espirituales o religiosos por medio de rituales en los que recibia indicaciones, a
través del zaztan e incorporaba algunas plantas con ciertos poderes o propiedades especiales
entre las que se incluyen algunas plantas alucinégenas o estimulantes del sistema nervioso.

Pul Yah- era como un Brujo Hechicero la habilidad que tenian era o es la de ahuyentar los malos
vientos o espiritus mediante ritos que incluian animales e idolos de barro, se infundia temor entre
la gente pues se creia que poseian habilidades especiales para curar, pero también podian
causar serios males si asi lo deseaban, para lo cual podian convertirse en algun animal y asi
llegar hasta su objetivo, también usaba el zaztin y algunas hierbas para curar a los enfermos.

Los hierberos o hierbateros como también se les denomina, son personas que poseen la
habilidad de interpretar las caracteristicas sométicas de una enfermedad (mediante la platica con
el paciente y la auscultacion, si es necesario) y establecer acciones basadas en el diagnéstico de
la misma.

En este sentido, los mecanismos para lograr el
equilibrio (curacion) tiene que ver con varios
elementos tales como el uso de plantas
medicinales, realizacion de ofrendas, realizacion
de ceremonias, acudir a los terapeutas indigenas
tales como: yerbateros, parteras, guias
espirituales, sobadores, hueseros y sacerdotes.

provenian del enojo de los dioses, sin
embargo, también se contemplaba la
presencia de —malos vientosll, de
faltas cometidas ante la sociedad y
del descuido de la higiene personal
en algunas ocasiones.

El pensamiento holistico de la
medicina maya

Para los mayas, el origen de los Relaciona intimamente el cuerpo y el
males y las enfermedades estaba alma, relaciona todas las partes y
intimamente relacionado con los organos del mismo cuerpo, relaciona el
-~ g
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e Azahar: Es la flor de la
naranja agria (Es un
calmante para los que

e Ciruela: Las hojas de
este arbol sirven para
eliminar el sarpullido.

padecen tension nerviosa)

e Pomolché: La savia de
esta planta sirve para el

¢ Belladona: Se utiliza
para el tratamiento de
las paperas.

tratamiento de granos
——— | dificiles y la viruela

@ )

Los dzac-yahes son los que
cuentan con un método de
curacién muy reconocido
por su alta eficacia.

e Guayaba: El cocimiento de
las hojas de esta planta sirve l' a‘ .
para el tratamiento de la
escabiosis (enfermedad de J‘
la piel causada por Acaros).

son curanderos que
dominan el conocimiento
guimico y medicinal de la
herbolaria.

curanderos mayas utilizan para hacer

Entre algunas de las hierbas que los
sanaciones se encuentran:

Kltlnche y
Bel sinik
ché:. Sirve
para
eliminar el
mal olor del




Medicina tradicional azteca

El tratamiento de toda enfermedad Vil SR ' " , 4 A\ x
podia ser enfocado desde muchos % W\ e e
diferentes angulos, incluyendo
tratamiento fisico, drogas o una cura
espiritual, los conocimientos de
hierbas eran extensivos y efectivos.

Los Aztecas, también llamados “Mexicas”, fueron el ultimo
pueblo indigena mesoamericano que pudo desarrollar
unaricay compleja cultura, cristalizando muchas
tradiciones de pueblos del Antiguo México. Su organizada
sociedad desarrollo amplios conocimientos

en agricultura, medicina, astronomia, arte, arquitectura,
escritura y orfebreria, al mismo tiempo que adopto
innumerables creencias religiosas y macabros cultos. Su

Los aztecas creian que las
enfermedades venian como
una retribucion por no seguir

Los aztecas poseian una

imperio se desarrollé durante siglos, hasta la llegada de los | ’ ' | estrictamente una extensiva
espafioles, que, junto a aliados locales, provocaron su lista de rutinas del hogar o por estructura de |°~"? signos
caida y extincion. diversion de los dioses de nacimiento bien
establecida, tal y como
la astrologia moderna.
/ Eran sofisticados, tanto asi que
envolvian ciertas medicinas con
pétalos de flor para formar un tipo
Puntos importantes de los aztecas: de capsula, o pildora de facil
El D. Michael Meyer relata que los Aztecas consumo.
e — incluso practicaban operaciones cerebrales. Muchas de estas plantas y hierbas
a la par con la ciencia médica de La vida diaria de los Aztecas era tan regulada medicinales siguen siendo usadas
Europa en esa época. y controlada que hubiera sido dificil de hoy en dia, y pueden encontrarse
mantener cualquier tipo de salud mental. en farmacias y tiendas naturistas.
Algunas veces los aztecas, en
especifico los Mexicas, eran Considerando la cantidad de ansiedad que
mucho méas experimentados en el habia en sus vidas es claro el por qué tantos
diagnéstico y tratamiento de de sus medicamentos eran prescritos para
varias enfermedades que les padecimientos estomacales.
afectaban. Con la excepcion de sangrar a un paciente, o
acomodar huesos rotos, ellos se concentraban
en un enfoque herbolario de la medicina. Muchos reportes hechos por los
Ellos mismos cultivaban algunas drogas que conquistadores espafioles hacen
usaban medicinalmente. referencia a la limpieza de la gran
ciudad de Tenochtitlan y sus
/ / alrededores.

El hogar comdn mexica mantenia un
buen sentido de higiene personal y
belleza y se banaban a menudo,
comunmente una vez al dia.

El decaimiento comun de los dientes entre
los Mexica era tratado con empastes
rudimentarios y drogas analgésicas, se
usaban como instrumentos simples plumas

y espinas de cactus. Algunas semillas y Antes de la llegada de los espafioles Curanderos Aztecas
raices de la planta de ortiga eran usadas puede ser considerada como una )
para el tratamiento de encias podridas. sociedad sana. Por lo general los aztecas recurrian a los

curanderos, hechiceros, brujos/a, mago,
nigromante; personas que decian tener
poderes especificos para consultar

practica un arcaico antepasado
de la medicina dental.

/
(9 ) ~__ tratamiento medicinal, o espiritual;para
La llegada de los espafioles, en el Fue asi como mexico dio lugar a causar un mal o un bien.
afio 1553 comenzaron a 4 hospitales
implementar un sistema de un e Esparioles,
programa de hospitales para e Poblacién indigena
atender las necesidades medicas e Para negros y mestizos.
de los indigenas en las ciudades y e Grupos de monjas y
las zonas rurales. monasterios
Felipe Il envid a su doctor Q
personal, Francisco Hernandez, Estos grupos y monasterios
para México, paso 7 afios en México comenzaron a abrir
estudiando las plantas nativas de Sus puertas y concentrar su
México, también un estudio general energia para la salud de
de la medicina Azteca, y llevo sus México.
descubrimientos a Espafa.

/




Su capacidad es enorme: puede
conectarse con el mundo de abajoy
el mundo de arriba, ser intermediario
entre el enfermo, entre quien manda
la enfermedad y entre quien la cura,
puede cambiar de sexo,
transformarse en animal,
diagnosticar a través de los suefios o
interpretando el flujo de la sangre en
el pulso, curar problemas del cuerpo,
puede separarse del cuerpo y

enfermar gravemente a los hombres. tiene la capacidad de
escuchar el ch'ujlel sangre,
espiritu vital, o sea, de pulsar
al enfermo, sentir si el espiritu
esta completo, o esta muy
bajo, o frio, o caliente o anda
muy despacio, y emitir un

La vestimenta tradicional diagnéstico, poder dar un
nombre y una explicacion de
lo que padece su paciente.

La medicina tradicioonal de los choles, lacandones, tzeltales y ztotziles.

(choles) Los terapeutas de tila tradicionales
algunos tienen el poder y el conocimiento para
reequilibrar el cosmos, enfrentarse a los
pobladores de las cuevas, congraciarse con las .| Pero solamente el xwujt puede
divinidades del cielo y de la naturaleza y de los curar las enfermedades de
santos catdlicos, en un unicum simbélico total y origen sobrenatural y sobre
absoluto de elementos autoctonos y foraneos
integrados en su particular I6gica de pensamiento.

Los choles se llaman ellos
mismos Winik que es un
vocablo maya cuyo significado
es llhombre o varon.

Las mujeres utilizan una falda de color azul
obscuro o negra que llega hasta la altura de

los tobillos, a la altura de la cadera, se colocan @
listones rojos, llevan una blusa que presenta
bordados muy llamativos.

La region chol se ubica
en la parte noroeste del
estado de Chiapas.

En el caso de los hombres, estos visten
calzon, camisa y llevan bolsas de piel o
NiGmero Municipio . . .
03 Hutiopdn bejuco, (tanto hombres como mujeres caminan
bl
descalzos).

;z

- MUNICHIos con poblacion
Chol
- Municipios con poblacion
Ch'ol y Tseltal

Municipio con Poblacion
Ch'ol y Tsotsil

Una de sus tradiciones

. Lugares a donde la poblacion

Lacandones Chol a migrado Tienes tres reglas basicas 1° si una persona en nuestro territorio se lastima y sangra, todos los
Sere allles @l 7as de as uEles . _ hombres que tengan una esposa embarazada tienen la
P 1°: no pueden cazar animales " -
Ellos creen que fueron creados por : : _ responsabilidad de atender a esta personay echarle su saliva en la
. . ) fueron creados por un Dios (solamente si es para alimentar a la herida
Los lacandones son un el dios Hachakium;y que €l les diferente llamado Ak kian to. familia)
grupo indigena del tronco dijo que ellos siempre serian seres Estos pueblos tienen costumbres N . _ 2° si una de las esposas embarazadas se entera de la persona herida,
maya que habita en la selva especiales, que vivirian en la selva diferentes, se reproducen : bnlo pL(;e Ien quetm~ar ni cortar ella tendria que elaborar un collar de hilo de algodén empapado en su
Lacandona en la frontera y en la naturaleza, que no se - arboles de la montana saliva. Y ponérsela a la persona herida para que pueda sanar
entre México y Guatemala dui h desordenadamente, tienen malos
1 , o [e]
mas especifico en el estado r(_apr.o u1eran.nf.1uc oy qge no habitos, y no respetan a la Madre 3° no debe,n de tener ganado porque 3° si crean una canoa, lo tienen que mantener en secreto porque si lo
P SR Suvieleh GlES eles eus Naturaleza ni a los demés la ganaderia mata a |a selva. comentan, la madera se rajaria y ya no serviria, cuando este

de Chiapas, Mexico. Son muy especiales porque fueron [ —
los Unicos creados por Hachakium

terminada tienen que salir a pescar tres veces en diferentes partes de
la laguna y luego ofrecerle los peces a la canoa, y ofrecerle los tres
e ST A A peces a la canoay ya pueden abordarla, si no la canoa se daria la

. 4' ,.,..‘-»;,'. L R, 7 450 S vuelta al momento de ser abordada.
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Al norte de nuestro pueblo hay alrededor de 47
plantas de medicinas. Estas plantas estan
cultivadas en 3 partes; en los jardines de las
chozas, milpas, y en las milpas de segunda.

Muchos de nosotros curamos a nuestros
comparieros con las plantas medicinales que
encontramos en nuestras junglas.




Medicina tradicional zoque

El pueblo zoque o cultura zoque
es una etnia mexicana de los
estados de Chiapas, Oaxacay
Tabasco que se halla préxima
cultural, geograficay
linglisticamente a los mixes y
popolucas. Los zoques de
Chiapas se llaman a si mismos
O'depdut, gente de palabra.

4

La hierbabuena, la flor de mayo,

el hinojo, el laurel, el guaco, el
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las primeras se refieren a los
padecimientos mas comunes como:
enfermedades gastrointestinales,
enfermedades respiratorias,
inflamaciones, entre otras.

© tiene una cura para casi todas
las enfermedades mas
' comunes.

La autora del libro
—Etnobotanica de los
zoques de Tuxtla
Gutiérrezll decidié dividir
las enfermedades que son
curadas con medicina
tradicional en: naturales y
magico-religiosas.

Alrededor de 114 especies que se
dan en Copoya sirven para la
cura de algunos males, en el Jobo
son 109y en San José Teran 55
especies. Es evidente que entre
mas urbanizada este el lugar el
uso de las especies disminuye.

La magico -religiosas son aquellas que no
son reconocidas por el Sector Salud y solo
son tratadas por la medicina tradicional
como: el mal de espanto, mal de ojo, mal de
aire, mal de azar y sereno

e Especies medicinales para el dolor de estbmago:
hinojo, flor de mayo, flor de chinita, estafiate, ajenjo,
anis estrella, manzanilla, morro, copalchi, hierba
buena, laurel, curarina, nanche, curarina de raiz,
verbena, ruda, peludilla, duraznillo, salvareal.

e Infeccion e inflamacion de las vias
urinarias: taray, rifionina, cuy, tres costillas.

e Tifoidea: Pompushuti, suelda con suelda, coco,
mulato, nopal, brasil, lanté, granada.

e Calor de estomago: mulato, cuchunuc. e Infeccion del rifidn: cola de caballo, nopal,
taray, brasil, aguacate, guarumbo, sosa.

« Diarrea: guaco, estafiate, cuatro hinojos, e Gases del estomago: hinojo, estropajo, albahaca.

arnica son de las especies gque
mas propiedades tienen dentro de
la medicina tradicional zoque.

Plantas medicinales de uso
comun en la etnia zoque

hierbabuena, laurel, guayaba, sanalotodo, limon,
coralillo, cuaulote, salvareal, hinojo, flor de mayo,
estafiate, hierbabuena, limon, savila, lanté, coralillo.

¢ Inflamacion intestinal: Cola de caballo, savila,
sosa.

e VOmMito: Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba.

e Hinchazon: mango, flor de
mayo, manzanilla, arnica, mulato,
epazote, sosa, maravilla.

e Quebraduras y torceduras de
hueso y dolor muscular: aguacate
y flor de mayo.

e Colesterol: Sabila.
e Nacidos: mulato.
e Hemorragia: hoja negra.

e Heridas: arnica, magueyito, copalchi,
nanche, hierba santa, coralillo, sanalotodo.

e Gastritis: Copalchi, cuaulote.

¢ Diabetes: Guaco, matilisguate, candox, nopal,
papaya, cundeamor, copalchi, brasil, hierbabuena,
curarina de raiz, coralillo, camaroén.

epazote, salco, sosa.

e Fiebres: higuerilla, albahaca
cimarrona, naranja, hierba santa.

\._________

¢ Presion arterial alta: hinojo, perejil.

¢ Resfriado: hierba del chivo, guaco,

e Inflamacion de la garganta: morro, cuatro
hinojos, , savila, ajo, lanté, coralillo, limon.

e Anginas: sanalotodo, carmelita.

e Tos: epazote, pompushuti, capulin,
bugambilia, zacate limon, té de limén, ruda.

e Gripa: capulin, té limén, zacate
limén,manzanilla, siguapate, chichihuita.

e Dolor de oidos: ruda

¢ VVesicula: sabila, cascarillo.
e Quemaduras: sabila.

¢ Paperas: sanalotodo, tomate.
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sanalotodo




Cola de caballo

Caulote o guasimo

papaya

papaya

capulin

rinoninac

epazote
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