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2.1 Concepto
de costumbre y
tradicion
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2.2 Recursos
humanos:
sobanderos,
hueseros,
parteras
empiricas,
curanderos
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2.3 Recursos
materiales
naturales: plantas,
animales, semillas,
algodon, lociones,
aceites, agua,
pomada

Es el estudio de las propiedades y su uso en la
farmacéutica. Por lo tanto, las plantas
medicinales se emplean y conocen desde hace
siglos para curar malestares.

Herbolaria: plantas
medicinalesy para —
qué sirven

Se ha usado desde hace mas de cinco mil afios. Se
Aloe vera — €xtrae el gel que contiene la planta y este se unta para
cicatrizar heridas, tratar quemaduras y piquetes.

Se utiliza para tratar problemas urinarios y ayuda a
Arandano — optimizar el equilibrio de las bacterias en el tracto
intestinal y contrarrestar los sintomas del resfriado.

Esta planta es muy eficaz contra problemas

Eucalipto ' v ‘
respiratorios y fiebre.

Trata los problemas estomacales. Por ejemplo, la
Hierbabuena colitis y los célicos espasmadicos, también el dolor de
cabeza y muscular, el asmay el estrés.

Por ejemplo, el aceite se ha usado como sedante y
Lavanda — antiespasmaddico. En cambio, ingerido en infusion
calma los nervios y el estrés. Su uso cutaneo elimina
el mal olor en pies v combate infecciones en la piel.

Es de las plantas medicinales mas populares por sus
Manzanilla efectos sedantes y antiinflamatorios, ademas de ser
util para tratar célicos menstruales y la artritis.

Es perfecta para calmar todo el sistema nervioso.
Salvia Ademas, ayuda contra los resfriados y la tos, combate
las infecciones bacterianas y fungicas



2.4 Métodos y
medios para la
atencion de la

salud: masajes,
limpias, rezo u
oracion.

Masajes
tradicionales
mexicanos

—

Conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades y lesiones
fisicas, emocionales v espirituales.

—

Su proceso de cambio ha ido a la par de la evolucidn de la sociedad,
adaptandose a las caracteristicas culturales, climaticas y
temperamentales de cada pueblo o nacién.

El masaje en la

Medicina
Tradicional
Mexicana.

Diagnéstico

Tratamiento

—

—

El médico o terapeuta debe tener una identidad
y una cosmovision para poderle dar vida a su
medicina, a su masaje.

. El terapeuta debe entrenar sus sentidos (vista,
olfato, tacto, oido, gusto e intuicidn), debe
entonces observar al paciente de manera
externa para encontrar las zonas fisicas,
emocionales y del espiritu que requieren terapia

Se basa técnicas y secuencias, logrando influencia
y beneficio en lesiones de tejidos blandos
provocadas por traumas tales como las
contusiones, hematomas, miositis, desgarres,
esguinces y espasmos musculares.






