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ido uno de lo

Como bien sabemos, la herbolaria mexican incipales recursos humanos utilizados en la

medicinatradicional, que si bien, cabe de ren que hasido mil veces isfactoria adiferencia de lamedicina

convencional para muchas perso , puesto que a su fe ante ellas sea conserva ion en generacion, es

por ello que me atrev a conocer cada un s beneficios rgan las plantas

cer este proy

medicinales, esperando llegar a comprend unciones de las cual cen en nuestro organismo y que para

muchas de las personas han sido un medio reservar su salud. Sin n mas queé decir invito a leer cada parrafo

ya que a nosotros también puede ayud en algun momento prob stas preparaciones en dado caso de

sentirnos con algun malestar.




10 PRINCIPALES HOJAS CON PROPIED

MODO DE PREPARACION

Menta; nombre cientifico (mentha
piperita)
Propiedades o para qué sirve:

Alivia trastornos digestivos, es un
remedio 100% natural analgésico qu
reduce hinchazén abdominal
ocasionan gases Y flatulenci

Reduce colitis, contiene calcio, potasio,
cobre, vitaminas A,B,C, reduce
enfermedad de Crohon, evita colicos,
vomitos y su aroma activa glandulas
salivales de la boca y aquellas que
segregan enzimas digestivas.

Modo de preparacion:

15 g, de hojas de menta, 70 g,de flore
de tilo, 10 g, de folipéndula y 5
naranjo amargo. Agregar 1

Guayaba:
cientific

dium guajava)

ropiedades o para qué sirve:

proviene de la fa
yuda en la buena s
educe la HTA, a
ueno, contiene vitamin
la tos, resfriado, desi
ratorio, garganta y pulmon

preparacion:

Dejar reposar por 5 min, cuela y sirve,
puedes afiadir endulzante.

CURATIVAS, NOMBRE CIENTIFICO Y

Limon: nombre cientifico
(citrus x limén) de origen chino
cuyo significado es felicidad.

es 0 para que sirve:

Alivia ne propiedades
anti-ulceras, uda a dormir,
equilibra la presion arterial, alivia la
migrafa, ayuda al sistema
inmunolégico, mejora la digestion.

Modo de preparacion:

En un litro de agua afade dos
cucharadas de miel, luego calienta la
mezcla hasta el primer hervor
mientras lavamos 8 hojas de limon.
Una vez empezado a hervir
incorporamos las hojas hasta
ebullicion de 5 minutos, una vez
hecho esto retira del fuego y ya
puedes tomarlo.




Naranja: nombre
cientifico: citrus x sinesis

Propiedades o para qué sirve:

Poderoso antioxidante, favorece Ila
cicatrizacién por su contenido en vitamina
C, contiene calcio, magnesio, acido foli
fosforo, potasio, cobre, zinc, y :
Previene el cancer, fortalece Sistema
nervioso central, mej el transito
intestinal, evita estrenimiento, facilita la
digestion, alivia dolor de estdmago,
estimula la funcion del pancreas y el
higado, disminuye colesterol malo (LDL).
Otra de sus funciones es reducir el acido
arico, previene pérdida de la vision y
rejuvenece las células del organismo, en
embarazadas ayuda a la motilidad fetal,
evita espina bifida y anemias.

SIr

Modo de preparacion:

Preparar 9 hojas de
para 6 tazas de té«Trituralas y
déjalas hervir 5 minutos, vierte
el contenido por un colador y
retira las hojas.

Aguacate: no
cientifico
americana)

Propi

S 0 paraqués

el peso corporal, aumen
catabolismo de grasas

acumuladas en tejido adiposo,

analgési

epilep
anti-ulcer

como
Isivo en

te.

e preparacion:

un litro de agua y agregar
a 7 hojas de aguacate.

Hoja de nispero: nombre
cientifico (Eriobotrya
japoénica)

Propiedades o para qué sirve:

Contienen vitamina C, potasio, hierro,
jo y fésforo. Tiene propiedades

antiinflamatorias,
tes y mucoliticas.
to del rifion y del
los enfermos de

higado, benefici
diabetes.

Modo de preparacion:

Poner a secar las hojas al sol para que
los pelitos blancos se quiten, luego
almacenarlas en un lugar seco y donde
no le pegue la luz. Luego pon a hervir
agua y 10 gr de hojas de nispero.
Ponlas a hervir y cuando alcance su
punto correcto retira del fuego y ya
puedes tomarlo.




Hoja de mango: nombre
cientifico (mangifera indica)

Propiedades o para qué sirve;

Contiene propiedades medicinales, rico
en vitamina A,C,E, magnesio y potasio.
Tiene control de diabetes, regula
presion arterial, regula los altos_ni

de colesterol en la sangre alece el
sistema  inmunologi y previene
enfermedades, regula el estrés vy
ansiedad.

Modo de preparacion:

8 hojas de mango frescas, 1 litro de
agua purificada, en una olla agrega el
agua para hervir hasta lograr su punto
de ebullicién, incorpora las hojas
mango y una vez logrado alc

Hoja de pap
cientifico (cari

Pro

€s 0 paraqués

icaz ante los tipos de célula
umorales, mas frecuentes como
el cancer de pulmén, tumores del
el utero, higado, pa
. Ademas hace que
tumorales sean
les a los tratamientos
loterapia y es buena pa
tion

de preparacion:

canela
agrega
hervir

e agua y ponlas a
modo que puedas
infusion.

Hoja de eucalipto: nombre

cientifico (Eucalyptus)

Propiedades o para qué sirve:

e como aromatico empleado
contiene propiedades
que covid- 19.
Combate , bronquitis,
influenza, bacterias y fungicidas.
Tiene un importante trabajo al
tratar el EPOC.

Modo de preparacion:

Hervir a fuego lento tres o cuatro
hojas por taza de agua durante diez
minutos y tomar 1 taza por 3 veces
al dia.

wsrealirsedior
Eucalyplivs
‘o



10 PRINCIPALES TALLOS CON PROPIEDADES
CURATIVAS, NOMBRE CIENTIFICO Y MODO
DE PREPARACION.

Hoja de coca: nombre cientifico (Erythroxylum coca)

Propiedades o para qué sirve:

Ayuda a calmar el vértigo o el mal de las
enfermedades cardiovasculares y evita |
contra el cancer de colon, evita la o ad, depresion,
contiene vitaminas A, B1, B2, B3, CyE. combate la anemia

ferropénica.

iCO;

contiene

nombre cientifico (Hypericum

as concentracl

Modo de preparaciéh'; ayudando tar problemas de
ansiedad, rore3s nocturnos,
Hervir agua, colocar 4 o 5 hojas de coca depresion le alta de animo.

dejarlas al fuego por 5 minutos, luego se cuela |
infusién y se toma con un poco de miel.

OO OTOTOTOD

HOJA DE COCA

Y SU SIGNIFICADO

SO OOTOOTOD

Modo de pr

oner en un
idas de

eite de oli
sol y sereno

acion:

ro las sumidades
érico, cubrir con
, dejar macerar a
rante 40 dias.




MANZANILLA: nombre cientifico
(chamaemelum nobile).

Propiedades o para qué sirve:

Ayuda a la buena digestion, c
y reduce la ansiedad, dismi
estrés, controla | diabetes,
refuerza el sistema inmunitario,
ayuda a tratar heridas e impurezas
de la piel, alivia dolores
menstruales.

Modo de preparacion: poner una
cucharada por cada taza de agua
que tengas que hacer. Pon agua
hervir durante 5 min, saca del fuego
y deja reposar diez minutos.

JENGIBRE; no

a

a a las afecciones de
aumenta el
lera el metabolismo,

calor

libido, previene

es cardiacas.

ser algo
litro de

TOMILLO: nombre cientifico (Thymus)

des o para qué sirve.

atica, culinaria
colicos,

res de estoma

odo de preparacion:

n a calentar una taza de agua y
ando comience a hervir agrega
millo, deja a fuego lento por 15
inutos. después de eso dejar reposar
0 minutos y sirve.




AJO; nombre cientifico
(Allium Sativum)

Propiedades del ajo o para
gué sirve:

Es un antibi6tico natural, es
un anti flngico, combate
virus, reduce el colesterol
alto, reduce la
sanguinea, po
antioxidante y antitéxico.

Modo de preparacion:

Puede comerse el diente de ajo
cuando esta crudo, al igual
puede coerce cuando se
encuentra muy poco cocido
para conservar sus nutrientes.

ALOE VERA;
cientifico (Alo
miller)

0 para

como cicatrizante,
,  protege las

es un
émico,

antiséptico,
rgante.

preparacion:

gel perfecto para
er la piel saludable,

AGAVE: nombre cientifico (agave
tequiliana).

Propiedades o para qué sirve:

a red mexicana de organizaciones de
tores de agave afirmé que

ombatir la diabetes,
intestinales 'y

cancer de co

Modo de preparacion:

2 onzas de tequila. 2 onzas de
jugo de naranja, 1 onza de
curaca o azul, un poco de jugo
de limon y un chorrito de miel
de agave.




YUCA; nombre cientifico
(Manihot esculenta)

Propiedades o para qué sirve:

Combate la gastritis, Ulceras
estomacales, colitis, sustituye
alimentos que contienen glut
alivia la acidez estomacal.

Modo de preparacion:

Pone a cocer la yuca en agua
abundante hasta que se logre
una textura blanda lo cual sera
no mayor a 20 minutos. Momento
en el que se podra consumir.

los huesos, alivian

vorecen la digestion, uti
fertilidad.

c, calcio y fosforo.

preparacion:

tomar en infusion,
intura.

, son buenas para el corazén,

Contien

GUACO: nombre cientifico
(Mikania glomerata)

Propiedades o para qué sirve:

ropiedades analgésicas, antisépticas,
! antiasmaticas,
diuréticas,

ica, antipirética,
orece la

e

les

espasmaodic
cicatrizacion.

Modo de preparacion:

Afadir guaco en agua hirviendo,
para

tapar y dejar reposar
tomarla 2 veces al dia.




10 PRINCIPALES SEMILAS CON PROPIE
MODO DE PREPARACION.

S CURATIVAS, NOMBRE CIENTIFICO Y

CALABAZA: nomre cientifico

SESAMO:  no (cucurbita maxima)

CHIA: nombre cientifico: ceintifico  (se
(salvia hispanica) indicum)

iedades o para qué sirve:

Propiedades o para qué | Propied 0 para qué sirve:

sirve;:

la diabetes,
azén y cancer.

e lecitina que ayuda a
Considerada un antidiabético asas, favorece
mejora niveles de gluco ' del aparato
sangre, protege _eontra la | digestivo, la  flora
artritis ~ reumatoide, tiene | bacteriana, lece el SNC,
propiedades antiinflamatorias | previene mi y 0Steoporosis.
y contra el cancer sobre todo
por el efecto antioxidante que
reduce el estrés oxidativo.

do de preparacion:

raer semillas de calabaza,
arlas y colocarlas en un plato
ra exponerlas al sol, una vez

Modo de preparacion: cas se pueden consumir.

Poner semillas de chia en
remojo, verter agua en un
recipiente, agrega endulzan
y remuévelo bien, u
transcurrido el - tiempo de
remojo de las semillas,
agrega la chia al agua con
limén sin colarla.




GIRASOL nombre CANAMO: nombre ci

cientifico  (Helianthus (cannabis sativa ss
annuus).

LINAZA: Nombre cientifico
linum usitatissimum

Propiedades o para que sirve:

Se le atribuye beneficios al corazén, el
istema circulatorio y el riesgo de padecer
molestias menopadusicas.
isminuyen la presién arterial, el

Propiedades o para qué Propiedades
sirve:

a qué sirve:

ergético, alto
en hierro, rica en
vegetal, contiene
ate el colesterol.

Cereal

Rica en vitamina E, es un cont

antioxidante, protege contra
el cancer y enfermedades
cardiovasculares, contiene
fibra, proteina y gr
saludables. —

estrés y

do de preparacio

Modo d aracion:

poco de agua hirviendo, para

Modo de preparacién o No nec de remojarse ni raer las propiedades de linaza y el
uso: molerse se consume después puedes agregar agua fria

directa : aliente como guste.

Se recomienda no superar los
30 gramos debido a sus
calorias.
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ALBARICOQUE: Nombre cientifico

Prunus armeniaca

Propiedades o para que sirve:

Contiene amigdalina y vitamina B17,
un compuesto util para el
tratamiento de tumores y gastritis,
se ha descubierto como su uso
agente protector contra el
crecimiento de bacterias y es eficaz
en pacientes con sida.

Modo de preparacion:

se lava y se corta en dos, sacar las
semillas, hervirlo y se puede tomar
con hielo.

COMINO: Nor'ntifico

Cuminum cyminum

0 para que
a combatir el mal a
tulencias y la bacteria H.
ylori, estimula las secreciones
estomacales, combate los

, la diabetes y anemi

e preparacion:
en una tasa de agua,
a el comino, déjelo hervir
3 min lo

GRANADA: Nombre cientifico

Punica granatum

Propiedades o para que sirve:
Alivia la tos y es eficaz en caso de
iebre, diarreas, colicos y tiene

es diuréticas.

Modo de preparacion:

partir a la mitad la granada,
sacar la semilla, picar y tomar
como te




ANIS ESTRELLADO CHINO:
Nombre cientifico.

lllicium verum

Propiedades o para que sirve:
Se usa como remedio para la
indigestion lenta, mucosidad,
catarros, gastritis y debilidad
intestinal. También fortalece los
nervios y aumenta el rendi
intelectual. -

Modo de preparacion:

Agregar una cucharada de
semilla de aniz, dejarlo coser por
10 minutos, despues taparlo
para ya después colarlo, y
tomarlo en forma de te.

RAIZES CON
URATIVAS,

O Y MODO DE
ION.

NOMBRE ClI

JENGIBRE: Nombre cientifico
Zingiber officinale

iedades y para qué sirve:
Puede actuar como antinflamatorio
adyuva en los jugo
, auxilia en los proble
ta, mejora el flujo

, combate el

lento temprano y baja lo
e estrés.

de

de preparacion:

raiz de
le una tas
lere tomarlo
puede ser cambiado el

13

TARO: Nombre cientifico
Colocasia esculenta

Propiedades o para que sirve:

porta alto contenido en fibra, lo

elve atil para la salud
uxiliar para la

prevencio
Tambien es rica en antioxidantes y
gue ayuda al sistema inmune.

Modo de preparacion:
mezclar el taro en un sarten,
dejar en el fuego por 10
minutos, despueés ver si ya
esta suave.


https://www.bing.com/search?q=Illicium+verum&filters=ufn%3a%22Illicium+verum%22+sid%3a%22ccad58bd-8cf9-0f55-4937-5fa8108d2798%22&FORM=SNAPST
https://www.bing.com/search?q=Illicium+verum&filters=ufn%3a%22Illicium+verum%22+sid%3a%22ccad58bd-8cf9-0f55-4937-5fa8108d2798%22&FORM=SNAPST

BETABEL: Nombre cientifico
Beta vulgaris

Propiedades o para que sirve:

Favorecen la eliminacion de
sustancias toxicas del
organismo, ayuda a reforzar el
sistema inmunologico. También
contiene vitamina C, hierro y
levanta e estado de ani
contiene Betaina. -~

Modo de preparacion:

coser con agua, dejarlo hervir
hasta que ya este suave para
consumirlo

GINSENG: Nombr ifico

Panax ginseng

ciones hasta problemas del
orazon, incluyen varios

com como el almidoén,
am y minerales.

Modo de preparacion:
rallar la raiz y después ponerlo

por 10 minutos y después
colarlo

14

a ervir con agua, dejaro reposar

RAIZ DE DALIA: Nombre cientifico
Dahlia Cav.

Propiedades o para que sirve:
Aporta carbohidratos que facilitan
indigestion, contiene calcio,
inc, vitaminas C y E.

Modo de preparacion:
este se puede coser, pero
tambien puede ser ingerida
como te, y este se puede
combinar con diferentes
platillos



CAMOTE: Nombre cientifico

I[pomoea batatas

Propiedades o para que sirve:
Raiz cargada de fibra, vitaminas y
minerales que benefician al cuerpo
ayuda a eliminar radicales libr
gue favorecen a desar
problemas del corazén y la artritis.

Modo de preparacion:

este se pone a hervir con agua,
dejarlo coser, proporcionar tamo
al gusto, este se puee tomar el
agua que queda y juntamente con
la parte dura

ZANAHORIA: N ientifico

ledades o para que sirve:
Contiene vitamina A, auxilia el

retraso del envejecimiento, reduce
les de estrés, ayuda a
r la presién arterial, tambié
la prevencion del cancer.

de preparacion:

REGALIZ: Nombre cientifico

Glycyrrhiza glabra

Propiedades o para que sirve:
lliza para problemas

garganta,
combatir la derma
También alivia la acidez.

Modo de preparacion:
lavarlo bien, cortarlo, poner al
fuego con agua, esto sin
hervir, y este puede ser
mezclado con otras plantas




ASHWAGANDHA: Nombre cientifico

Withania somnifera

Propiedades o para que sirve:
Se utiliza principalmente para la
artritis, ansiedad y dificultad para
dormir,

Modo de preparacion:

dejarlo secar, después moler la raiz,
puede ser preparado con jugos o
leche.

COLINABOS're cientifico

Brassica campestris

dades o para que sir
oporcionan fibra y alta dosis de
vitamina C, ademas es buena

de zinc y es importa
a inmunitario, funcio
| y metabolismo.

de preparacion:

rlos bien, cortarlos en

dritos y ponerlos a hervir o
[ as.

10 PRINCIPALES CORTEZAS
CON PROPIEDADES
CURATIVAS, NOMBRE
CIENTIFICO Y MODO DE
PREPARACION.

QUINA: Nombre cientifico

inchona succirubra Pavon

ra que sirve:
Contiene propiedades
antipiréticas, antipaltdicas y
analgésicos, es utilizado
eficazmente contra la malaria o e
paludismo.

Modo de preparacion:

el modo de preparacion es la
cascara de la quina meterlo en
una botella y dejarlo reposar una
noche, al dia siguiente tomarlo.




ENCINO: Nombre cientifico

Quercus

Propiedades o para que sirve:
Se mastica los pedazos de corteza
para calmar el dolor de muelas,
endurecer encias, tambien
antidiarreicas, el mas_uti
para calmar ulceras, llagas,
erupciones, granos y quemduras,

Modo de preparacion:

este puede ser mezcado con agua o
con alcohol, esto depende de la salud
de la persona, insertar un poco en e
espacio dafiado

SAUCE: No’ntifico

Salix humboldtiana

dades o para que
corteza de sauce actua co
aspirina, comanmente es usada
para tratar la fiebre y el dolor,

de preparacion:

17

CUACHALALATE: Nombre
cientifico

Amphipterygium adstringens

Propiedades o para que sirve:
Este se usa para tratamiento de
roblemas estomacaes
astricas, tambien

' como un

ra fortalecer

enjuagu
las encias

Modo de preparacion:

Trozos de la corteza se hierbe en
agua y este se puede tomar
como te.




MAGNOLIA: Nombre cientifico CANELA: No‘ientiﬁco NEEM: Nombre cientifico

Magnolia officinalis Cinnamomum verum Azadirachta indica

Propiedades o para que sirve:
Son utilizados para la lepra,
enfermedades de la piel, las
iebres, las lombrices intestinales y
tos parasitos.

Propiedades o para que sirve:
Este es tratamiento de multiples
afecciones tales como asma, tos,
afecciones intestinales de distinta
indole, ansiedad, dismenorrea.

astrointestinales, distencion
abdominal y flatulencias, asi como
ambien para apetitos, pez
mago Yy nauseas.

Modo de preparacion:

afiadir una cucharada de magnolia,
hervir por 5 minutos, cubrir y dejar
refrescar, colar y tomar una taza al dia

de preparacion:
a canela, esto se puede

Modo de preparacion:

en una taza de agua hervir la
cascara de neem, una vez que
ya este suave, colarlo, esto se
puede tomar como un té.




EUCALIPTO: Nombre cientifico

Eucalyptus globulus Labill

Propiedades o para que sirve:
Alivia resfriados y afecciones
respiratorias, desinfectante ant
proceo, ayuda a combatir
reuma, es eficaz en.
enjuaguez bucales, permite
tambien desinfectar las heridas y
este estimula el funcionamiento
del sistema inmune.

Modo de preparacion:
poner a hervir el agua, después
insertar la corteza de eucalipto,

tapar y reposar 10 minutos, esto
puede tomar pero poquito p

ANISILLO: N

ouentiﬁco

Coriandrum sativum

za de este arbol se usa
abe contra os resfrios, tambien
este se utiiza para curar os célicos.

preparacion:
cascara, molerlo, poner a
gua, poner el anisillo ya en
, dejar 15 minutos y después
arlo, dej 5 minutos

Mo
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CAOBA: Nombre cientifico

Swietenia macrophylla

Propiedades o para que sirve:
Contiene flavonoides, saponinas
y alcaloides, tambien son

ridas para calmar diarrea y
mbien puede

de muelas.

Modo de preparacion:
este se tiene que picar la
cascara, ponerlo a herviry
este pueda que tenga
reaccione leves pero son
normales
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