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Padecimientos mas frecuentes

Padecimientos:

Digestivo:

Empacho:

Es:

Una indigestión 
producida por la 
ingesta excesiva 

de comida

Otras causas:

Comer 
demasiado 

deprisa

Comer 
alimentos muy 

grasos

Comer en 
movimiento

Comer con 
ansiedad o estrés

Síntomas:

Nauseas

Vómito

Diarrea

Dolor 
estomacal

Acidez

Malestar 
general

Sudoración

Remedios 
caseros:

Hacer una 
dieta 

absoluta

Solo beber 
líquidos

Manzanilla o 
infusión de 

anís 

Reposo

Incorporar 
alimentos 

según mejoría

Diarrea:

Concepto:

Son las heces 
acuosas y 
blandas

Evacuando de 
3 o más veces 

al día

Puede ser:

Aguda

Crónica

Síntomas:

Calambres o 
dolor 

estomacal

Necesidad 
urgente de ir 

al baño

Pérdida de 
control 

intestinal

Fiebre y 
escalofrios

Signos de 
deshidratación

Tratamiento:

Reponer los 
fluidos y 

electrolitos

Realizar 
pruebas 

para 
encontrar 
la causa

Medicamentos 
para detener la 

diarrea

Alimentos 
suaves y 
blandos

Estreñimiento:

Características:

3 o menos 
evacuaciones 
en la semana

Heces duras 
y secas

Evacuación 
dolorosa

Prevención:

Comer alimentos 
ricos en fibra

Beber abundante 
agua

Ejercitarse

Tomarse el 
tiempo para 

evacuar



  

Padecimientos frecuentes:

Padecimientos 
esquelético y muscular:

Luxaciones:

Concepto:

Es la pérdida 
permanente de 

la relación 
anatómica de las 

superficies 
articulares

Puede ser:

Según la 
pérdida de 
la relación 
anatómica:

Completa o 
parcial

Según el 
tiempo:

Aguda o 
inveteradas

Diagnóstico:

Realizar 
estudios 

clínicos y de 
gabinete 

completos

Inmovilizar 
zona afectada

Despues de 
determinado 

tiempo, iniciar con 
rehabilitación 

funcional

Síntomas:

Dolor 
generalme
nte intenso

Pérdida de 
morfología y del 
eje anatómico

Incapacidad 
funcional

Fractura:

Concepto:

Interrupción de 
la continuidad 

ósea o 
cartilaginosa

Clasificación:

Fracturas 
habituales:

Fracturas por 
insuficiencia o 

patológicas

Fracturas 
por fatiga o 

estrés

Esguince:

Concepto:

Es la 
torcedura 
articular 

traumatica

Que origina una 
rotura completa 

de los tejidos 
estabilizadores

Afectan 
generalmente:

Tejido 
ligamentoso y 

capsular

Clasificación:

De primer 
grado

De segundo 
grado

De tercer 
grado

Padecimientos 
respiratorios:

Bronquitis:

IInflamación 
en el 

revestimient
o bronquial

Puede ser 
aguda o 
crónica

Síntomas
:

Tos, fiebre, 
fatiga, disnea

Neumonia:

Infección en 
uno o ambos 

pulmones

Causas:

Bacterias 
y virus

Tos ferina:

Enfermedad 
bacteriana

Afecta en todas 
las edades y 

bebes

Los sintomas 
duran hasta 10 

semanas



 

Padecimientos mas frecuentes:

Espantos o 
sustos:

Fenomeno 
relacionada 
a la perdida 

Se puede 
localizar en:

Cerebro, estomago, boca 
del estómago y en el 

corazon

Es posible diagnosticar 
la perdida de la sombra 

por medio del pulso

Trastornos de 
la piel:

Dermatofagia:

Trastorno psicologico 
que implica el hecho de 

morderse la piel

Asociado en personas 
nerviosas o ansiosas

Ocasionando:

Enrojecimiento 
de la piel

Sangrar

Aparición de 
heridas

Sintomas:

Impulsividad

Ansiedad:

Obsesiones y compulsiones
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