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Introduccion.

Las Plantas Medicinales, conocida también como “Medicina Alternativa”, es una
droga vegetal que nos ofrece nuestra naturaleza, para la elaboracion de diversos
remedios como: infusiones, unglento, jarabe, comprimidos, cremas, capsulas,
elixir, entre otros, para el tratamiento de algun malestar y que se encuentra en el
mercado a costos bajos. El uso de remedios de origen vegetal se remonta a

la época precolombina.

En la practica de la medicina moderna, existe una clara tendencia a dejar de lado a
la medicina tradicional, basada en el uso de hierbas y ceremonias magicas. A pesar
de esta evidencia, tanto en la opinién del médico como del publico, existe un sector
de la poblacién que mantiene el uso de la medicina empirica, tal como sucede en
nuestro pais, particularmente en la ciudad de Chiclayo, ubicado en el departamento
de Lambayeque, en donde la gente para curar sus males, acude a un mercado de

hierbas y a la consulta de curanderos Yy brujos.

El objetivo principal es dar a conocer a la poblacion lambayecana las
PROPIEDADES CURATIVAS DE LAS PLANTAS MEDICINALES para tratar

diversas enfermedades y conservar una buena salud.

Mucha gente en los diferentes estratos sociales de la poblacion y de
manera especial en la de condicion humilde, se curan con plantas, haciéndolo por
Su propia cuenta o consultando gratuitamente con los vendedores, a cambio de

comprar una porcion al precio de un sol.

Las plantas medicinales proceden mayormente de la sierra y de la selva, pocas son
de la costa y algunas cuantas son cultivadas. Todas poseen un nombre vulgar que

a veces trae confusion, debido a que con un mismo nombre se conoce a una 0 mas


http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%89poca_prehist%C3%B3rica

de ellas, esta confusion es mayor cuando se trata de un lugar a otro. La receta
puede ser en base a una sola planta, o la combinacién de dos o mas, segun la

enfermedad de que se trate.

Es probable que mucha gente sufra mas de un desengafio al consumir estos
productos, por lo que siempre debe tenerse una reserva en su credibilidad,
recordando que los medicamentos o farmacos, autorizados por la medicina
cientifica, son los Unicos que tienen una eficacia comprobada y solo se acudira a la
medicina natural como complementaria o0 se har4 uso de ella en donde no se

disponga de productos terapéuticos autorizados con la debida certificacion de

calidad.
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Plantas medicinales, sus efectos y
contraindicaciones

Eo :
Planta 1. Nombre: Manzanilla
La manzanilla es una de las plantas medicinales que mas se conocen por las
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propiedades de su flor. Sus efectos son especialmente relevantes en el tratamiento

de molestias gastrointestinales.

Ademas de ello, tiene efectos antiinflamatorios, antibacterianas y relajantes. Se
utiliza en dolor gastrointestinal y muscular, calambres y cefaleas, eczemas,

inflamacion de encias, heridas y sinusitis.



Planta 2. Nombre: Aloe Vera
Se trata de unaconocidaplanta con capacidad

antiinflamatoria y que se utiliza en diversos productos
de higiene personal debido a su accion favorecedora
para la regeneracion cutanea. Contribuye a mejorar

manchas, quemaduras y heridas. También en algunos

alimentos: ingerida, mejora la funcion intestinal y

fortalece el sistema inmune.

Planta 3. Nombre: Ajo

El ajo es un potente fortalecedor del sistema inmuney tiene efectos que promueven una
circulacion sanguinea eficiente (es anticoagulante), ademas de ser antibacteriano y antibidtico y
tener propiedades antioxidantes. Problemas habituales como la hipertension o la presencia de

infecciones son algunas de las circunstancias en las que su uso ingerido puede ser beneficioso.



Planta 4. Nombre: Eucalipto

El eucalipto es otrade las plantas medicinales mas conocidas, especialmente en lo que se
refiere a su accidonante enfermedades respiratorias. Asma, bronquitis o gripe son algunos

de los problemastipicosen que se utiliza.

Ademas, tiene capacidadesantimicrobianas =
y facilitalasecrecion de fluidostales como
los mocos (siendo un potente

expectorante).

Por Ultimo, tambiéntiene efectosen la
reduccion del nivel de azucar en sangre,

algo que puedeser Util parala poblaciondiabética.

Planta 5. Nombre: Cola de caballo
Esta planta, en concreto su tallo, es especialmente conocida por aquellas personas con

cistitisu otras infecciones del
aparato urinario. También tiene
efectos positivossobre piely
ufas, siendo un buen
regenerador celulary

fortaleciendo asimismo la

osamenta. Rica ensilicioy
altamentediuréticay
depurativa, contribuye a eliminar toxinas. Tiene propiedadesastringentes que ayudan al

controlde hemorragias.



Planta 6. Nombre: Hipérico

También llamada hierba de San
Juan. Esta planta medicinal tiene
diferentes propiedades, pero
destacael hechode que posee
propiedadesantidepresivas(en este

sentido, se requiere precaucionsi se

combina con antidepresivos, y no se
recomienda su consumo durante mas de seis meses), bloqueando lareceptaciénde mono

aminas.

También es conocida su capacidad analgésicay reguladorade la acidezestomacal, asi
como su papel como ayuda para remediar diarreas y vomitos. Asimismo, se ha visto en

animales que extractos de hipérico podrianayudara mejorar laresistencia a la insulina.

Planta 7. Nombre: Jengibre
Esta especia esde gran utilidad,

poseyendo multiplespropiedades
que la hacen una planta medicinal
cadavez mas relevante. Ademas de
propiedadesantibacterianas,
antiviralesy antiparasitariasse ha

observado que posee efectos

antiinflamatoriosy antieméticos
(disminuye nduseas y vomitos).Problemasdigestivos, fatiga, cefaleasy dolores

menstruales son algunos de los problemasen que se ha visto eficaz



Planta 8. Nombre: Tomillo: El

tomillo posee propiedadesantioxidantesy
antisépticas. Rico en flavonoides, vitamina
C, hierro y magnesio. Estimulael apetitoy
también es empleado como expectorante.

Su accion antiséptica haciaque enla

antigledad fuera utilizado para tratar

heridas. También es bueno para tonificar lapiel y el cabello.

Planta 9. Nombre:

Lavanda
La lavanda posee propiedades

relajantes, siendo Util para
situaciones de estrés e
insomnio. Ademas de ello tiene

propiedadescicatrizantes,

analgésicasy favoredorasde la
circulaciony del buen funcionamiento del sistema respiratorio. También posee

propiedadesque mejoran ladigestiony la secrecion de jugos gastricos.

Planta 10. Nombre: Tila

Sea enforma defloro deinfusion, es
ampliamente utilizada para disminuir el nivel

de estrés y ansiedady para relajar el cuerpo.

También facilita el suefio y es diurética,
ademas de tener propiedadesantiespasmodicas. Asimismo aumenta la excrecidn de

toxinas a través del sudor (que también potencia).



Planta 11. Nombre: Diente de
ledn
Es una planta muy nutritiva (se propone

que puedetener mas hierroincluso que

productoscomo laespinaca) y con

multiples propiedadesmedicinales. = — TR

Especialmenteindicada para problemas hepaticosy renales (porejemplo piedras o
arenillas), mejora la diuresis y ladesintoxicaciondel cuerpo, ademas de tener propiedades

estimulantes.

Planta 12. Nombre:. Ginkgo
biloba

Las hojas de esta planta parecen
tener propiedades positivas en lo que
respecta a estimular el rendimiento
cognitivo. Se dice de ella que mejora !

memoria y concentracion, si bien el consenso no es tan alio como se cree.

También es antioxidante, y mejora la circulacion sanguinea.

También tiene contraindicaciones, especialmente ante la toma de

anticoagulantes u otros productos que ya faciliten la fluidez de la sangre.



Planta 13. Nombre: Mate f
La planta con la que esta hechala
conocida bebida argentina es

también muy positiva para la

salud. Estamos ante un potente
antioxidante que mejora asimismo el sistema inmune. También tiene efectos
estimulantes, como el té o el café., y contribuye a disminuir el colesterol..

Favorece la actividad fisica y mental, y ademas es diurética.

Planta 14. Nombre: Orégano
El orégano es un viejo

conocido de nuestras cocinas,
tradicionalmente muy bien
valorado y que posee también

grandes propiedades

medicinales. Especialmente BTN Yl 1

conocido por su accidon antioxidante, también tiene propiedades anti

fungicas, antibacterianas, antiinflamatorias y antihistaminicas.

Calambres, cefaleas, dolores estomacales y molares y problemas

respiratorios pueden beneficiarse de su consumo sea ingerido o en té.



Planta 15. Nombre: Pasiflora
Se trata de una planta que posee propiedades calmantes. Disminuye la

tension arterial y reduce el

ritmo cardiaco. Ademas de
problemas
cardiovasculares, es util en
el tratamiento de los
problemas de suefio. Tiene < Y
leves propiedades v ‘

broncodilatadoras y antiespasmodicas.

Es analgésico y también ayuda a calmar problemas gastrointestinales. En

otros usos se puede emplear para tratar quemaduras e inflamaciones.

Planta 16. Nombre: Corteza
de sauce

No solo especias, flores y raices
tienen propiedades medicinales,
sino que elementos como la
corteza de sauce también pueden

servir para paliar determinados

males. El extracto de esta corteza
es util como antiinflamatorio. También se ha visto util para la pérdida de
peso, el tratamiento de la cefalea (de hecho, su principio activo es el acido

salicilico, como la aspirina), la artritis y el dolor de huesos.



Al igual que ocurre con la aspirina, sin embargo, esta planta puede tener
contraindicaciones (no esta recomendada para nifios, adolescentes o madres
lactantes, ni para quienes consumen anticoagulantes). Ademas se usa para

curar problemas de piel, callos y verrugas.

Planta 17. Nombre: Agave

El agave posee también propiedades medicinales. Concretamente destaca su
- o

uso enla curacién de heridasy
llagas, pudiendo emplearse como
desinfectante (si bien mal
utilizada podriallegar a ser
venenosa). Su savia, ademas de un
posible antiséptico, es util para
estimular la flora intestinal y
disminuir colesterol y

triglicéridos.

Algunas investigaciones dejan ver que favorece la calcificacion 6seay la
regulacién de la produccion de insulina (con lo que diabéticos y personas
con problemas éseos podrian beneficiarse de esta planta). En su tiempo se
utiliz6 para intentar tratar la sifilis, ictericia o tuberculosis. Sin embargo,

esta planta también tiene contraindicaciones y puede generar dermatitis.



Planta 18. Nombre: Arandano
Los ardndanos también tienen propiedades medicinales. Su fruto no solo es
comestible sino que también es un potente antioxidante, que ademas es
diurético y beneficioso enla prevencidon de problemas urinarios y renales.
Antibacteriano, contribuye a tratar

infecciones. Es también astringente.

Tiene efectos positivos sobre la
vista y favorece la reparacion de las
células de laretina. Asimismo, es

bueno parala circulaciény para el

tratamiento de tllceras y eczemas. Y
no solo sus frutos sino que también sus hojas pueden emplearse: se ha
observado que tienen una acciéon hipoglucemiante, reduciendo el azicar en

sangre (algo util para diabéticos).



Planta 19. Nombre: Acebo

Algunas variedades de esta planta han
sido empleada para tratar gran cantidad
de problemas, desde para bajarla fiebre
hasta como purgante, pasando por ser
un elemento que contribuye a combatir
la ictericia. Tiene efectos diuréticos y

relajantes,ademas de disminuirla

presion arterial y contribuir a tratar problemas digestivos.

Planta 20. Nombre: Flor de sauco
Esta bonita flor ha sido
empleada como remedio
para tratar diferentes
problemas. Con

propiedades antisépticasy

antiinflamatorias, ademas 1IN}

—
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—

de diuréticas y laxantes, se | /,' ,l‘: JRIRIEIEL
ha utilizado para tratar episodios gripales y disminuir la tos y los problemas
con las mucosas. También parece reducir el colesterol y reducir los niveles

de azucar en sangre.



Planta 21. Nombre: Yuca

Este arbusto perenne originario de ciertas regiones centrales de Sudamérica,

en partes tropicales. W s =
Lo que la hace especial
es que sus raices son
muy ricas en
almidones y ayudan a
aumentar el ritmo
metabolico y a perder
peso, aunque es muy
importante
combinarla con alimentos ricos en macronutrientes, ya que este ingrediente

no los aporta.

Hay que tener en cuenta que el consumo constante de grandes cantidades de
yuca teniendo déficit de vitaminas y minerales puede provocar

enfermedades, por lo que es mejorracionarla de manera sensata.

Planta 22. Nombre: Ginseng
Esta planta es utilizada como
ingrediente para infusiones que

pueden ser utilizadas para aportar

energia y mantener activas a las
personas. Ademas, reduce la presién arterial y refuerza el sistema

inmunolégico, al potenciarla produccidn de linfocitos.



Planta 23. Nombre: Poleo
menta

El poleo menta ha sido utilizado
durante mucho tiempo por su
capacidad para amentar el apetito

y mejorar la asimilacién de

Planta 24. Nombre: Manzanilla
La manzanilla es muy util para

acabar conla acidez estomacal,

que tener precauc1on con su

consumo, dado que esta
contraindicado para mujeres embarazadas dado el riego de que facilite un

aborto.

Planta 25. Nombre: Ortiga

La ortiga es una planta con mala
reputacion debido a que sus hojas
producen urticaria, pero mas alla de
esta molesta caracteristica podemos

encontrar propiedades medicinales. En

concreto, la ortiga tiene la capacidad de

ejercer como vasoconstrictor, lo cual es util enlos casos en los que hay que

detener hemorragias.



Por otro lado, al contener mucho hierro, también se puede utilizar para

combatir la anemia.

Planta 26. Nombre:
Dedalera

Esta planta esrica en digoxina
y digitoxina, las cuales ejercen
un efecto diurético y favorecen

la circulacion sanguinea.

Planta 27. Nombre: Sandalo

‘\o
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Sus propiedades antisépticas

1}

basadas en el sdndalo hacen de

a3

los aceites esenciales de esta
planta una buenaayuda para

desinfectar heridas. Ademas, es un

diurético eficaz.



Planta 28. Nombre:
Amapola

Laamapola es una hierba
que crece de manera

natural en una gran

variedad de ambientes, y
desde hace milenios ha sido aprovechada como ingrediente por sus
propiedades narcoticas contra el dolor. Estas sustancias han servido como
base para desarrollar agentes psicoactivos usados en la codeina y la morfina,

por ejemplo.

e

Planta 29. Nombre: Eneldo

Las semillas del eneldo son utilizadas con fines medicinales desde la
Antigiiedad, especialmente contra el dolorasociado ala menstruacion

(dismenorrea) y los espasmos.

Normalmente se consume en forma de infusién, aunque en ocasiones
también ha sido utilizado para crear mezclas aplicadas a heridas y
quemadurasy favorecer laregeneracion de la piel y lalimpieza de lazona

expuesta.



Planta 30. Nombre: Apio
El apio es un ingrediente
habitual a la hora de
preparar platos muy
conocidos en cocina, pero

también puede ser

considerado un miembro AU
del grupo de las plantas medicinales. Esta verdura se usa como digestivoy
laxante, debido su alto contenido en fibra. Los efectos diuréticos de este

vegetal de tallo grueso también son bien conocidos.

Planta 31. Nombre: Ajenjo

El ajenjo, también conocido como hierba santa o artemisa amarga, es una
planta medicinal muy conocida en todos los continentes y que viene

usandose desde hace miles de anos.

En concreto, se utiliza para abrir el apetito (como apetitivo), y en algunos
casos para eliminar infestaciones parasitarias. Ademas, es un ingrediente

usado en bebidas alcoholicas como la absenta.



Planta 32. Nombre: Kava

El kava es una planta
medicinal originaria de la
Polinesia. Sus raices se utilizan
especialmente para hacer

mezclas con efectos

anestésicos y sedantes, yde

consumo oral.

Eso si, el modo en el que nos afecta esta planta depende del tipo de cepa de
la que proviene la planta a utilizar, dado que hay una gran variedad de

grupos plantados en contextos muy diferentes y a partir de la seleccion

artificial han dado paso a variantes genéticamente distintas.

Planta 33. Nombre: Ruda

Laruda es una planta de tipo arbusto con hojas a partir de las cuales es
posible elaborar aceites esenciales usados en medicina tradicional.
Especificamente, esta sustancia es utilizada como antiespasmodico y

sedante.



Planta 34. Nombre: Caléndula

La caléndula es otra de las plantas medicinales que mas alla de los remedios

caseros ha sido usada también enla cocina como un ingrediente mas. Su flor

es popular por sus propiedades antiinflamatoriasy cicatrizantes, asi que se

aplica a heridas.

Planta 35. Nombre: Escaramujo

El escaramujo se usa para aliviar el dolorrelacionado con dolencias como la

artritis y ciertas infecciones. Ademas, es una de las plantas mas ricas en
vitamina C, de modo que quienes tengan deficiencias en este sentido lo

pueden incorporar a su dieta en forma de infusiones, mermeladas o sopas.



Planta 36. Nombre: Bejuco de agua
El bejuco de agua (Cissus verticillata) es una planta trepadora de zonas de
Centroamérica, Colombiay Venezuela. Se la usa como anticonvulsivo y para

tratar las hemorragias.

Planta 37. Nombre: Olmo

La corteza de este arbol es utilizada por sus propiedades antibacterianas, y

también como suplemento dietético, asi como contralairritaciéon de la

garganta (genera una mucosa que protege el tejido).



Planta 38. Nombre: Hinojo
El hinojo es una planta medicinal habitual en los ecosistemas mediterraneos.
Es apreciada por sus propiedades diuréticas y por favorecer la expulsién de

gasesy la digestion.

Planta 39. Nombre: Limoncillo
El limoncillo (Melissa i\
officinalis), toronjil u
hoja de limon es una
planta perenne utilizada
en infusiones

para favorecer un estado
de relajacién. Es un

calmante conocido a lo

largo de muchos siglos.



Planta 40. Nombre: Ricino

El aceite dericino es un
purgante muy conocio, y se
consume de manera oral a
pesar de su desagradable sabor.

Eso si, su preparacién es muy

peligrosa porque en ella se emplean semillas que contienen un potente
veneno. Si en la elaboracién no se sabe eliminar los estos componentes

toxicos, hay que evitar usarlo como ingrediente casero.

Planta 41. Nombre: Konjac

El konjac (Amorphophallus konjac), también
conocido como lengua del diablo, es una
planta originaria de China y el sudeste
asiatico que por su altaconcentracion de
fibra se usa como dietético. Es muy habitual
usarla para hacer gelatina sustituyendo

productos de origen animal.




Planta 42. Nombre: Lechuga
silvestre

Lalechuga silvestre (Lactuca virosa) es
una planta con propiedades
psicoactivas que se utiliza como
sedante en algunos contextos. Sin

embargo, su uso casero no esta

recomendado, y esta prohibida en

varios paises.

Planta 43. Nombre: Helecho gu-sui-bu

Esta variedad de helecho, cuyo nombre cientifico es Drynaria roosii, se ha
utilizado durante siglos en la medicina tradicional china para favorecerla
regeneracion de los huesos tras sufrir dafios, y existen estudios que avalan

esta propiedad curativa.



Planta 44. Nombre: Junco de esteras
Este tipo de junco se utiliza en algunas regiones de Asia Occidental como
ingrediente a afladir en alimentos para personas cansadas y con poca

energia.

Planta 45. Nombre: Apong-apong

Ciertas partes de este arbol tropical son utilizadas para contribuir a eliminar

parasitos como los piojos o la sarna.



Planta 46. Nombre: Khat

Este arbusto crece en varias regiones de Africa, y se utiliza como
psicoestimulante. Sin embargo, el hecho de que es relativamente poco
potente ha hecho que sealegal en muchos paises occidentales en los que
estan prohibidos los derivados de la cocaina (proveniente de una planta no
emparentada con esta). A pesar de todo, abusar de ella puede generar dafios

cognitivos a largo plazo.

Planta 47. Nombre: Kaempferia rotunda
Esta planta medicinal se hierve paraser utilizadasobre la piel y aliviar el

picor.



Planta 48. Nombre: Hierba de San Simon
La Circaea lutetiana se ha utilizado durante siglos para bajar la fiebre y

aliviar el malestar por reumatismo.

Planta 49., Nombre: Kadsura
longipedunculata

Este arbusto originario de China y zonas del
sudeste asiatico se utiliza para tratar
algunos problemas

gastrointestinales (digestion lenta), e

infecciones.




Planta 50. Nombre: Guaco

Las infusiones de esta planta trepadora, también llamada bejuco, se utilizan

como antiinflamatorio.

Conclusion.

Con la medicina natural se pueden tratar todo tipo de enfermedades, como ya lo
hemos mencionado anteriormente; pero también se puede prevenir enfermedades
mortales como el cancer, si fuera detectado a tiempo, de lo contrario si esta

avanzado, ayuda aliviar el dolor.

Asi mismo se ofrecen otros tratamientos como: para el mal del ojo, para el caracter
(rabioso, lloron, colérico). Ademas, algunos ofrecen ceremonias o rituales para
bafios de florecimiento, para el amor, para separaciones. Dentro de las
enfermedades mas comunes que son atendidas con esta medicina natural son: para

el colesterol alto, las inflamaciones urinarias, descensos, dolor de estdmago,



salpullido, hongos, diabetes, quistes, tumores, rifiones entre otros y que algunas
son producidas segun las épocas del afio. Los responsables o vendedores de estas
plantas son los tienen el conocimiento adecuado para tratar las enfermedades por
las que las personas acuden, ellos son los que indican la cantidad y el tiempo para
tratar alguna enfermedad. Se pueden administrar tratamiento con estas plantas,
para cualquier edad, desde bebes, nifios, jovenes y adultos, la Unica diferencia que
la dosis es menor.



