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3.1 PADECIMIENTOS: DIGESTIVO, RESPIRATORIO, CIRCULATORIO, NERVIOSO, ENDOCRINO, ESQUELÉTICO, MUSCULAR. 

Padecimientos digestivos  

Luxaciones  

 
 Diarrea.  

  Dolor de estómago.  

 Asco al pensar en la 
comida.  

 Acidez.  

 Flatulencias.  

 Lengua seca y 
blanquecina.  

 Cansancio.  

 Dolor de cabeza.  

 Malestar general.  

 Sudoración.  

 

síntomas 

Estreñimiento  Diarrea  Empacho  

síntomas 

duran 6 semanas, 

pero pueden durar 

hasta 10 semanas. 


 Comer más frutas, verduras y granos, que son ricos en 

fibra  

 Beber abundante agua y otros líquidos  

 Hacer suficiente ejercicio  

 Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite  

 Consumir laxantes solamente si el médico se los receta  

 Preguntarle al médico si las medicinas que toma pueden 

causar el estreñimiento  

 

 

 
 Necesidad 

urgente de ir al 

baño  

 Pérdida del 

control intestinal  

 Calambres o 

dolor en el 

abdomen  
  

 

Prevención  

Padecimientos 

esquelético y muscular  

Padecimientos respiratorios  

Bronquitis  

 Primer grado 

 Segundo grado 

 Tercer grado  

 Habituales 

 Por insuficiencias o 

patologías 

 Por fatiga o estrés 

 Según su localización  

 Según su relación 

con el medio 

ambiente  

 Parciales 

 Completas  

pérdida permanente 

de la relación 

anatómica de las 

superficies articulares 

Fractura  Esquince  

Clasificación  

Definición  
Clasificación  

Clasificación  

 Fiebre  

 Escalofríos  

 Tos, generalmente 

 Dificultad para 

respirar  

 Dolor en el pecho 

cuando respira o tose  

 

o Tos  

o Producción de 

mucosidad 

o Fatiga  

o Dificultad para 

respirar  

o Fiebre ligera y 

escalofríos 

o  Molestia en el 

pecho  

 

 Aguda  

 Crónica  

Tos ferina  Neumonía  

Tipos 

síntomas 

síntomas 

bacteria Bordetella 

pertussis. 

causa 

síntomas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

relacionado 

3.2. ESPANTOS O SUSTOS  

extracción que se 

refiere a sacar de un 

estado de paz, a sacar 

del orden. 

Localización del 

susto 

Susto es una 

posesión  

Con conceptos de 

perdida  

derivado 

Corazón  

Boca del estomago  Estomago  

Cerebro  

concepto 

es 

concepto 

Sombra  

inmaterial que tiene 

la misma forma del 

cuerpo humano 

poner énfasis en la 

pérdida involuntario 

de la sustancia 

anímica debida a una 

fuerte impresión 

significa 

Abandona el cuerpo 

después de la muerte  

diferencia del 

concepto de alma 

Parte que  

El cambio 

puede ser 

temporal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. TRANSTORNOS DE LA PIEL  

Personas con 

temperamento bajo 

 Enrojecimiento de 

la piel 

 Puede sangrar 

 Aparición de 

heridas  

Dermatofagia   

es 
Trastorno 

psicológico 

Implica  

Morderse la piel  

Causan   

Asociada en 

Ansiedad  
Impulsividad  

 Nervioso 

 Ansioso  

síntomas 

perder el control, y 

puede hacer que 

cometamos errores 

puede implica 

Conductas de 

morderse dentro de 

un trastorno de 

ansiedad más global  

Aparecer episodios 

de ansiedad aislados  no poder resistir la 

tentación de realizar 

una acción 

determinada 
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