EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno:

Brenda Yuridiana Pérez Pérez
Nombre del profesor:

Felipe Antonio Morales Hernandez
Nombre del trabagjo:

Cuadro sinoptico

Materia:

Enfermeria y prdcticas alternativas de
salud

Grado:

8vo cuatrimestre  Grupo: “D”

Comitan de Dominguez Chiapas a 01 de febrero de 2021.



UNIDAD Il. COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD.

—

Pueden pertenecer aun ser humano o a una sociedad entera, y forman parte
de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional

— Son formas de comportamiento compartidas por una comunidad y que la distinguen de otras. Se transmiten de
generacion en generacion de manera oral, mediante la practica o como instituciones. Si se instauran durante el

— Es un conjunto de _ e R
tiempo suficiente, las costumbres se vuelven tradiciones

practicas o habitos que se

adquieren mediante la
repeticion y la constancia | Ejemplos de costumbres | Danzas folkléricas, sus formas de artesania, su mdsica popular, su gastronomia,

de una comunidad sus ritos religiosos y fiestas locales

Costumbre _

~—

Formales e informales o conocidas también como institucionalizadas o libres
Se dividen en - Pueden ser consideras “buenas costumbres” o “malas costumbres” dependiendo de la
aprobacion de social dentro de la comunidad

~—

— —

Del latin traditio, es el conjunto de bienes culturales que se transmite | ES algo que se hereday que forma parte de la identidad.
de generacién en generacién dentro de una comunidad. Se trata de El arte caracteristico de un grupo social

2.1. Concepto de aquellas costumbres y manifestaciones que cada sociedad considera —
Ejemplos {

—_—
icié Musica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo
costumbrey | Tradicion y p

valiosas y las mantiene para que sean aprendidas por las nuevas . : ) :
tradicional, al igual que la gastronomia y otras cuestiones

generaciones, como parte indispensable del legado cultural

~—

~—

J—

c b Costumbre{ Es una practica que puede crearse e implantarse a traves de la practica ritual y reiterada de sus acciones
ostumbrey

tradiciéon dicig Costumbres que se preservan en el tiempo y que gozan de aceptacion plena en la comunidad que las
Tradicion practica, ya que las toma como parte de su identidad ancestral

—

Modelo de préacticas que, dentro de un grupo social, permite normar la convivenciay ejercer un cierto sentido de orden y justicia, a

Uso y pesar de que no se trata de un marco juridico formal, como lo son las leyes contenidas en una Constitucion Nacional.

costumbres | Se hace referencia a normas ancestrales, previas a la escrituray alaley moderna, que la comunidad se impone. Dependiendo de la
— legislacion de cada pais, pueden estar admitidas bajo algunas figuras de autonomia tribal o étnica, o bien pueden estar proscritas.

—




Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura tradicional latina dependié de curanderos, yerberos,
sobadores y hueseros, entre otros y que hasta el dia de hoy cuentan con el respeto y confianza de muchos latinos,
ademas la falta de seguro médico contribuye a que el primer recurso sea la medicina tradicional

Medicina
tradicional

—

Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con ajustes similares a los
gue hacen los quiropracticos o bien con algin masaje. Los masajes de los
sobadores, siempre que no impliquen maniobras fuertes, si pueden ser indicados

Durante el embarazo una de las

Hueseros y | molestias mas comunes son

sobadores | los dolores de espalda debido
al peso del bebe en el vientre

Tambien pueden recomendar hierbas sobre la zona adolorida y aunque no tengan
los mismos efectos que de forma ingerida, se debe de tener precaucién

En ocasiones los hueseros, sobadores y curanderos pueden determinar si el bebé viene para un
parto normal o esta enposicién podalica y pueden intentar acomodarlo, pero no es recomendable,

es mejor conversar con el médico

—

2.2. Recursos humanos:

sobanderos, hueseros, parteras ) Los yerberos o las personas que trabajan en las boticas ofrecen remedios naturales para
empiricas, curanderos Durante los primeros meses del y . P 9 _ J e T FIJ
embarazo aparecen las nauseas combatirlas, p_er.o se debe tener c.mda.ldo de .as ierbas que son contrfeundlcadas ene embar_azo
Hay otras tradiciones como las “limpias” o rituales contra el mal de ojo que se pueden practicar

Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco afios con constantes ayunos. Durante ese tiempo debe
Yerberosy hacerse de sus utensilios de trabajo para las futuras curaciones. Se trata de flechas a las que se atan plumas y

curanderos |Curandero _ (a4a flecha representa la enfermedad que se debe curar
Igualmente hacen uso del tabaco, el agua, las oraciones y el suefio. Las enfermedades consideradas como

peligrosas son el cochiste, la pulgacion, la corrida del alma y la brujeria

—

Poseen conocimiento milenario de herbolaria a través de la cual remedian ciertos males. En base a este
Yerberos | conocimiento preparan infusiones, pomadas, aceites y lociones para curar o prevenir la enfermedad. Son ellos los
encargados de llevar a cabo las limpias, en las que ademas de las plantas y sus derivados, se valen de incienso,

tabaco, veladoras y oraciones

—

En las zonas marginadas y alejadas de asentamientos urbanos, aun es comun la atencion obstétrica por parte de las parteras
El origen de la matroneria es tan antiguo como la humanidad. No obstante, las distintas culturas han conservado una serie de
conocimientos tradicionales vinculados al embarazo. Este es el caso de México, pais en el que las parteras tienen una relacion

estrecha con el mundo indigena

El oficio de las parteras formo parte la cosmovision de la civilizacién prehispanica, por tanto, su funcion

cobré también una dimension ritual y social.
El nacimiento de un individuo era un acontecimiento que involucraba a toda la comunidad. De acuerdo a

Fray Bernardino de Sahagun, las parteras eran personajes respetables que estaban evocadas ala
T __adoracion Chicomecoéatl, diosa de la fertilidad humanay agricola

Las parteras
mexicanas, un —
oficio sagrado

Parteras prehispéanicas:
sacerdotizas de la fertilidad




Cuando el momento del parto llegaba, la madre se transformaba en una guerrera, ya que se consideraba que libraba una lucha entre la vida y la muerte

El parto: la hora | E| momento del parto era llamado —la hora de la muertell, donde se pensaba que la madre renacia del lugar de los muertos. El vientre de la madre era
de la muerte visto como la transformacién de la putrefaccion en vida, del mismo modo que lo hacia la diosa Tlazotéotl, quien devoraba la inmundicia para luego parir

. nuevos seres traidos del Mictlan

_ Si una mujer moria durante el parto, la comadrona inmediatamente comenzaba los actos funerarios de honor de una méartir de guerra. En cambio, si tanto la
Puerperio | jadre como el hijo sobrevivian, se felicitaba a la matrona y se organizaba una fiesta de nombramiento

Las comadronas
contemporaneas

2.3. Recursos

materiales naturales:

plantas, animales,
semillas, algodén,
lociones, aceites,
agua, pomada

Herbolaria

Es el estudio de
las propiedades
Yy SuU uso en la
farmacéutica

Las plantas medicinales se
emplean y conocen desde
hace siglos para curar
malestares. Actualmente,
los extractos de estas,
forman parte de muchos
medicamentos en el
mercado

Segun testimonios las matronas permiten tener un parto mas humanizado, sin violencia obstétrica, que puede ser en casa, con acompafiamiento de la
familia, ademas de que se permite la movilidad necesaria y que la madre pueda adoptar la posicion que le sea mas cémoda, al momento del nacimiento.

1.Aconito: potente veneno si no se administra bien. Analgésicopara tratar migrafas o dolor de
muelas

2.Albahaca: propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antivirales. Mejora el sistema inmune
y aumenta las defensascombate el cansancio, favorece la buena digestién, reduce la ansiedad,
y lo mas importante: repele a los molestos mosquitos

3.Aloe vera: se extrae el gel que tiene la planta y se unta para cicatrizar heridas, tratar
guemaduras y piquetes, ayuda a reducir la inflamacién y se encuentra en productos
cosmetolégicos como cremas faciales y mascarillas para el cabello

4.Arandano: Fruto con propiedades nutritivas como vitamina C, fibra, antioxidantes, se utiliza
para tratar problemas urinarios y ayuda a optimizar el equilibrio de las bacterias en el tracto
intestinal y contrarrestar los sintomas del resfriado

5.Arnica: sélo uso externo, ya que por via oral es téxica. Conocido como analgésico y
antiinflamatorio

6.Ajenjo: mejora la salud y mejora el rendimiento del sistema digestivo, ayuda con los
problemas menstruales (como ciclos irregulares), ungiento para tratar heridas externas o
dolores musculares

7.Ajo: antimicrobiano y antiséptico, rico en vitamina C, B6 y manganeso, por lo tanto, reduce la
TA, disminuye niveles de colesterol, previene formacién de coagulos que pueden llegar a
tapar venas y arterias

8.Belladona: relaja musculos del tracto respiratorio, por lo cual es de gran alivio para quien
padece asma o tos convulsiva

9.Canela: potente anticoagulante por lo que favorece la circulacidon sanguinea, tratamiento para
el acné

10.Caléndula: ayuda a agilizar sistema digestivo, combatir dolores menstruales, y tratar
distintos problemas en la piel. Todo gracias a sus propiedades antisépticas, antiinflamatorias,
analgésicas y cicatrizantes



11.Cardamomo: mejora la digestidn

12.Clavo: antiséptico su uso mas comun es contra las Ulceras, las caries y las picaduras de escorpion. Ademas, ayuda a aliviar
las nauseas y el dolor de estémago

13.Diente de ledn: Rica en vitamina A y C, ademas de magnesio, hierro, potasio, féosforo, zinc, calcio y fibra, e incluso tiene mas
proteinas que la espinaca. Es eficiente contra los malestares digestivos, de rifilones y la diabetes

14.Eucalipto: eficaz contra problemas respiratorios y fiebre. Sus hojas tienen propiedades mucoliticas (disminuye la secrecion
nasal), antisépticas y broncodilatadoras. Por lo tanto, se puede usar para tratar bronquitis, rinitis o sinusitis

15.Espinaca: nutrientes como manganeso, magnesio, fosforo, hierro, potasio y calcio, ademas de vitaminas como laA,B,C, Ky
un alto contenido de acido fdlico. Estas propiedades ayudan al transporte del oxigeno en los tejidos, mejoran la vision,
aumentan la fuerza muscular y favorecen la digestion

16.Hierbabuena: tratamiento de problemas estomacales como colitis y célicos espasmaédicos, dolor de cabezay muscular, asma
y estrés

17.Hierba de San Juan: uso cutaneo para tratar heridas como dermatitis, ingerido ayuda para la depresion leve a moderada
18.Hinojo: ayuda en la produccion de leche materna en la lactancia, tto contra problemas digestivos como diarrea, gases o
colicos

19.Jengibre: trata diferentes tipos de problemas estomacales como nauseas, mareos, malestar estomacal, colicos, diarrea o
gases. Se puede preparar en una infusion para bajar de peso

20.Lavanda: el aceite se ha usado como sedante y antiespasmaodico. Ingerido en infusion calma los nervios y el estrés. Su uso
cutaneo elimina el mal olor en pies y combate infecciones en la piel

21.Manzanilla: efectos sedantes y antiinflamatorios, util para tratar célicos menstruales y artritis. Se puede usar para disminuir la
mucosa en los 0jos o curar heridas externas causadas por piquetes de insectos o golpes

22.Menta: efectiva contra el mal aliento ya que mata bacterias que la ocasionan. Uso interno ayuda contra el nerviosismo,
insomnio, migrafa, tos y calambres. rica en hierro, calcio, potasio y magnesio, que ayudan a mejorar la salud cardiovascular, asi
como promover un buen funcionamiento del metabolismo, contiene antioxidantes que refuerzan el sistema inmunoldgico y sirve
como antiinflamatorio

23.Peregil: antitoxina, se usa contra el asma, tos, conjuntivitis e ictericia

24.Romero: tratar problemas urinarios y de higado, combate la calvicie, oscurece el cabello y es un gran aromatizante

25.Ruda: Por via oral se utiliza para aliviar dolores menstruales, parasitos intestinales y problemas digestivos. No obstante, su
uso externo sirve para tratar la conjuntivitis y los piojos

26.Salvia: Calma el sistema nervioso, ayuda contra los resfriados, tos, infecciones bacterianas y fungicas. El aceite sirve para
tratar dolores musculares, pero su uso debe suspenderse en mujeres embarazadas o con epilepsia

27.Té verde: contiene teina que incluso es mucho mas potente y efectiva que el café. Es rico en antioxidantes y mejora la salud
cardiacay del higado

28.Tilo: sedante, combate el insomnio, util contra resfriados y problemas digestivos

29.Tomillo: destruye hongos y bacterias como el pie de atleta



e Masaje otomi (fatoo nahiuu)

e Masaje zapoteco

e Masaje purépecha

e Masaje maya (tzetzal y tzotzil)

e Masaje wirrarika

e Masaje Nahua (tenoxca o mexica), entre otros

Masoterapia mexicana
incluye técnicas
variadas, que van de
acuerdo a la etnia

El masaje de la medicina Esta disefiado con base en la cosmovision y
tradicional mexicana en la identidad de las culturas anahuacas

El cuerpo revela su historia a través de las posturas, de las
Conjunto de técnicas manuales y tensiones musculares y zonas dolorosas. El terapeuta debe

2.4. Métodos y medios Masajes con complementos, empleados por Diagnéstico entrenar sus sentidos (vista, olfato, tacto, oido, gusto e
parala atenciéon de la  tradicionales la medicina tradicional para tratar intuicién) para poder observar al paciente de forma externay
salud: masajes, mexicanos enfermedades y lesiones fisicas, encontrar las zonas fisicas, emocionales y del espiritu que
limpias, rezo u oracion emocionales y espirituales requieren terapia, se debe agregar los sintomas que el

Es una forma de paciente manifiesta (interna), resultando un diagnéstico

diagnéstico

(interno y externo) Tratamiento integral Contusion, hematoma,

y también Tratamiento  de€ lesiones fisicas, En miositls, desgarres,

; esguinces, espamos
tratamiento en procesos de traumas

musculares. Tambien
ocasionados por bloqueos
energeéticos, entradas de frio,
acumulacién de calor

rehabilitacion y
recuperacion de los
individuos

como

Tto Integral en MT  Nutricion, herbolaria, rituales y
mexicana requiere: fisioterapia (masajes y ajustes)



e Terapia manual de zonas (lo que hoy conocemos como reflexoterapia)
Tecnicas manuales  , Tgcnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces, torceduras, fracturas
e Ajustes quiropracticos, osteopaticos y de presopuntura

e Tronada de anginas
Masaje corporal: Técnica de sobadores tradicionales - ¢« Sobada de empacho

atiende la parte e Masaje para embarazadas

fisica del cuerpo
e Utensilios: rebozo, mantas, bastones, utensilios de madera

e Reino vegetal: flores, plantas, raices

¢ Reino animal: plumas, miel, unto de cebo, pieles

e Reino mineral: piedras de rio, obsidiana, cuarzos, entre otros.

e Elementos: agua, fuego, aire, tierra

e Aplicaciéon de materias y sustancias sobre la piel y las mucosas: unto de cebo

Uso de complementos

Clasificacion e Aplicacion de cataplasmas, cucuruchos, chiquiadores
de técnicas e Aplicaciéon de ventosas y sangrias
de masaje e Baiios y lavados: vaginales, buches, gargaras, compresas, bafios de vapor y temazcalli
Masai L tiend Nerviosismo e Frotamiento con plantas y hierbas, huevo, limén
asaje animico: atienden A ~ S . . :
Jd . del al Tecnicas manuales acompafadas Veraii Armonizaciones e Friega, restregada, soplado, rociados de bebidas,
un padecimiento del alma . ityal erguenza Incluye : : i _ Nt
i e rituales para tratar : del chimaltonalli e Aplicacién de aceites, incienso, copal, humo de
(emociones y de la mente) Angustia (Aura) p , , pai,

cigarro,chupadas
e Limpias con fuego

Ingestion de brebajes, musicoterapia, termoterapia,

Temazcalli _ R ) )
cromoterapia, técnicas de psicoterapia

Técnicas para tratar curada de espanto, levantamiento de mollera, mal de o0jo

Masaje egplrltual: atiende Incluye todas las mgmpulamones Tto para sangre gruesa, sangre delgada, aires, enfriamientos, golpes de calor,

un padecimiento de la corporales acompafiadas o no de fiebres internas. decaimientos fisicos

energia vital, de los centros  actos rituales para atender un Tto para dafios espirituales

animicos, del espiritu padecimiento energeético o espiritual  Tgcnicas terapéuticas pueden ser: levantada de sombra, sobada energética, sudada,

paladeada, ajuste de Tonalli, entonacion de pulso



Por lo general, llevan a cabo sus acciones petitorias en el interior de iglesias. Esto se hace frente a un altar o en lugares considerados
sagrados como cuevas, cerros y encrucijadas de caminos
Complementan su oracidon con quema de incienso o copal, huevos y aguardiente, asi como algunas ofrendas.
Rezanderos Fungen como Las velas son indispensables en su oficio y varian en cantidad, tamafio y color, segun el padecimiento o peticion
intermediarios entre los Para que el rezo sea eficaz, debe ser un acto repetitivo y este puede durar varias horas, provocando muchas veces entrar en trance al

seres divinos y el paciente rezandero _ o _ o _ o _ o
Por su amplio conocimiento de las oraciones, es solicitado igualmente para participar en funerales, ceremonias petitorias, de

bendicidn de la tierra, novenarios y velacion de santos
Gozan de gran prestigio y estatus en comunidades indigenas, y suelen tener un cargo religioso

De manera comun se conoce asi al hechode pasar algin elemento natural para brindarnos bienestar, su nombre mas acertado
es ARMONIZACION, ya que la idea es equilibrar o armonizar nuestro cuerpo fisico, nuestras emociones y nuestro espiritu

Realizan limpias ¢{Qué son? Desde el de vi Alma: es la parte animica del ser,
esde el punto ae vista formado por la psique y las emociones  El equilibrio y la armonia de los 3 componentes dan
dela MTy alternativa, el pqpirity: 1a energia vital que impulsa al ~ como resultado la salud
ser humano esta alma El desequilibrio en alguno de los 3 componentes dara
compuesto por 3 partes Cuerpo: la materia donde se aloja el origen a la desarmonia ocasionando enfermedad

almay el espiritu
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