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conjunto de prácticas o 
hábitos que se adquieren 
mediante la repetición y 
la constancia. 

Pueden pertenecer a un ser humano o 
a una sociedad entera, y forman parte 
de su idiosincrasia particular y de su 
identidad familiar, regional o nacional. 

son formas de comportamiento 
compartidas por una comunidad 
y que la distinguen de otras. 

Se pueden encuentran sus danzas 
folklóricas, sus formas de artesanía, 
su música popular, su gastronomía, 
sus ritos religiosos y fiestas locales 

pueden existir de manera 
formal o informal, es decir, 
institucionalizadas o libres 

Costumbre 

Costumbres y 
tradiciones en la 
medicina 
tradicional para 
la atención de la 
salud 

Concepto de 
costumbre y 
tradición 

Tradición 

es algo que se hereda y que 
forma parte de la identidad 

El arte característico de un grupo social, 
con su música, sus danzas y sus cuentos, 
forma parte de lo tradicional, al igual que 
la gastronomía y otras cuestiones 

Recursos humanos: 
sobanderos, hueseros, 
parteras empíricas, 
curanderos. 

Hueseros y 
sobanderos 

Los hueseros y sobadores solucionan 
estos problemas con ajustes similares 
a los que hacen los quiroprácticos o 
bien con algún masaje 

emplastos de hierbas para 
poner sobre la zona adolorida 

determinan si tu bebé viene de 
nalgas o se encuentra en la 
posición adecuada para nacer 

Yerberos y 
curanderos 

ofrecen remedios naturales 
para combatirlas para curar 
los males. 

las "limpias" o los rituales contra el 
mal de ojo que puedes practicar si te 
hacen sentirte más tranquila 

curandero 

facultad de enfrentar y curar varias 
enfermedades, particularmente 
cuatro consideradas como peligrosas 

Cociste, la pulgación , 
corrida de alma y brujería  

parteras 
en las zonas marginadas y alejadas de los 
asentamientos urbanos, aún es común la 
atención obstetricia por parte de las parteras. 

herbolaria 
estudio de las 
propiedades y su uso 
en la farmacéutica 

Algunas son:  

 Acónito 

 Albahaca 

 Aloe vera  

 arándano  

 árnica  

 ajenjo 

 ajo 

 belladona 

 canela  

 entre otros..  

Recursos materiales: 
naturales: plantas 
animales, semillas 
algodón, lociones, 
aceites, agua, pomada. 

conjunto de técnicas manuales y con 
complementos, empleados por la medicina 
tradicional para tratar enfermedades y 
lesiones físicas, emocionales y espirituales 

rezanderos 

Fungen como intermediarios entre los 
seres divinos y el paciente, y por lo 
general, llevan a cabo sus acciones 
petitorias en el interior de las iglesias 

Métodos y medios 
para la atención de 
la salud: masajes, 
limpias, rezo u 
oración 

masajes 


