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Es un conjunto de practicas o habitos
Concepto gque se adquieren mediante la
repeticion y la constancia

© Pueden pertenecer a un ser humano o a

— una sociedad entera
© son formas de comportamiento
Caracteristicas compartidas por una comunidad y que la
COSTUMBRE — distinguen de otras

© las costumbres se vuelven tradiciones
© pueden existir de manera formal o
—— informal

Las pifatas

Fiestas tipicas
Celebraciones religiosas
Practicas rituales corporales

Algunas son:

=R\

Es el conjunto de bienes culturales que se
. Concepto transmite de generacion en generacion
TRADICION dentro de una comunidad
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_ < es algo que se hereda y que forma parte
de la identidad

< deben ser aprendidas por las nuevas

Caracteristicas generaciones, como parte indispensable
del legado cultural

< requiere de la aceptacibn y la

perpetuacion de una costumbre a lo largo

del tiempo
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Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la
Medicina tradicional cultura tradicional latina dependi6é de curanderos,
yerberos, sobadores y hueseros, entre otros
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* solucionan estos problemas con ajustes
similares a los que hacen los quiropracticos

Hueseros y sobadores o bien con algiin masaje

* |os masajes de los sobadores pueden ser

. indicados sino aplica maniobras fuertes

e El curandero tiene la facultad de enfrentar y curar varias
enfermedades consideradas peligrosas

e Los yerberos son quienes poseen el conocimiento
milenario de la herbolaria a través de la cual remedian
ciertos males, preparan infusiones, pomadas, aceites y
lociones para curar o prevenir la enfermedad

— Yerberos y curanderos —

4 La parteria fue vista como un ejercicio sagrado, cada vez mas mujeres
eligen a las parteras tradicionales para seguir su embarazo

4 Cuando el momento del parto llegaba, la madre se transformaba en una
guerrera, ya que se consideraba que libraba una lucha entre la vida y la
muerte

4 Siuna mujer moria durante el parto, la comadrona inmediatamente
comenzaba los actos funerarios de honor de una martir de guerra

4 Tras el nacimiento, tanto la madre como el bebé eran percibidos como
seres frios de naturaleza vegeta

4 Mientras en los hospitales cada vez se recurre mas a las cesareas, el
servicio de las parteras permite a las mujeres tener una mayor libertad
sobre su cuerpo

Parteras —




Es el estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica,
Herbolaria las plantas medicinales se han popularizado para volver a lo
natural y asi evitar quimicos en el cuerpo

O Albahaca { Propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antivirales

] Tiene multiples propiedades beneficiosas para nuestra salud, por
O Arandano ejemplo nutrientes como vitamina

O Ajenjo {Es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo

O Ajo {Un perfecto condimento, se usa como antimicrobiano y antiséptico

Es un potente anticoagulante, por lo cual favorece la circulacién
Canela {sanguinea

1 Ccardamomo {Ayuda a mejorar la digestion
Dentro de sus nutrientes destacan el manganeso, magnesio, fésforo,
0 Espinaca hierro, potasio y calcio, ademas de varias vitaminas como la A, B, C,

Ky un alto contenido de acido

(1 Hierba de San Juan {Para tratar heridas en la piel como la dermatitis

O Lavanda { Se ha usado como sedante y antiespasmadico




2.4 METODOS Y MEDIOS
PARA LA ATENCION DE LA
SALUD: MASAJES, LIMPIAS,
REZO U ORACION

» MASAJES

» REZANDEROS
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Masaje otomi (flatoo fiahfiuu)

Masaje zapoteco

Masaje purépecha

Masaje maya (tzetzal y tzotzil

Masaje wirrarika

Masaje Nahua (tenoxca o mexica)

Las culturas del México Antiguo tenian otras palabras para
llamarle al masaje

Cada cuerpo revela su historia a través de las posturas, a traves
de las tensiones musculares y las zonas dolorosas

El masaje es parte del tratamiento integral* de las lesiones
fisicas, en los procesos de rehabilitacion y recuperacion de los

individuos
Masaje corporal: atiende la parte fisica del cuerpo humano
Técnica manual, hueseros, sobaderos
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Alma: es la parte animica del ser, formado por la psique y las
emociones

Espiritu: la energia vital que impulsa al alma

Cuerpo: la materia donde se aloja el alma y el espiritu

El equilibrio y la armonia de los 3 componentes dan como
resultado la salud.

La psique (que abarca también las emociones) es la funcibn mas
especializada del soma (estructura corporal total de los
organismos vivientes, es decir el cuerpo) y ambos son
expresiones, en niveles funcionales y estructurales de la
evolucion de la materia y estan intimamente relacionados con las
condiciones del medio que influird sobre los mismos en su estado
natural (biolégico) y social



