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UNIDAD II. COSTUMBRES Y 

TRADICIONES EN LA MEDICINA 

TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD. 
 Medicina tradicional 

 

 Hueseros y sobadores 

 

 Yerberos y curanderos 

 

 

 Curandero 

 

 Yerberos 

  

 Parteras 

 

 Costumbre y tradición 

 

 Ejemplos de costumbres 

 

 

 Usos y costumbres 

  

 Costumbre en derecho 

 

 

 Costumbres de México 

 

2.2 Recursos humanos: 

sobanderos, hueseros, 

parteras empíricas, 

curanderos 

2.1 Concepto de 

costumbre y tradición 

el curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad de enfrentar 

y curar varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como peligrosas. 

poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian ciertos males 

En el mundo nahua la partería fue vista como un ejercicio sagrado. Actualmente cada vez 

más mujeres eligen a las parteras tradicionales para seguir su embarazo. 

 Celebración del día de muertos 

 Bendición de los tamales 

 Piñatas  

hace referencia a normas ancestrales, previas a la escritura y a la ley moderna, que la 

comunidad se impone. Dependiendo de la legislación de cada país, pueden estar admitidas 

bajo algunas figuras de autonomía tribal o étnica, o bien pueden estar proscritas. 

es también una de las fuentes del derecho en el sentido de que, desde los tiempos 

del Derecho romano, ya se entendía que la manera tradicional y ancestral de hacer 

las cosas gozaba de cierto carácter de ley dentro de una comunidad determinada. 

La frontera entre una costumbre y una tradición no es siempre muy clara. Las tradiciones 

son costumbres que se preservan en el tiempo y gozan de aceptación plena en la 

comunidad que las practica, las toma como parte de su identidad ancestral. 

 Celebraciones religiosas 

 Fiestas típicas locales 

 Practicas rituales corporales  

la cultura tradicional latina dependió de curanderos, yerberos, sobadores y 

hueseros, entre otros. Estás personas, que tuvieron un papel tan destacado en 

nuestra cultura, todavía cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos. 

molestias más comunes durante el embarazo son los dolores de espalda debido 

al peso del bebé en el vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos 

problemas con ajustes similares a los que hacen los quiroprácticos o bien con 

algún masaje. 

Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios 

naturales para combatirlas. Aunque sean remedios tradicionales no olvides que 

hay hierbas que no se recomiendan en el embarazo. 



 

 

2.4 Métodos y medios 
para la atención de la 
salud: masajes, limpias, 
rezo u oración 

 

2.3 Recursos materiales 

naturales: plantas, animales, 

semillas, algodón, lociones, 

aceites, agua, pomada. 

UNIDAD II. COSTUMBRES Y 

TRADICIONES EN LA MEDICINA 

TRADICIONAL PARA LA 

ATENCIÓN DE LA SALUD. 

1. Acónito 

2. Albahaca 

3. Aloe vera 

4. Arandano 

5. Árnica 

6. Ajenjo 

7. Ajo 

8. Belladona 

9. Canela 

10. Caléndula 

11. Cardamomo 

12. Clavo 

13. Diente de león  

 La herbolaria es el estudio de las propiedades y su 

uso en la farmacéutica 

 las plantas medicinales se emplean y conocen 

desde hace siglos para curar malestares. 

 las plantas medicinales se han popularizado para 

volver a lo natural y así evitar químicos en el cuerpo 

Herbolaria: plantas 

medicinales y para 

qué sirven 

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un conjunto de 

técnicas manuales y con complementos, empleados por la 

medicina tradicional para tratar enfermedades y lesiones 

físicas, emocionales y espirituales. 

Masajes tradicionales 

mexicanos 

intermediarios entre los seres divinos y el 

paciente, y por lo general, llevan a cabo sus 

acciones petitorias en el interior de las iglesias. 

 Masaje otomí (ñatoo ñahñuu) 

  Masaje zapoteco  

 Masaje purépecha 

  Masaje maya (tzetzal y 
tzotzil  

 Masaje wirrarika 

  Masaje Nahua (tenoxca o 
mexica)  

 Entre otros. 

Masajes de 

acuerdo a la etnia  

Rezanderos  
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