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Anilillo

Blechum Brownel
Familia: Acanthaceae
Parte utilizada: HOJAS

Anemia N
Rifones

Acné

Curacion de heridas

Hongos en los pies )

Preparacion:

Para anemia se hierve un poco de agua con una rama grande y se
toma como agua del dia.

Para el rifidn calentar un litro de agua y cuando esté hirviendo, colocar
una ramita por unos segundos y retirarla para que no se pierdan las
propiedades. Se toma un vaso dos veces por dia durante una semana.

Se emplea para curar granos, usando la maceracion de las hojas
aplicadas sobre los granos.

Para curar heridas se secan o tuestan las hojas, se muelen hasta
hacerlas un polvo que se esparce sobre la herida por varios dias.

Minimiza los efectos de los hongos producidos al andar descalzo. Se
emplean las hojas cocinadas en agua hasta espesar, se deja enfriar
n poco y se meten los pies, lavando la parte afectada directamente
on las hojas.



Arnica

* Tithonia diversifolia e Curar heridas
 Familia: Asteraceae * Dolores
» Parte utilizada: HOJAS * VVOmMitos

Preparacion:

Para heridas, hervir unas ramas afadiendo ramas de hierba cancerina
y golondrina, y limpiar la herida con la preparacion.

Para dolores, machacar hojas y untar en la zona de dolor.
En algunas zonas de México se emplea como forraje.

La coccién de las hojas en agua se usa contra vOmito como agua de
tiempo.

En Cuba se utilizan las hojas en maceracién con alcohol, para dolotgs




« Kalanchoe pinnata
 Familia: Crassulaceae
e Parte utilizada: HOJAS

Usos

Hinchazon de pies
Golpes

Fiebre

Enfermedades hepaticas
Quemaduras

Sedante

Preparacion:

Suavizar una hoja con las manos, por medio de movimientos suaves y
colocarla en los pies o0 en la parte afectada.

Es originaria de la India, donde la usan para tratar enfermedades
hepaticas por su efecto protector del higado.

En Puebla es utilizada como remedio para bajar la calentura, para lo
cual colocan la planta molida junto con su jugo sobre el abdomen del
paciente.

En Chiapas, Veracruz y Yucatan se ocupa la hoja exprimida o molida
sobre quemaduras.

Algunos estudios realizados sobre células aisladas o en animale
laboratorio han mostrado su utilidad en diversas enfermedades,
incluido el cancer.

Por su efecto sedante no es recomendable ¢
ingiriendo esta planta.

Es importante evitar la planta durante el eml
inhibidores del parto.



Canastilla

Elytraria imbricata
Familia: Acanthaceae
Parten utilizada: HOJAS

Nombre
cientifico

Diarrea
Picaduras de alacran

Alteraciones del aparato
excretor

Preparacion:

Para la diarrea, hervir unas hojas en un litro de agua y tomar mientras
se presenta el malestar.

Para picaduras de alacran se aconseja beber el cocimiento de la raiz,
hojas y tallos, hasta que termine la sgaciog de asfixia.

En algunas zonas de México la utilizafheR\el+#ataggiento de
alteraciones del aparato excretor como dolorgg rinoneSxmal de orin
para limpiar los rifiones.

En Culiacan la utilizan como forraje para el ganado.



Cedro

Cedrela odorata
Familia: Meliaceae La infusidn de las hojas se

T . usa para dolor de muelas
Parte utilizada: HOJAS y oidos




Chilagogo

era caracasana
milia: Urticaceae

rte utilizada:
JAS

Calculos renales

Dolor por
mordedura del Usos

cocuyo blanco

Preparacion:

Para calculos renales, hervir unas hojas en un litro de agua y tomar
como agua de tiempo.

Es utilizado para disminuir el dolor por la mordedura del cocuyo blanco,
se coloca una hoja sobre la mordedura varias veces hasta que se quita
el dolor

En algunas z

En Colombia
En Perd lae
reumatismo



Epazote

Nombre cientifico UsOS

] Chenopodium

ambrosioides [ | Como desparasitante

| | Familia: Chenopodiaceae [ | Dolores menstruales

[ | Parte utilizada: HOJAS
Preparacion:

Como desparasitante, hervir unas hojas en agua y tomarla en ayunas
por las mafanas durante dos dias.

Los tarahumaras consideran que los tés concentrados de epazote son
peligrosos y deben ser usados Unicamente para severos casos de
infeccion por lombrices, cuando no hayan sido eficaces otros
tratamientos con hierbas.

Suele ser empleado para dolores menstruales, para lo cual se prepara
un té junto con unas ramas de ruda.

atole de chocolate con
e leche para

En Morelos, las parteras nahuas rec
epazote, cuando las madres no tiene
amamantar a sus hijos.

ber bebido

Se han reportado casos de intoxicacion en
de epazote, en Buenos Aires.



o Artemisia mgxicana e

* Familia: Asthiaﬂate
Nom,b_re . Parte utilizada: HOJAS
cientifico

* Diabetes

* Dolores estomacales
* Diarrea

» Desparasitante

* Reumatismo

Preparacion:

Para dolores estomacales hervir unas hojas junto con hojas de hinojo, ruda y ajo, y tomarlo
como té, dos o tres veces al dia.

Es empleado en el caso de diarreas, para lo cual se ingiere el cocimiento solo o0 mezclado con
hierbabuena, manzanilla, aguacate y guayaba, entre otras.

Desde Baja California Sur hasta Veracruz aconsejan beber cocimiento del estafiate solo o
acompafado de epazote, ajenjo o con hierbabuena, en ayunas, para eliminar los parasitos
intestinales.

En Michoacéan utilizan un preparado alcohdlico hecho a base de hojas de estafiate, aguacate,
aceite de oliva, cempasuchil, albahaca y jengibré
preparado en la parte afectada.

Siendo una planta con fuertes principios no cd
recomienda descansar otros seis dias, volviengg



Guacino

Guazuma ulmifolia
Familia: Malvaceae
Parte utilizada: HOJAS

Dolor de huesos
Estrefimiento

Preparacion:



Para el estrefimiento, hervir en agua un

Nombireilato rojo. Tomar un Vl\sﬂ gﬁ@N

cientifico

* Eliminar lombrices o

* Mangifera indica parésitos intestinales

 Familia: Anacardiaceae
» Parte utilizada: semillas

Preparacion:

j:f:




Neem

Azadirachta

Familia: Reumatismos
: ' y
Meliaceae enfermedades
parte utilizada: de la piel
semillas

Preparacion:
Se utiliza el aceite de las semillas para untar localmente

Para eliminar plagas en cultivos, se pulveriza las semillas y las hojas del
arbol y se esparce en el cultivo.



aceae
millas

Preparacion:

Como abono verde dado el alto contenido de nitrogeno que contienen,
similar al de la gallinaza



ialprodid¥n Gk PScBMENAEEIE @R las semillas y los extractos
ojasl¢lcagtAcH e @St ceMSYFMida Y
contiene mucha fibra soluble

En Tanz
de s

Semilla o hueso de aguacate

Preparacion:

Para dolores de huesqg
alcohol. Se deja 10 dias €
botella. Pasado este tiem
sobre la zona adolorid@









Apio

Nombre cientifico

« Apium graveolenses
« Familia: Apiaceae
 parte utilizada: SEMILLAS

{Usos
* Diurético
 antihipertensivo
« Malestar estomacal
» Regulariza ciclo menstrual
Propiedades:

La semilla contiene terpenos cardio-catidnicos, flavonoides que son
utilizados como diurético. Contiene saponinas utilizadas como
expectorantes y cuenta con camarinas en la semilla, utilizada como
vasodilatadoras y por tanto esta recomendada para la hipertension.
También se usa para malestar estomacal. Regulariza el ciclo
menstrual




Bardana

Nombre
. e Usos
cientifico
 Arctium lappa L. » Las semillas han
» Asteraceas mostrado alguna
« Parte utilizada: actividad cancerigena

SEMILLAS




Cilantro de monte




Cilantro

e Coriandrum

Nombre sativum
» Familia:Apiaceas

cientifico « Parte utilizada:
SEMILLAS

* Bronquitis

» Gases
estomacales

* Indigestion

Usos

e Té
* Cocimiento

Preparacion




Girasol
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