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Unidad Il. Costumbres

y tradiciones
medicina

para la atencidn de la

salud.

2.2 recursos
humanos,
sobanderos, —
hueseros,

Costumbre: comportamiento
por una
comunidad que se distinguen
de otras, se transmiten de
generacién en generacion.

Durante el embarazo

Costumbre; practicas o ]
2.1 concepto de habitos que de compartido
costumbre y adquieren mediante la
tradicion repeticion y constancia
Celebracidn religiosa.
Ejemplos de _ Fiestas tipicas locales.
costumbres
Practicas y rituales corporales
en la |
tradicional
Normas ancestrales previas
Usos y |a la escritura y a la ley Costumbre
costumbres moderna, que la comunidad en derecho
se impone.
Costumbres Dia .d'e, muertos,
mexicanas bend|C|on.~de los
tamales, pifiatas.

Ofrecen emplastos de hierbas
para la zona adolorida. Algunos

ellos roporcionan . ..
Hueseros vy . P .p 4 encuentran si el bebé viene de
masajes casi como los .
sobanderos . . nalgas o si se encuentra en
quiropracticos. S
posicion apta al nacer.
Alivian dolores con
Yerberos y remedios caseros, otros
curanderos hacen limpias espirituales

contra el mal de ojo

Hacen uso de tabaco, agua y

el suefio para curar de
Curandero brujeria, corrida del alma o
pulgacion
Adoraban a
Parteras

Chicomecoatl, diosa de

Lprehispdnicas | |3 fertilidad humana

Al saber de un embarazo, la
noticia llegaba a los padres
y luego a la comunidad

Forma de ley no escrita
proveniente de la manera
de hacer

tradicional las

Cosas.

Si una mujer moria en el
parto, la comadrona
comenzaba los actos
funerarios de honor de
una martir de guerra. Si
sobrevivia hacian una
L fiesta.

Puerperio




Herbolaria
Albahaca
2.3 recursos materiales
Aloe vera. -
naturales: plantas,
animales, semillas,
algoddn, nociones.
Ajo.
Manzanilla

2.4 métodos y medios
para la atencién de
salud; masajes, limpias,
rezo u oracion.

Masoterapia

Aconito, planta con

Ayuda a agilizar el sistema

potente veneno Caléndula digestivo, controlar

usado para migrafias, dolores menstruales, vy

dolor de muelas. tratar afecciones en la piel.
Contiene propiedades
antioxidantes, Usado contra las
antimicrobianas y Clavo A Ulceras, caries y
antivirales, mejora el picaduras de escorpidn. EUCALIPTO
sistema inmune.

Planta usada hace mds de .

cinco mil afios, usada para Planta eficaz contra

heridas o quemaduras, asi Eucalipto prob.Iemaé )

como para cicatrizar y respiratorios y fiebre.

curar picaduras.

Usado como Contiene vitaminas A,
B, C, K y contenido de PLANTAS MEDICINALES ¢ [

antiséptico. Espinaca

Contiene efectos sedantes y
antiinflamatorios, trata
colicos menstruales y artritis

masaje otomi, zapoteco

Agrupaciones

mexicana

Tlahuayo: movimiento de la vida,
Tipos de tierra, amor.
masaje

Papaxoliztli: estilo de mariposa,
Masajes con Técnicas para tratar
padecimiento verguenza, angustia,
del alma. nerviosismo.

Menta

purépecha, maya, tzeltal,
tzotzil, nahua o mexica. ?

Incluye.

acido félico.

Planta medicinal
contra el mal
aliento

Frotamiento con plantas y
hiervas, soplados y rociados
con bebidas, aplicaciéon de
aceites e inciensos.
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