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Costumbre y
tradicidn

Ejemplos de
costumbres

2.1 Concepto de
costumbre y tradicion

Usos y costumbres

Costumbre en
derecho

Costumbres de
México

La costumbre es un conjunto de
practicas o habitos que se adquieren
mediante la repeticion y la
constancia.

Las celebraciones religiosas.
Como el Misachico del norte
argentino, donde se pasean por
el pueblo los santos familiares o
las imagenes catolicas.

Un modelo de practicas que,
dentro de un grupo social,
permite normar la convivencia y
ejercer un cierto sentido de
orden vy justicia.

La costumbre es también una
de las fuentes del derecho en el
sentido de que, desde los
tiempos del Derecho romano,
ya se entendia que la manera
tradicional y ancestral

-La celebracién del dia de los
muertos. En la que se les brinda
bebida y comida a los
familiares ya desaparecidos

La tradicion, por lo tanto, es algo que se hereda
y que forma parte de la identidad. El arte
caracteristico de un grupo social, con su musica,

sus danzas y sus cuentos.

Fiestas tipicas locales. Como
la manera particular de
celebrar el carnaval de las
distintas regiones
hispanoamericanas,
disfrazandose de diablos,
pintdndose unos a otros.

Practicas rituales
corporales. Como a
perforacion de los Iébulos
de las orejas de las
mujeres en la mayoria de
las sociedades al nacer

Usos y costumbres se hace referencia a

normas ancestrales,

previas a la

escritura y a la ley moderna, que la

comunidad se impone.

Las costumbres terminan engendrando leyes, tal y como lo
expresa el adagio romano Consuetudine quasi altera natura,
el derecho consuetudinario, o derecho por ley de costumbre,
gue es una forma de ley no escrita, proveniente de la manera

tradicional de hacer las cosas.

-La bendicién de los tamales. Que se lleva a cabo

durante su coccidn,
encomendarlos a Dios.

una forma de

-Las pifatas. Tradicion compartida con otras
naciones latinoamericanas, son figuras de cartén

rellenas de caramelns.



Medicina
tradicional
Hueseros y
sobadores
Yerberos y
curanderos
2.2 Recursos
humanos:
sobanderos,
hueseros,
parteras q
empiricas, Curandero
curanderos.
Yerberos

Las parteras
mexicanas, un
oficio sagrado

La salud de la comunidad en la cultura
tradicional latina dependié de
curanderos, vyerberos, sobadores 'y

huese ros, entre otros.

Los hueseros y sobadores solucionan estos
problemas con ajustes similares a los que
hacen los quiropracticos o bien con algln
masaje.

Los yerberos, o las personas que
trabajan en las boticas, ofrecen
remedios naturales para

combatirlas.

Debe ser del sexo masculino y prepararse
durante cinco afios con constantes ayunos.
Durante ese tiempo debe hacerse de sus
utensilios de trabajo para las futuras
curaciones.

Son quienes poseen el conocimiento
milenario de la herbolaria a través de la cual
remedian ciertos males. En base a este
conocimiento preparan infusiones, pomadas,
aceites y lociones.

El proceso de embarazo estaba
indiferenciado del acto creativo de la
madre tierra. Por lo tanto, los paralelismos
entre la vida vegetal y el embarazo eran
comunes.

Hay otras tradiciones mas espirituales
como las "limpias" o los rituales contra
el mal de ojo que puedes practicar si te
hacen sentirte mas tranquila.

Los remedios que se ofrecen pueden variar desde un simple ritual
espiritual, a una maniobra de ajuste de huesos, pasando por la
utilizacién de hierbas. Y aunque algunos de estos métodos de hecho
producen alivio, durante el embarazo es importante tener
precaucidén con otros.

También es posible que te ofrezcan emplastos de hierbas
para poner sobre la zona adolorida. Aunque las hierbas
sobre la piel no tienen el mismo efecto que ingeridas, nunca
estd de mas consultar nuestra tabla de hierbas durante el
embarazo.

Las practicas curativas de
nuestra cultura con un
poquito de precaucion y
utilizando las ventajas de la
medicina moderna.

La pulgacién es una enfermedad venérea que se
presenta en los adultos como ardores en el
vientre femenino o en el sexo masculino al orinar.
Las causas pueden ser las mismas que ocasionan
el cochiste en los nifios.

Por lo general, las limpias se desarrollan
frente a un altar, sacudiendo con ramas y en
algunas ocasiones golpeando al paciente.
Posteriormente le frotan un huevo en el
cuerpo.

En la actualidad cada vez son mas las mujeres que
demandan los servicios de las parteras. Segun los
testimonios, las matronas permiten tener un parto
humanizado, sin violencia obstetricia y con
acompafamiento terapéutico.



La herbolaria es el estudio de las propiedades Actualmente, las plantas medicinales

y su uso en la farmacéutica. Por lo tanto, las se han popularizado para volver a lo
Herbolaria plantas medicinales se emplean y conocen natural y asi evitar quimicos en el
desde hace siglos para curar malestares. cuerpo.

Es una planta que se debe

. . Ha demostrado tener
tratar con especial cuidado, . o
Aconito Albahaca propiedades antioxidantes,

ya que es un potente . . .
. . antimicrobianas y antivirales
veneno si no se administra

adecuadamente.

Las propiedades beneficiosas para
nuestra salud, por ejemplo,

Se extrae el gel que

Aloe vera contiene la planta y este Arandano
2.3 Recursos se unta para cicatrizar nutrientes como vitamina C, fibra y
materiales heridas, tratar antioxidantes.
naturales: plantas, quemaduras y piquetes
animales, semillas,
algoddn, lociones, Solo tiene uso externo, ya
aceites, agua, que por via oral es Es conocida por mejorar la
pomada. Arnica altamente téxica, es Ajenjo sf':\lud y .renqimiento del
reconocida  por  ser sistema digestivo
analgésica y

antiinflamatoria.

Reduce la presion arterial, Es una planta tdxica, las mujeres
) disminuye los niveles de Belladona en la antigiiedad la usaban para
Ajo colesterol, y previene la dilatar las pupilas y como
formacién de coagulos. sedante.
La canela es un potente La flor tiene multiples usos,
anticoagulante, por lo cual como el de ayudar a agilizar el
Canela favorece la circulacion Caléndula

sistema digestivo, combatir

sanguinea los dolores menstruales.



Masajes
tradicionales
mexicanos

Tipos de técnicas
de acuerdo a su

etnia
2.4 Métodos y
medios para la
atencion dela Diagnostico

salud: masajes,
limpias, rezo u
oracion.

Tratamiento

Tipos de
masajes

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un
conjunto de técnicas manuales y con
complementos, empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades y lesiones
fisicas, emocionales y espirituales.

® Masaje otomi (fatoo fiahfiuu)
o Masaje zapoteco

e Masaje purépecha

Es probable que el masaje fuera el primer método
terapéutico empleado por el hombre, o dicho de
otra manera, la sobada seria la primera expresién
de la medicina.

e Masaje wirrarika

e Masaje Nahua (tenoxca o
mexica)

e Entre otros.

e Masaje maya (tzetzal y tzotzil

El terapeuta debe entrenar sus sentidos (vista,
olfato, tacto, oido, gusto e intuicion), debe
entonces observar al paciente de manera
externa para encontrar las zonas fisicas,
emocionales y del espiritu.

El masaje es parte del tratamiento
integral de las lesiones fisicas, en los
procesos de rehabilitacidon y recuperacion
de los individuos.

Masaje corporal: atiende la parte fisica del cuerpo

humano

e Técnicas manuales: @ Terapia manual de zonas (lo
que hoy conocemos como reflexoterapia) e
Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan
esguinces, torceduras, fracturas

Un tratamiento integral en la Medicina
tradicional mexicana requiere: Nutricidn,
Herbolaria, Rituales y Fisioterapia (masaje y
ajustes).

La aplicacion del masaje se basa técnicas vy
secuencias, logrando influencia y beneficio en
lesiones de tejidos blandos provocadas por traumas
tales como las contusiones, hematomas, miositis,
desgarres, esguinces y espasmos musculares.

Masaje animico: atienden un padecimiento
del alma (emociones y de la mente) e
Técnicas manuales acompafiadas de rituales
para tratar: e Nerviosismo, verglenza,
angustia. e Incluye armonizaciones del
chimaltonalli.
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