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3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, 

circulatorio, nervioso, endocrino, esquelético, 

muscular. 

Padecimientos: 

Digestivo 

Empacho 

Definición  

Causas  

Síntomas de 

empacho 
Prevención  

Diarrea  

Definición  Causas comunes  síntomas  

Diagnostico  

Tratamiento  

Una indigestión, 

producida por una 

ingesta excesiva 

de comida 

Es 

Demasiado deprisa. 

Alimentos muy grasos 

Comer  

En movimiento. 

Al mismo tiempo que 

se fuma. 

con exceso de alcohol, 

o de estimulantes tipo 

cafeína o picantes. 

Nauseas  Vomito  

Diarrea  Dolor de 

estomago  

Asco de la 

comida Acidez  

Flatulencia  Lengua seca 

y 

blanquecina  

Cansancio  

Dolor de 

cabeza  

Malestar 

general  

Sudoración   

Come más veces 

pero menor 

cantidad 

Bebe mas agua  

Come mas despacio  

Comienza con 

algo ligero  

Evitar frituras 

grasas etc. 

Remedios 

caseros  

Dieta 

absoluta  
Solo beber 

líquidos.  
Manzanilla o 

infusión de anis 

Heces acuosas y 

blandas  

Heces 3 veces o 

más en 1 día. 

Diarrea común 

dura 1 o 2 días  

Diarrea Crónica 

dura 4 semanas.  

Contaminación 

por bacterias en 

alimentos y agua 

. 

Virus como la gripe  

Parásitos 

Medicamentos  

Intolerancia y 

sensibilidad  

Enfermedades del 

estomago  

Problemas del 

funcionamiento 

del colon  

Calambre o dolor en el 

abdomen 

Necesidad de ir al baño 

Perdida de control 

intestinal 

Examen físico  

Reponer líquidos y fluidos 



3.1 Padecimientos: Digestivo, 

respiratorio, circulatorio, nervioso, 

endocrino, esquelético, muscular. 

Padecimientos: 

Digestivo 

Estreñimiento  

Definición  Prevención 

Persona tiene 

tres o menos 

evacuaciones 

en una 

semana. 

Comer frutas 

y verduras. 

Beber mucha 

agua y líquidos. 

Hacer suficiente ejercicio. 

Consumir laxantes  

Padecimientos: 

Esqueleto, muscular  

Luxaciones  

Definición 

Pérdida permanente de 

la relación anatómica 

de las superficies 

articulares 

Clasificación  

Debida a un 

movimiento con 

rango mayor al 

normal con una 

dirección fuera de lo 

anátomo-funciona 

Luxación completa o 

parcial . 

Traumáticas 

Cerradas y abiertas.  

Patológica  

Diagnostico  

Hacerse después de un estudio clínico y de gabinete 

completos. 

Fractura  

Definición 

La interrupción de la 

continuidad ósea ó 

cartilaginosa II. 

Clasificaciones  

Fracturas habituales  

Fracturas por 

insuficiencia o patologías 

Fracturas por 

insuficiencia o patologías 

Por fatiga y estrés  

Esguinces  

Es una torcedura articular traumática que origina 

una distensión o una rotura completa de los tejidos 

conectivos estabilizadores. 

Definición Clasificaciones  

Esguince grado 1 Esguince grado 2 

Esguince grado 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.1 Padecimientos: Digestivo, 

respiratorio, circulatorio, nervioso, 

endocrino, esquelético, muscular. 

Padecimientos: 

Respiratorios  

Bronquitis   

Definición Clasificación  

Inflamación del 

revestimiento de los 

bronquios que llevan el aire 

hacia adentro y fuera de los 

pulmones. 

Aguda  

Crónica  

Síntomas  

Tos  Producción de 

mucosidad  

Fatiga  Dificultad para respirar 

Fiebre  

Molestias en el pecho  

Neumonia  

Definición 

es una infección en uno o 

ambos pulmones 

los alvéolos pulmonares se 

llenen de líquido o pus. 

Causas  

Las infecciones 

bacterianas, virales y 

fúngicas pueden causar 

neumonía. 

Tosferina  

Definición  

Enfermedad bacteriana altamente 

contagiosa  

que ocasiona una tos 

violenta e incontrolable que 

puede dificultar la 

respiración 

Causas 

Es una enfermedad grave 

que puede afectar a 

personas de cualquier 

edad. 



Un trastorno psicológico 

que implica el hecho de 

morderse la pie 

es muy característica en las 

personas con dermatofobia. 
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3.2 Espantos o sustos 

Fenómeno muy complejo 

que está relacionado con los 

conceptos de pérdida, así 

como con los de 

introducción. 

Definición de susto 

Localización  

• Cerebro  

• Estomago  

• Boca del estomago  

• Corazón   

Sombra  

Se describe como un 

concepto inmaterial que 

tiene la misma forma del 

cuerpo humano.v 

posibilidad de que la 

sombra salga de la persona 

sin causar su muerte 

puede afectar al individuo 

posibilitando el surgimiento 

de enfermedades. 

3.3 Trastorno de la piel 

Dermatofagia  Control de los impulsos: 

impulsividad 

La dermagia  se relaciona con la impulsividad y 

con el control de los impulsos. 

Ansiedad 

Trastornos obsesivos 

compulsivos  


