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La medicina ’rrod|C|on0I es reconocida como un recurso fundamental para

fisicas y mentales, con la suma total de los conocimientos, de las habilidades
y de las prdcticas basadas en teorias, creencias y experiencias de cada
cultura. Todo esto se asocia con las plantas medicinales que son un recurso

ceremonias o rituales con un alto contenido de simbolismos curativos.

La medicina tradicional es una parte importante y con frecuencia

pobreza extrema. Por eso tenemos motivos que nos llevaron a investigar el
uso de algunos productos como una estrategia, y con la finalidad de ayudar
en el desarrollo de m’regroaon de la medicina tradicional a los 5|s’remos de






NOMBRE
CIENTIFICO:

| PROPIEDADES: Estlimulante, favorece La secrecion
gdstrica y el peristaltismo, antiespasmbdico y
odlurétl

e
ACNAYADUA A CVALLLA hiAvdd UNWA

MODO PE PREPARACION: Cocey uni .




NOMBRE
CIENTIFICO:
HORDEUM

oy

" PROPIEDADES: Digestiva, desintoxicante, diurética,
antilnflamatoria, antiséptica y laxante.

op

| MODO DE PREPARACION: swmerglr en
agua los granos de cebada y dejarlos en




NOMBRE
CIENTIFICO:
SYZYGIUM

| PROPIEDADES: Bactericida, insecticida, analgésico,
anti-inflamatorio,

' |
E sy 7 !
.

>

' MODO DE PREPARACION: S¢ recomienda el
cocimiento de 120 a 200 mg por dia de clavo.
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NOMBRE
CIENTIFICO:

’ PROPIEDADES: anti-inflamatoria, antiséptica y
antloxidante.

3

.

_
hed_4

" MODO DE PREPARACION: 1 cucharada oe
plmienta Y una taza de agua (250 ml),
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NOMBRE
CIENTIFICO:
GUAZUMA ‘

PROPIEPADES: antl-inflamatorias, aperitiva,
digestiva, Lipolitica Y diwréticn,

" MODO DE PREPARACION: colocar Los frutos
secos de la planta en una olla con 1L de agua




NOMBRE
CIENTIFICO:

| PROPIEDADES: anti-inflamatoria Y antloxidante,

USO TERAPEBUTICO: proteceibn del higado, artritis,

" MOBO DE PREPARACION: pela los nonis, cortalos en
trocitos, extrae Los zumos de Los nonls con La agudu de



NOMBRE
CIENTIFICO:
SOLANUM

&&

PROPIEPADES: antlespasmbdico, reaceldn curativa
sobre Lo mucosa gastrointestinal

L )
[

MODO DE PREPARACION: s¢ recomienda tomar dé



NOMBRE CIENTIFICO:
CAPSICUM AMNUUML.

» PROPIEDPADES: en Uso externo, vasodilatador,
analgésicos, rubefaciente Yy revulsivo,

MODO DE PREPARACION: un consumo moderado



NOMBRE
CIENTIFICO:

| PROPIEDADES: estimulante general, antibacteriano,
antt fungico, antiinflamatorio, diurético, hipotensor e
hipogluceminnte,

PP,

:
. | MODO DE PREPARACION: s¢ recomienoa una
! decocelbn de 50 g. de ajo machacado en 150 ml méx,

—— -~ > - = — - - =







NOMBRE
CIENTIFICO: ALOE

| PROPIEDADES: es un anti-inflamatorio, acelera la
cleatrizacion de Las heridas, permiten una buena
clreulactbn.,

|| MODO DE PREPARACION: extraer el gel Y colocarlo en



NOMBRE
CIENTIFICO:

BAPTISIA

PROPIEDADES: expectorante, afecciones respiratorias,

e ’

" MOPO DE PREPARACION: infusibn verter 1 taza ole
agua hirviendo sobre /2 cucharadita de hojas




NOMBRE
CIENTIFICO:
NICOTIANA

PROPIEDADES: fungitoxico, antineoplastico,

MODO DE PREPARACION: se aplica el coclmiento de




NOMBRE
CIENTIFICO:

CYMBOPOGON

| PROPIEDADES: antiespaswbdicn, antiséptica,
analgésicn, antiinflamatoria, antipirética y diuréticn.

[
MODO DE PREPARACION: cocimients de 15 gramos

p



NOMBRE
CIENTIFICO:
THYMUS

| PROPIEDADES: estimulante del apetito, colérico,
espasmébdlico, expectorante, antiséptico, diurético y
antifangico,

MODO DE PREPARACION: se emplean Las hojas




NOMBRE
CIENTIFICO:

VERBENA

PROPIEDADES: sedante, analoésico, antirreumdtico
Y antiespasmbdico, !

MODO BE PREPARACION: cocer tres ramitas para

ANA TAZA Ole Aa0UR U tomd 1 AZzas al oiLa: poy La

aEa T I T . 7 e e | = e~



NOMBRE
CIENTIFICO:
PETROSELINUM

| PROPIEDADES: refrescante, depurativo, diurético y
EMENAGOG0,

’,

p



CIENTIFICO:

PROPIEDADES: digestivo, colerético, anti-
inflavatorio.

.
\
.
-




NOMBRE
CIENTIFICO: RUTA

9
i \
'
gt B

4 PROPIEDAPES: sedante, espasmolitico, anti-
inflamatorio, anttbacteriana,

. ’
MODO DE PREPARACION: cocer de 1 4 3 hojas para




NOMBRE
CIENTIFICO:

PLECTRANTHUS

4 PROPIEPADES: antiséptico, emenngogo y sedante
ligero,

" MODO DE PREPARACION: EL tf de hojas frescas
(300/1), taza 3 veces al dia e inhalaciones.



NOMBRE
CIENTIFICO:
MATRICARIA

| PROPIEDADES: antibacteriana, anti-inflamatoria,
antialérgica, antiespasmbdica, antidiarreica e
tnmunoestbimulante.

» ;
MODO BE PREPARACION: cocer d¢ 3 a 5 ramitas para



NOMBRE
CIENTIFICO:
CALENDULA

PROPIEDADES: purgante Y laxante, diurético,
antiespasmbolico Y estimulante.

.

.

-
.
.

MODO DE PREPARACION: prepara La decoccion
hactendo hervir por no mdés de 1 minuto, el equivalente

v PRE=——



NOMBRE
CIENTIFICO:
PLANTAGO MAJOR

4 PROPIEDADES: antiviral, anti-inflamatorio,
antiuleerogenion y cieatrizante de La ulcera ghstrica.

” z s

MODO DE PREPARACION: cocer 5 hojas para 1 taza
agua 1 taza ant cada ida o vart
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NOMBRE
CIENTIFICO:
SOLANUM

PROPIEPADES: antibacterianos, antifiingicos, anti-
inflamatorio, antiespasimogénico,




NOMBRE
CIENTIFICO:
MALVA

PROPIEPAPES: laxante, calmante pectoral,
diurético,

MODO DE PREPARACION: apagar 5 hojas para uaa
taza de agua Y towmar 3 o 5 tazas repartidas en




NOMBRE
CIENTIFICO:
MANGIFERA

PROPIEPADES: antibacteriano, astringente,
expectorante Yy anti-inflamatorio,

. ’ ’
MODO DE PREPARACION: cocimients de 30 gramos

de hojas de manao por Litro de agua, beber durante el

- ST— v PRE=——
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NOMBRE
CIENTIFICO: I..
AMARANTHACEAE

PROPIEDADES: antibacteriano, antifangico,
antihelmitico y cleatrizante.

7 ’

MOPDO DE PREPARACION: s¢ recomienda el uso
externo e tnterno es efleaz contra Los parfsitos, se
recomienda, segun Las dosis mbximas: t€ (5min)
1009y de hojas freseas Yy Las flores por un Litro Y




NOMBRE
CIENTIFICO:

EUCALIPTUS

| PROPIEDADES: antibacteriano, antifiungics,
expectorante Yy sedante,

MODO DE PREPARACION: coctmiento de 10 a 20

’




NOMBRE
CIENTIFICO:
PSIDIUM

. PROPIEDADES: awnti protozoarios, anti-
inflamatorias, espaswolitico intestinal y
antidiabético,

4
MODO DE PREPARACION: cocimiento de 15 gramos

-
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NOMBRE
CIENTIFICO:
MENTHA

PROPIEDADES: antiespasmbdico, antibacteriano,
antifungico, antiviral, analgésico y antiséptica,

MODO DE PREPARACION: cocer 3 0 5mm4.tas para

‘ R



NOMBRE
CIENTIFICO:
FOENICULUM

" PrOPIEDADES: aperitivo, digestivo, diurético,
antiespasmbdico, Laxante.

z z

" MODO DE PREPARACION: apagar 3 ramitas o 1
cucharadita de semillas por vaso de agua y tomar tres



NOMBRE
CIENTIFICO:

RACINUS

PROPIEDADES: antioxidante, laxante,

USO TERAPEUTICO: eliminactén de verruoas,

- |

' ’ ’
MODO DE PREPARACION: colocar wedio Litro de agua

p



NOMBRE
CIENTIFICO:
BRYOPHYLHUM

PROPIEDADES: antibacteriano, antifungico,
vasoconstrictor, analgésico, cleatrizante Yy anti-
inflamatorio,




oy I A A DT IS

NOMBRE
CIENTIFICO:
POUTERIA

| PROPIEDADES: analgésico y antipirético, dirético,
antibidtico y antioxidante.

’

AV

" MODO BE PREPARACION: henvir & hojas en medio
Litro de agua, en un jarro, se Le puede poner azicar, se

— - - — SPE—— -~ [REp— -




NOMBRE
CIENTIFICO:
OCINUM

| PROPIEDADES: antlbacterians, antidiarreioo,
antifungico, cleatrizante, anestésico y estimulante.

4
MODO DE PREPARACION: coclmiento de 30 gramos

- P R . -
p



NOMBRE
CIENTIFICO:

PROPIEDADES: protector vascular, antiradicalaria,
espaswolitico, antibacteriana y antitusiva.

MODO DE PREPARACION: coclmiento de 10 flores en

‘ {



<

NOMBRE

" PROPIEDADES: hipertensor, cardioténico, anti-
hepatoxico, mejora La circulacidn de la sangre, anti-
hemorrdgico.

MODO DE PREPARACION: cocer una cucharadita de
il




NOMBRE
CIENTIFICO:
: CUPRESSUS

LUSITANICA

| PROPIEDPADES: astringente, vaso-constrictor y
tonificante de las venas, reequilibrante del sistewma
nervioso,

| MODO DE PREPARACION: cocer 3 ramitas o 3 frutas
verdes para una taza de agua Yy tomar 3 veces al dia,




NOMBRE
CIENTIFICO:

ALLIUM CEPA.L.

[ PROPIEDADES: diurético, antirrewmbtico,
bacteriostitico, antl fiungico, expectorante, digestivo,
hipogluceminnte,

| MODO DE PREPARACION: tncorpora Los dos Litros de
agua en una olla Y ponlos a hervir durante unos
wminutos, mientras tanto corta y pela las cebolla

- ST— v PRE=——



NOMBRE
CIENTIFICO:

HIBISCUS

PROPIEDADES: hipotensor, diurético, antiséptico,
urinario y espasmolitico,

4
MODO DE PREPARACION: coclmiento de 20m gramos
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NOMBRE
CIENTIFICO:
EQUISETUM
MYRIOCHAETUM

. PROPIEDPADES: diurético, hemaostitico,
antiinflamatorio,

USO TERAPEUTICO: Afecciones renales,

[ ]
MODO DE PREPARACION: cocer una cucharaota e

Lanta pieada para una taza de agua, tomar 3 veces al
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NOMBRE
. CIENTIFICO:
ECHINOCEREUS

PROPIEPADES: laxante, diurético, oftdlmicas y
cleatrizante.

MODBO DE PREPARACION: aplicar 1 0 2 gotas de una

—————- - ~ ‘- canm - - pr— - - -
3 "
‘ ]
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NOMBRE
CIENTIFICO:

PROPIEDADES: antirrewmbtico, antivenéreo,
antiinflamatorio y calmante,

MODBO BE PREPARACION: cocinar pro 5 mlnutos un

BbUWADAD RE NO|G A ILLCUA €NV ULIN CY0 D€ UOUA MANANA




NOMBRE
CIENTIFICO:
ZEAMAYS.

PROPIEDADES: diurético, sedante de las vias
wrinarias, antthemorrfgicas, hipotensores y

MODO BDE PREPARACION: coclmiento o te de 20



NOMBRE
CIENTIFICO:
CITRUS X

PROPIEPADES: Vitaming ¢, flbra, flavonoldes,
tiaming, detdo félico Yy antioxidante,

.
' _

MODO DE PREPARAGléN 10 0 20 gramos por Litro de




NOMBRE
CIENTIFICO:
CITRUS LIMETTA

PROPIEDADES: antibacteriano, cleatrizante de
con Junkivitis,

4%
MODO PE PREPARACION: henvir 2 hojas y aplicar de




NOMBRE
CIENTIFICO:
CITRUS

PROPIEDADES: antibacteriano, antimicstico

" MODO DE PREPARACION: coclmiento de 4 hojas

verdes en 1 Litro de agua, hacer gérgaras Yy también







NOMBRE
CIENTIFICO:

CINNAMOMUN

-3 “ %)

;

X

%
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‘ y £ g 7 A

S R 43 \
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' PROPIEDADES: antibacteriany, antidiarveico,
relajante muscular utering,

" MODO DE PREPARACION: poner & hervir 1 Litro ole
agua Y agregar 2 ramas de 1 a 10 e, de Largo, Deja

- ST— v PRE=——



NOMBRE
CIENTIFICO:

BURSERA

PROPIEDADES: antiinflamatorio, antibistico,
expectorante Yy analgésico, antloxidante,

MODO DE PREPARACION: hierve La corteza por 15

z z






NOMBRE
CIENTIFICO:
TARAXACUM

PROPIEDADES: aperitivo, hepatobiliar,
descongestivo, hipoglucemdlante, diurético,
antibistico,

MODO DE PREPARACION: cocer una ratz de un dedo
de largo, en un vaso de agua Y tomar tres vasos al dia.

- ST— v PRE=——



NOMBRE
CIENTIFICO:
ZINGIBER -

4

PROPIEDADES: diurético, antigastriloico,
antiplrético, laxante,

o

" MOPO DE PREPARACION: hierve el agua con La
cantidad necesaria para wna taza, una vez hirviendo La

- ST— v PRE=——









