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1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atencion a la salud.
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La salud: Es la condicion de
todo ser vivo que goza de un

Enfermedad: Alteracion o
desviacion del estado fisioldgico en

absoluto bienestar tanto a
nivel fisico como a nivel
mental y social.

una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos

caracteristicos, y cuya evolucion es
mas 0 menos previsible.
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La medicina es una ciencia encargada
del estudio de la vida y muerte de los
seres humanos, se especializa en todas
las areas que hacen referencia en cuanto
a su salud, diagndstico, tratamiento y
prevencion de las enfermedades.




ma La Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovision y
. espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de
tradICImal energia, enfoques biodinamicas y holisticos; son conceptos que han

ITB‘ a ganado terreno en las ultimas décadas.
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Se distinguen tres clases de médicos mayas:

. Los aztecas tenian una Los conocimientos de
Medicina relacion amor-odio con hierbas eran

t d . l. sus dioses y se veian a extensivos y efectivos.
adiciona si mismos como meros Las curas espirituales

peones en las manos - 0 mégicas eran
de las deidades. también importantes.
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1.2 Antecedentes hlstorlcos de medlcma

maya, azteca principales

Medicina aztecaen la
llegada de los espandes

Curanderos aztecas:

ATLAN TLACHIXQUI
MATLAPOUHQUI
MECATLAPOUHQUE
NAHUALL
TEMIXIHUITIAN
TETONALTIH

Medicina
tradicional Zoque:

Medicina
tradicional Choles

En 1553 se implemento un sistema por
parte de los esparioles que consistia en
la construccidn de hospitales

o

Naturales
padecimientos

Tiene una cura para casl mas comunes

todas las enfermedades
mas comunes.

Magico-religiosas

Solamente el xwuit, figura clave entre los terapeutas
choles, debido a su aprendizaje y reconocimiento

social, puede curar las enfermedades de origen
sobrenatural y sobre todo diagnosticarlas.
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(medicina tradicional, 2020)
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