


 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atención a la salud. 1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atención a la salud. 

La salud: Es la condición de 

todo ser vivo que goza de un 

absoluto bienestar tanto a 

nivel físico como a nivel 

mental y social. 

Enfermedad: Alteración o 

desviación del estado fisiológico en 

una o varias partes del cuerpo, por 

causas en general conocidas, 

manifestada por síntomas y signos 

característicos, y cuya evolución es 

más o menos previsible. 

La medicina es una ciencia encargada 

del estudio de la vida y muerte de los 

seres humanos, se especializa en todas 

las áreas que hacen referencia en cuanto 

a su salud, diagnóstico, tratamiento y 

prevención de las enfermedades. 

La atención a la salud es el conjunto de 

procesos a través de los cuales se concreta 

la provisión de prestaciones y cuidados de 

salud a un individuo, un grupo familiar, una 

comunidad y/o una población. 
 

Medicina 

tradicional: 

Es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas fundamentadas en 

las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, y 

que se utilizan para mantener la salud, tanto física como mental.  

También se conoce como: 

complementaria, alternativa, popular, 

blanda, marginal, no oficial, no 

ortodoxa y no convencional. 



 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1.2 Antecedentes históricos de medicina 

tradicional: maya, azteca, principales 

Medicina 

tradicional 

maya: 

 La Medicina Tradicional Maya se basa en una cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias. Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de 

energía, enfoques biodinámicas y holísticos; son conceptos que han 

ganado terreno en las últimas décadas. 

ah men pul yah dzac yah 

Los aztecas tenían una 

relación amor-odio con 

sus dioses y se veían a 

sí mismos como meros 

peones en las manos 

de las deidades. 

 

Medicina 

tradicional 

AZTECA: 

Los conocimientos de 

hierbas eran 

extensivos y efectivos. 

Las curas espirituales 

o mágicas eran 

también importantes. 

Se distinguen tres clases de médicos mayas: 



 

 

  

  

 

 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Medicina 

tradicional Zoque: 

1.2 Antecedentes históricos de medicina 

tradicional: maya, azteca, principales 

Tiene una cura para casi 

todas las enfermedades 

más comunes. 

 

Naturales 

padecimientos 

más comunes 

Mágico-religiosas 

Solamente el xwujt, figura clave entre los terapeutas 

choles, debido a su aprendizaje y reconocimiento 

social, puede curar las enfermedades de origen 

sobrenatural y sobre todo diagnosticarlas. 

 

Medicina 

tradicional Choles: 

En 1553 se implementó un sistema por 

parte de los españoles que consistía en 

la construcción de hospitales 

Medicina azteca en la 

llegada de los españoles: 

Curanderos aztecas: 

ATLAN TLACHIXQUI  

MATLAPOUHQUI 

MECATLAPOUHQUE 

NAHUALL

TEMIXIHUITIAN 

TETONALTIH 

 



(medicina tradicional, 2020) 
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