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Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, atención a la 
salud. 

Medicina tradicional  Es la suma de conocimientos, técnicas y 
prácticas fundamentadas en las teorías, 
creencias y experiencias propias de diferentes 
culturas y que se utilizan para mantener la 
salud, tanto física como mental.  

Autonomía, beneficencia, no beneficencia y 
justicia.  

Principios fundamentados de la bioética.  

Autonomía  Tiene derecho a contar con toda la 
información relevante para optar por un 
tratamiento y a conocer distintas alternativas.  

Al deber de no ser perjudicar o, en su caso, al 
menor daño posible.  

No maleficencia  

Beneficencia  
No es suficiente demostrar que los 
tratamientos de la medicina tradicional no 
dañan, sino que es necesario contar con la 
evidencia de que, benefician a quien los 
recibe.  

Si los tratamientos no son efectivos contra los 
padecimientos de los pacientes, no es justo 
hacerles creer que dichos tratamientos 
funcionan. 

Justicia  

medicina Ciencia encargada del estudio de la vida y la 
muerte de los seres humanos.  

Conjunto de procesos a través de los cuales 
se concreta la provisión de prestaciones y 
cuidados de salud a un individuo, un grupo, 
comunidad o población.  

Atención a la salud 

Antecedentes históricos de la medicina tradicional: maya, azteca, 
principales etnias del estado. 

Medicina tradicional maya Se basa en una cultura, cosmovisión y 
espiritualidad propia.  

íntimamente relacionado con aspectos 
morales y religiosos.  

Origen de los males y enfermedades 

Hierbas curanderas de mayas  Azahar, pomolché, guayaba, ciruela, 
belladona, kintinché y bel sinik ché.  

Parece que ellos dentro de sus diferentes 
tabúes no incluían la medician 

Medicina tradicional azteca 

Curanderos aztecas ATLAN TLACHIXQUI, MATLAPOUHQUI, 
MECATLAPOUHQUE, NAHUALLI, PAHINI, 
TEMEXIHUITANI, TEPALEHUIANI, entre 
otros.  

 


