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UNIDAD III.

Padecimientos: Digestivo |« PADECIMIENTOS MAS »| Diarrea >
FRECUENTES
\ 4
Un empacho o dispepsia es Se le llama diarrea a las heces
una indigestion, producida acuosas y blandas. Usted tiene
7 . . ’

. . 1 diarrea si evacua heces sueltas
por una ingesta excesiva de _Sln’Foma.s,de empacho o tres o mas veces en un dia. La
comida. Ademds de comer indigestion. $ di da d t

. . iarrea aguda dura un corto
mas de lo que tu estdmago va ] )
L . Las causas mas tiempo y es un problema
a poder digerir con facilidad, v )
, comunes de comun.
e Nauseas. diarrea
e VOmitos. incluven: N e Contaminacién por
e Diarrea. bacterias en
otras causas por las que or d 1 alimentos o agua
. - . e Dolor de estémago.
puedes sufrir una indigestion & . Vi |
on: e Asco al pensaren la ot o LSRR
. comida ros posibles gripe, el norovirus
e Acidez sintomas de la o rotavirus.
’ diarrea incluyen: ‘o
y e Flatulencias. * Parasitos
e Comer demasiado deprisa. e Lenguasecay ¢ Intoleranciay
e Comer alimentos muy blanquecina. sensibilidad a
grasos. ciertos alimentos
e Comer en movimiento * Enfermedades del
) o e Calambres o dolor en el estémago. el
e Comer al mismo tiempo que abdomen g0,
se fuma ) ] intestino delgado o
o e Necesidad urgente de ir al el colon
e Ingerir alimentos con exceso bafio
e Pérdida del control intestinal
A 4
Estrefiimiento significa que una persona tiene tres o menos Padecimientos esquelético y
evacuaciones en una semana. Las heces pueden ser duras 'y »| muscular
secas. Algunas veces la evacuacién es dolorosa.
e Comer mas frutas, verduras y granos, que v
\4 H H .2 .
son ricos en fibra La luxacion se define
Existen muchas cosas que puede hacer e Beber abundante agua y otros liquidos como la pérdida
para prevenir el estrefliimiento. —> e Hacer suficiente ejercicio permanente de la
Incluven: e Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo | relacién anatémica de las
necesite superficies articulares,
e Consumir laxantes solamente si el médico generalmente debida a
se los receta un movimiento con rango
mayor al normal con una
Segun el agente productor o el direccién fuera de lo
mecanismo y su evolucion, se les anatomo-funcional.

califica como: Traumaticas Las
ocasionadas por un trauma directoo <

indirecto. Pueden ser cerradas, o
abiertas cuando se pone en contacto
el medio ambiente con las
superficies articulares.




Cabe seiialar que
después de una luxacidn
las estructuras que
mantienen esa
articulacion se
encuentran afectadasy
quedard una secuela de
inestabilidad o
recurrencia en luxacién.

Los estudios simples de rayos | Cuandola
x en dos 0 mas proyecciones, luxacion es
nos ratifican la lesidn y completa, la
ayudan a integrar el v | Las lusaciones se ¢ Fuptura de los
diagnéstico final. Hombro. La luxacién | Ilgame'ntos ‘
= . . acromioclavicula
mas )
res requiere
< frecuente de q.
. L tratamiento
v la articulacion R
. . ) f | quirurgico.
Los examenes de laboratorio son necesarios coxotemora
s6lo cuando hay una patologia anterior y para esla
conocer el estado general de paciente. posterior.
TRATAMIENTO El tratamiento de las Clinicamente
luxaciones traumaticas es la reduccién o el miembro
integracién de la articulacién. pélvico
afectado se
Requiriendo de reduccidn encuentra
— .
cerrada, practicando acortadoy
" .7 . . < i}
traccion firme y sostenida [ .rotauon
Fractura con la cadera en flexion Interna

de 90 grados y
posteriormente

reduccion.

rotaciones hasta lograr la

La fractura puede definirse como la
interrupcion de la continuidad ésea 6
cartilaginosa Il.

e A/FRACTURAS

v

Hay varias circunstancias que pueden
dar lugar a una fractura, aunque la
susceptibilidad de un hueso para
fracturarse por una lesién Unica se *
relaciona no sélo con su médulo de
elasticidad y sus propiedades
anisométricas, sino también con su

capacidad de energia

v

HABITUALES

INSUFICIENCIA O
PATOLOGICAS

FATIGA O ESTRES

e B/ FRACTURAS POR

v

Dependiendo del alcance de la lesion se
clasifican en:
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C/ FRACTURAS POR

v

extra articulares, estdn envueltos y
mantienen continuidad con otros
tejidos: sus extremos terminan en
hueso, de forma similar a los
tendones, y se entremezclan con la
capsula articular entrando en

relacidn con la cinnvial

La mayor parte de los ligamentos son

II.1. Esguince de primer grado, caracterizado
por dolor moderado, escasa inflamacidn, y
motilidad normal.

I1.2. Esguince de segundo grado, en el que hay
dolor, pérdida moderada de funcion,
inflamacién, y a veces inestabilidad ligera.

I1.3. Esguince de tercer grado, muy doloroso,
gran inflamacién, pérdida importante de
funcidn, e inestabilidad manifiesta.

La bronquitis es una inflamacidn del revestimiento de los
bronquios que llevan el aire hacia adentro y fuera de los
pulmones. Las personas que tienen bronquitis suelen
toser mucosidad espesa vy, tal vez, decolorada. La
bronquitis puede ser aguda o crénica.
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Padecimientos respiratorios




l

La bronquitis puede ser: {——wp

v

Los signos y sintomas de la bronquitis
aguda y crénica pueden ser los

Aguda.- Generalmente es ocasionada por los Si tienes bronquitis aguda, es
virus que se transmiten a través de gotas de »| posible que tengas sintomas
saliva cuando la gente enferma estornuda o de resfrio, como dolores
tose generalizados o dolores de

cabeza leves. Si bien estos
sintomas suelen mejorar en,
aproximadamente, una

Crdnica.- Se presenta cuando la mucosa que
recubre los bronquios se encuentra
constantemente irritada e inflamada, lo que

siguientes: .
provoca la presencia de tos prolongada con semana
1 l mucosidad, fatiga, falta de aliento e
infecciones respiratorias repetidas.

e Fatiga . —

. . Si tienes bronquitis
e Dificultad para respirar o o ]

. . , crénica, es probable que La bronquitis crénica se define como
e Fiebre ligeray escalofrios , )

. tengas periodos en los una tos productiva que dura, al
e Molestia en el pecho L.
que la tos u otros il menos, tres meses, con episodios
sintomas empeoran. En recurrentes durante, por lo menos,
e Streotococcus La o .
) esos momentos, es , dos afios consecutivos.
pneumoniae . neumonia
] posible que tengas una
e Legionella . . .
) infeccidon aguda ademas
pneumophila: Esta e
; de la bronquitis crénica.
neumonia a menudo
*
Ze Illlama enfermedad Varios tipos La neumonia es una infeccidén en uno o ambos
el legionario < diferentes de pulmones. Causa que los alvéolos pulmonares se

* Mycoplasma bacterias llenen de liquido o pus. Puede variar de leve a

pneumoniae pueden causar grave, segun el tipo de germen que causa la
e Chlamydia neumonia, infeccién, su edad y su estado general de salud.

pneumoniae incluyendo:

e Haemophilus

influenzae ) A

e Virus respiratorio
sincitial
e Algunos virus del

Los diferentes virus que pueden causar neumonia
incluyen:
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resfrio comuny la
gripe

e SARS-CoV-2, el
virus que causa
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La neumonia fungica es mas comun en
personas con problemas de salud crénicos o

e Neumonia por Pneumocystis

valle)
e Histoplasmosis
e Cryptococcus

La dermatofagia es un trastorno
psicoldgico que implica el hecho de
morderse la piel. Normalmente, lo que se
muerde la persona con dermatofagia es la
piel aue envuelve las uias

e Coccidioidomicosis (causa fiebre del

O ——

sistemas inmunitarios debilitados. Algunos de
los tipos incluyen:

COVID-19

_ Es una enfermedad bacteriana
Tos ferina ™ altamente contagiosa que ocasiona >
una tos violenta e incontrolable que
- puede dificultar la respiracion.
< 1
Trastorno de la piel v
La tos ferina o tos convulsiva es una
| infeccidn de las vias respiratoria altas. Es
La dermatofagia suele asociarse con || causada por la bacteria Bordetella
personas con un temperamento pertussis. Es una enfermedad grave que
mas bien nervioso y/o ansioso; puede afectar a personas de cualquier
también se relaciona con estados o edad y causar discapacidad permanente
momentos de tension y estrés. en los bebés e incluso la muerte.
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Estos son los principales sintomas y sefiales de
la dermatofagia.

v

Control de los impulsos: impulsividad
Ansiedad
Obsesiones y compulsiones




