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lng;are.tnatcﬂahrade
Comer demaslado
Comer alimentos may

Comer en movimienio
Comer al mismo tiampo
que se fuma

Impeir alimantos Con
exceso de alcohol, o de
estimulantes tipo cafeina
O pacantes
Comer con ansiedad o
esirés

3.1 Padecimientos: Digestiva, respiratoro, carculatono, nervioso, endocning, esquelético, muscular.

Asco af pensar
en ka comida

Fratulencias.
Lengua seca y

Masticar despacio
Comerzar la comida
CON UNE SOPS O UNa
ensalada

Evitar frituras, salsas
My grasas y postres
contundentes

Tomar una infusstn
digestiva, como
manzanilla, & verde,
melisa, anis o dente
de ledn

Intenta quedarts
ligeramente
insatisfecho
Realiza ejercacio
regular. Pero no ko
hagas despuds de
comer. Espera dos
horas al menos

Se divide en
aguda (dura

uno o o3

dias,

sola) o crdnica

(dura al
MSN0s CLuatro

Heces acuosas y blandas, evacuaciones de tres o mas veces en un dia

- ~
Causas Diagnéstico

|
| |

Contaminacidn por bacterias en Examan fisico

almentos o agua Analisis de heces o sangre

Vinus como la gripe, el norovirus o

rotavines

Parasitos

Medicamentos como antibidicos,

medicamentos contra el cancer y

antiacsdos que contiensn magnesio

Intoderancia y sensibilidad a cerios

ahmentos

Enfermedades del estémago, el

intestino deigado o el colon

Problemas del funclonamiento del

colon

Tamibsén pusden aparecer posiies

sintomas coma:

Calamiwes o dolor en el abdomen

Mecesidad uwgente de ir al bafo

Pérdeda del control intestinal

54 un virus o bacteria es la causa de

ka diarrea, es posible gue también

tenga fiebre, escalofrics y sangre en

i3s3 hecas



Estrefiimiento

3 o mends evacUaciones en una semana, as heces pueden ser duras vy secas vy la evacuacitn puede sar doloross

|
Frevenckbn

Comer mds frulas, verduras y granos. que son ricos en fibra
Beber abundante agua y obtros liquidos

Hacer suficiente ajercicio

Tomarse el tiempo para evacuear cuando ko necesite
Consurmnir laxames solamente si el médico se kos receta

Preguntare al médico si ias medicinas que toma pueden causar & estrefliméento

Féardida permanente de |a reiacion anatomica de kas superficies articulares, generalments debdéda
a wn movimiento con rango mayor al normal con una dreccadn fuera de lo andtomo-funciomnad

I

_,—'—'_'_'_'-'_ i
Clasificackin Diagndstico
B-Elpuatlaidmlfna'mlﬂtﬂnym Estudio clinico y de
Segin el agente productor pueden ser treumaticas gabinete completos

Pueden sar cerradas, o ahéerias ceando sa pone an
contacito el medic ambilente con las superficies articulares
Complicadas Cuando ademds e la pérdida de |a redscidn
articular existe lasidn habibeadments vascular o nensosa
Cuandd 58 asocia a una frectura, recibe &l nombre de
fractura-luxacion

Patoddgica Es aquella gue s presants sin irauma o con
trawma minimo en wna ariiculacstn con patologia previa,
coamio puede sar infeccioss, tumoral o neuromusoularn,
entre las mas frecuentes

Conpénda Aquella gue == presenta por un defecho
anatémico exdstente desde al nacimeenio

AN

Siniomas

I
Antecedante o no de
traaema, dolor
genaralments ntenso
localizado a la
artsculacitn afectada,
pérdida de la morfologia
v del efe anatdmico e

incapacidad funcional



Fracturas

I
Interrupcidn de la continuidad
d=ea o cartilaginosa

Clasificaciones

FX habituales
FX por insuficlencia o

Eaguince
|
Es una torcedura articular traumdtica gue origina una distensién o una rotura completa de los tefidos conectivos establizadores

Clasificaodn
I
Esguince de primer grado, caracierizado por dolor moderado, escasa inflamacidn, y motilidad normal.

Esguince de segundo grado, en el gue hay dolor, pérdida moderada de funcidn, inflamacin, v a veces inestabilidad ligera.
Esguince de tercer grado, muy dosoroso, gran inflamacsin, péndida importante de funcidn, & inestabiidad manifiesta

patolbgicas

FX por fatiga o estrés
Segun la localizaciin:
Epifisiarias. Metafisiarias.
Duafisiarias

Segun su relacin con el
medio amblente: carradas o
ablertas

Bronquits ———

|
Es una inflamacidn del revestimiento de los bromdguios
que Bevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones

Puede ser  Sintomas
Aguda o T
crinica Froduccidn de mucosidad (esputo), que

puede ser transparente, blanca, de
color gris amaniento o verda, rara vez,
puede presentar manchas de sangre
Fatiga

Dificuitad para respirar

Fiabre bgera y escalofrios

Muolestia en el pecho

Meumonia

Es una infeccbn en wno o ambos pulmones. Causa que kos alvéoks pulmonares s& llenen de liquido o pus. Pusde
vafar de leve a grave, segin al tipo de germen que causa la infeccidn, su edad y su estado generad de salud

1
Tipos diferentes de bactarias
pueden calusar newmonia,

incluyendo
1

Strectococcus pnewmoniae
Legionella pneumophila: Esta
newmonia a menudo s llama
enfermedad del lagionario
Mycoplasma pneumoniae
Chilamydia pnaumoniae
Haemophilus influenzas

También virus como
I

Wirus raﬂIpiEanu sincitial

Algunos virus del resfrio comin v la gripe

SARS-CoVv-2, el vinss gue causa COVID-19

La mewsmonia fungica es mas comdn en personas con problemas de salud crincos o
ststemas inmunitarics debiiitados. Algunos de los tipos Inchuyen:

Meumon(ia por Pnaumaocystis

Coccidioddomicosts (causa fiebre del valla)

Histoplasmosis

Cryptococcus



