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Comer más frutas, 

verduras y granos, que 

son ricos en fibra, beber 

abundante agua y otros 

líquidos, hacer suficiente 

ejercicio , tomarse el 

tiempo para evacuar 

cuando lo necesite. 

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, 

circulatorio, nervioso, endocrino, 

esquelético, muscular. 

Empacho  Diarrea  Estreñimiento  Padecimientos esqueléticos 

y musculares  
Fracturas  

La diarrea aguda dura 

un corto tiempo 

Evacúa heces sueltas tres o 

más veces en un día. 

Es  

Bebe más agua, mastica 

despacio, comienza la 

comida con una sopa o 

una ensalada, evita las 

frituras, las salsas muy 

grasas.  

Síntomas:  

Náuseas, vómitos. , 

diarrea, dolor de 

estómago, asco al 

pensar en la comida,  

acidez,  flatulencias. 

Una ingesta excesiva 

de comida. 

Producida por:  

Se le llama diarrea a las 

heces acuosas y blandas. 
Un empacho o dispepsia 

es una indigestión 

La fractura puede definirse La luxación se define como 

la pérdida permanente de 

la relación anatómica de las 

superficies articulares.  

Significa que una persona 

tiene tres o menos 

evacuaciones en una semana 

Y  

Las luxaciones se clasifican en 

parciales (subluxación) y completas 

Como la interrupción 

de la continuidad ósea 

ó cartilaginosa II 

Las heces pueden ser 

duras y secas. 

Síntomas   

Dolor generalmente 

intenso localizado a la 

articulación afectada, 

pérdida de la morfología 

y del eje anatómico e 

incapacidad funcional. 

Se clasifican en:  

Prevenir el estreñimiento 

Incluye: 
Y  

La luxación más 

frecuente de la 

articulación coxofemoral 

es la posterior 

Según su localización  

Según su relación con 

el medio ambiente  

 

El esguince, es una 

torcedura articular 

traumática que origina una 

distensión o una rotura 

completa de los tejidos 

Prevención del 

empacho  

Las diarreas crónicas pueden 

ser continuos o pueden 

aparecer y desaparecer. 

Se da por 

contaminación por 

bacterias en 

alimentos o agua. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3.1 Padecimientos respiratorios  

Bronquitis  Neumonía  Tos ferina  Gripe  

La gripe es una infección vírica 
que afecta principalmente a la 

nariz, la garganta, los 
bronquios y, ocasionalmente, 

los pulmones. 
 Que  Causa que los alvéolos 

pulmonares se llenen de 

líquido o pus La bronquitis puede ser 

aguda o crónica. 

Es una enfermedad bacteriana 

altamente contagiosa  
La neumonía es una infección 

en uno o ambos pulmones. 

La bronquitis es una inflamación 

del revestimiento de los bronquios 

que llevan el aire hacia adentro y 

fuera de los pulmones.  

Causas:  

Y  

Aguda: Generalmente es 

ocasionada por los virus 

que se transmiten a través 

de gotas de saliva.  Las infecciones bacterianas, 

virales y fúngicas pueden 

causar neumonía. 

Ocasiona una tos violenta e 

incontrolable que puede 

dificultar la respiración. Puede ser por:  

Edad, exposición a ciertos 

químicos, estilo de vida, 

enfermedades pulmonares.  

Los síntomas de la infección a 

menudo duran 6 semanas. 

Crónica: Se presenta cuando la 

mucosa que recubre los bronquios 

se encuentra constantemente 

irritada e inflamada 

Factores que llevan a neumonía  

Es una enfermedad grave que puede 

afectar a personas de cualquier edad 

El virus se tramite 

con facilidad a través 

de goticulas.  

La mayoría de los 

afectados se recuperan 

en una o dos semanas 

con tratamiento 

Las complicaciones 

pueden llevar a 

neumonía y causar la 

muerte. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Espantos o sustos 

Susto  Palabras de Nathan El derivado del susto es 

una posesión 

Sombra  El trauma y la 

consecuente pérdida 

Cada uno de ellos se 

refieren a diferentes 

tipologías. 

En la leche materna aposenta todo 

el susto, esto es veneno y puede 

atar a los niños. 

Es como si la cáscara 

del alma como la 

define Nathan.  

Y  

El cambio de estatus 

puede ser temporal si 

la curación regresa al 

individuo a la 

condición que 

precedió el trauma.  

Se describe como un 

concepto inmaterial que 

tiene la misma forma del 

cuerpo humano 

Nathan refiere que esta 

bipolaridad semántica 

efracción-extracción  
Los ataques al nacimiento son 

incurables y dependen de la luna. 

 Grados de agresividad 

del espanto. 

 

Es importante 

señalar la 

posibilidad de que 

la sombra salga de 

la persona sin 

causar su muerte 
La pérdida como la 

introducción-invasión 

dañan de manera 

particular al individuo 

que las padece.  

El susto se puede localizar en 

el cerebro, en el estómago, 

en la boca del estómago.  

Y  

La importancia de 

profundizar en el 

concepto de pérdida 

y de introducción 

invasión de la 

identidad anímica 

La agresividad de la 

intrusión-extracción 

se puede, o menos, 

volver a la salud. 

Y  

También en el 

corazón. 

Y  

La sombra puede 

afectar al individuo 

posibilitando el 

surgimiento de 

enfermedades. 

Modificar la 

envoltura del 

sujeto, por 

ejemplo, con una 

enfermedad, hasta 

el punto que la 

sociedad necesita.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 Trastorno de la piel 

Dermatofagia  
Control de los impulsos: 

impulsividad 

Ansiedad  Obsesiones y compulsiones 

Es  
La ansiedad también es muy característica 

en las personas con dermatofagia.  

La dermatofagia también se ha 

relacionado con los Trastornos 

Obsesivo-Compulsivos.  

 Un trastorno 

psicológico que 

implica el hecho de 

morderse la piel 
La dermatofagia se relaciona 

con la impulsividad y con el 

control de los impulsos. 

Los síntomas son:  
Y  

Es un trastorno 

psicológico que 

implica el hecho de 

morderse la piel 

La dermatofagia 

suele asociarse 

con personas con 

un temperamento 

más bien nervioso 

y/o ansioso.  

Las conductas impulsivas también se 

relacionan con el hecho de no pensar 

en las consecuencias de nuestros 

propios acciones 

En la dermatofagia  

Las consecuencias directas de las 

conductas de morderse afectan al 

propio sujeto que padece el 

trastorno. 

La persona siente esa inquietud 

interna, junto al nerviosismo y a los 

síntomas fisiológicos propios de la 

ansiedad.  

Donde  

Buscará aliviar ese estado mediante 

una acción impulsiva o compulsiva, 

mordiéndose la piel. 

En el DSM-5, en cambio, 

el trastorno por 

excoriación, un trastorno 

parecido pero que no 

debemos confundir con la 

dermartofagia. 

Los trastornos que no 

reúnen todas las pautas o 

criterios para poder 

diagnosticarse un TOC.  

Se relaciona con:  
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