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2.1 Concepto 

de costumbre y 

tradición 

Costumbre  

Es un conjunto de prácticas o 

hábitos que se adquieren 

mediante la repetición y la 

constancia 

Pueden pertenecer a un ser humano o a 

una sociedad entera, y forman parte de 

su idiosincrasia particular y de su 

identidad familiar, regional o nacional. 

Costumbre  

Son formas de comportamiento 

compartidas por una 

comunidad y que la distinguen 

de otras 

Se transmiten de generación en generación de 

manera oral, mediante la práctica o como 

instituciones, si se instauran durante el tiempo 

suficiente, las costumbres se vuelven tradiciones. 

Tradición  

Del latín traditio, la tradición es 

el conjunto de bienes culturales 

que se transmite de generación 

en generación dentro de una 

comunidad 

La tradición, por lo tanto, 

es algo que se hereda y 

que forma parte de la 

identidad 

El arte característico de un grupo 

social, con su música, sus danzas y 

sus cuentos, forma parte de lo 

tradicional 

Costumbre y 

tradición  Diferencias  

 Una costumbre es una práctica que puede crearse e implantarse 

a través de la práctica ritual y reiterada de sus acciones 

 Una tradición no puede crearse de la nada, sino que requiere de la 

aceptación y la perpetuación de una costumbre a lo largo del tiempo 

Ejemplos de 

costumbres  

Las celebraciones religiosas 

Fiestas típicas locales 

Prácticas rituales corporales 

Como el Misachico del norte argentino, 

donde se pasean por el pueblo los santos 

familiares o las imágenes católicas 

Como la manera particular de celebrar el carnaval de las 

distintas regiones hispanoamericanas, disfrazándose de 

diablos, pintándose unos a otros con pintura 

Como la perforación de los lóbulos de las orejas de las 

mujeres en la mayoría de las sociedades al nacer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Concepto 

de costumbre y 

tradición 

Usos y 

costumbres  

Hace referencia a normas ancestrales, 

previas a la escritura y a la ley moderna, 

que la comunidad se impone 

Dependiendo de la legislación de cada 

país, pueden estar admitidas bajo 

algunas figuras de autonomía tribal o 

étnica, o bien pueden estar proscritas 

Costumbres 

en derecho  

La costumbre es también una de las 

fuentes del derecho en el sentido de 

que, desde los tiempos del Derecho 

romano 
 

Ya se entendía que la manera tradicional y 

ancestral de hacer las cosas gozaba de 

cierto carácter de ley dentro de una 

comunidad determinada 

Costumbres 

de México  

 Celebración del día de muertos 

 Bendición de los tamales 

 Piñatas 

2.2 Recursos 

humanos: 

sobanderos, 

hueseros, parteras 

empíricas, 

curanderos 

Medicina tradicional  

La cultura tradicional latina dependió de curanderos, yerberos, sobadores y hueseros, 

entre otros. Estás personas, que tuvieron un papel tan destacado en nuestra cultura, 

todavía cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos. 

Huesero y sobadores  
Molestias más comunes durante el embarazo son los dolores de espalda debido al 

peso del bebé en el vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas 

con ajustes similares a los que hacen los quiroprácticos 

Yerberos y curanderos 
Los yerberos, o las personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios naturales 

para combatirlas 

Curanderos  

El curandero entre los mexicaneros y tepehuanos de Durango tiene la facultad de 

enfrentar y curar varias enfermedades, particularmente cuatro consideradas como 

peligrosas 

Yerberos  
Poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian ciertos 

males 

Parteras  
En el mundo nahua la partería fue vista como un ejercicio sagrado. Actualmente cada 

vez más mujeres eligen a las parteras tradicionales para seguir su embarazo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 Recursos 

materiales 

naturales: plantas, 

animales, semillas, 

algodón, lociones, 

aceites, agua, 

pomada. 

Herbolaria  
Es el estudio de las propiedades y su 

uso en la farmacéutica 
Las plantas medicinales se emplean y conocen 

desde hace siglos para curar malestares 

Plantas 

medicinales  

Acónito  

Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un potente 

veneno si no se administra adecuadamente, se puede usar como analgésico 

para tratar las migrañas o dolor de muelas 

Albahaca 

Mejora el sistema inmune y aumenta las defensas del cuerpo, además, 

combate el cansancio, favorece la buena digestión, reduce la ansiedad, y lo 

más importante: repele a los molestos mosquitos. 

Aloe vera  
Se extrae el gel que contiene la planta y este se unta para cicatrizar heridas, 

tratar quemaduras y piquetes. Además, ayuda a reducir la inflamación 
Arándano  

Se utiliza para tratar problemas urinarios y ayuda a optimizar el equilibrio de 

las bacterias en el tracto intestinal y contrarrestar los síntomas del resfriado 
Árnica  

Solo tiene uso externo, ya que por vía oral es altamente tóxica. Sin embargo, 

es reconocida por ser analgésica y antiinflamatoria, se aplica una infusión en 

cualquier herida, raspón, golpe, desgarro muscular o lesiones por frío  

Ajenjo  

Es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo, 

además, a las mujeres les ayuda con los problemas menstruales, como los 

ciclos irregulares, por otro lado, se puede usar como ungüento para tratar las 

heridas externas o dolores musculares  

Ajo  

Es un alimento rico en vitamina C, B6 y manganeso. Por ello, reduce la 

presión arterial, disminuye los niveles de colesterol, y previene la formación 

de coágulos que pueden llegar a tapar arterias y venas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Métodos y 

medios para la 

atención de la 

salud: masajes, 

limpias, rezo u 

oración 

Masajes tradicionales 

mexicanos 

Hablar de masaje mexicano, es hablar de un 

conjunto de técnicas manuales y con 

complementos, empleados por la medicina 

tradicional para tratar enfermedades y lesiones 

físicas, emocionales y espirituales  

Es probable que el masaje fuera el 

primer método terapéutico empleado por 

el hombre, o dicho de otra manera, la 

sobada sería la primera expresión de la 

medicina  

El masaje de la 

medicina tradicional 

mexicana 

El masaje en México significa mucho más que 

su nombre en castellano, porque el masaje 

mexicano está diseñado con base en la 

cosmovisión y en la identidad de las culturas 

anahuacas 
 

 

El médico o terapeuta debe tener una 

identidad y una cosmovisión para 

poderle dar vida a su medicina, a su 

masaje 

 

El masaje es una 

forma de DX y TX 
 

Tratamiento 

Diagnostico  

El masaje es parte del tratamiento integral de las lesiones 

físicas, en los procesos de rehabilitación y recuperación de 

los individuos 

 

El terapeuta debe utilizar sus sentidos para observar al 

paciente y así encontrar las zonas físicas, emocionales y del 

espíritu que requieren terapia 
 

Rezadores  
Intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo 

general, llevan a cabo sus acciones petitorias en el interior 

de las iglesias. 
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