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La OMS define:

medicina tradicional (MT) como la suma 
de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias 
y experiencias propias de diferentes 

culturas, y que se utilizan para mantener 
la salud, tanto física como mental.

también se conoce como: 
complementaria, alternativa, popular, 

blanda, marginal, no oficial, no ortodoxa 
y no convencional.

Debencumplir con los cuatro principios 
fundamentales de la bioética

1. Autonomía: Este principio de refiere a 
que el paciente tiene el derecho a 

contar con toda la información relevante 
para optar por un tratamiento y a 
conocer las distintas alternativas.

2. No maleficencia: se refiere al deber 
de no perjudicar o, en su caso, al menor 

daño posible. 

3.Beneficencia: No es suficiente 
demostrar que los tratamientos de la 

medicina tradicional no dañan, sino que 
es necesario contar con la evidencia de 
que, en efecto, benefician a quien los 

recibe. 

4. Justicia: Si los tratamientos no son 
efectivos contra los padecimientos de 

los pacientes, no es justo hacerles creer 
que dichos tratamientos funcionan, y 

menos justo hacer que paguen por ellos.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

la atención a la salud: se denomina atención (o 
asistencia) de la salud al conjunto de procesos 
a través de los cuales se concreta la provisión 

de prestaciones y cuidados de salud a un 
individuo, un grupo familiar,  una comunidad 

y/o una población.

Lamedicina: es una ciencia 
encargada del estudio de la 
vida y muerte de los seres 
humanos, se especializa en 
todas las áreas que hacen 
referencia en cuanto a su 

salud, diagnóstico, 
tratamiento y prevención de 

las enfermedades.  

La enfermedad: Alteración o 
desviación del estado 

fisiológico en una o varias 
partes del cuerpo, por causas 

en general conocidas, 
manifestada por síntomas y 
signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos 
previsible 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

se basa en una cultura, cosmovisión y 
espiritualidad propias.

Equilibrio de mente y cuerpo, meridianos de 
energía, enfoques biodinámicas y holísticos; 

son conceptos que han ganado terreno en las 
últimas décadas 

se practica en cada región del país de una 
forma particular, comparten aspectos que, 
de cierto modo, hacen similar esta práctica: 

el origen, las causas y el tratamiento.  

Para los mayas, el origen de los males y las 
enfermedades estaba íntimamente 

relacionado con los aspectos morales y 
religiosos

MEDICINA TRADICIONAL 
MAYA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los aztecas tenían una relación 
amor-odio con sus dioses y se 

veían a sí mismos como 
merospeones en las manos de las 

deidades. 

El  tratamiento de toda 
enfermedad podía ser enfocado 

desde muchos diferentes ángulos, 
incluyendo tratamiento físico, 
drogas o una cura espiritual.

Los conocimientos de hierbas eran 
extensivos y efectivos.

La medicina parecía estar enfocada 
estrictamente al tratamiento de 

enfermedades tanto físicas como 
espirituales, y no solo a las físicas.

MEDICINA 
TRADICIONAL 

AZTECA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHOLES 

enfermedad/curación, vida/muerte.

Su capacidad es enorme: puede conectarse con el 
mundo de abajo y el mundo de arriba, ser intermediario 
entre el enfermo, entre quien manda la enfermedad y 

entre quien la cura.

LACANDONES 

Estos pueblos tienen costumbres diferentes, se 
reproducen desordenadamente, tienen malos hábitos, y 

no respetan a la Madre Naturaleza ni a los demás 
hombres.

ZOQUES 

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi 
todas las enfermedades más comunes. Se decidió 

dividir las enfermedades que son curadas con medicina 
tradicional en: naturales y mágico-religiosas

las naturales:enfermedades gastrointestinales, 
enfermedades respiratorias, inflamaciones, entre otras. 

La mágicoreligiosas son aquellas que no son 
reconocidas por el Sector Salud y solo son tratadas por 
la medicina tradicional como: el mal de espanto, mal de 

ojo, mal de aire, mal de azar y sereno 

LA MEDICINA TRADICIONAL DE 
LOS CHOLES, LACANDONES, 

TZELTALES Y ZTOTZILES


