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Concepto de 

costumbre y 

tradición 

La costumbre es un conjunto de prácticas o  

hábitos que se adquieren mediante la repetición 

y la constancia. Pueden pertenecer a un ser 

humano o a una sociedad entera, y forman parte 

de su idiosincrasia particular y de su identidad 

familiar, regional o nacional. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos humanos: 

sobanderos, 

hueseros, parteras 

empíricas, 

curanderos 

Los recursos de la medicina tradicional indígena 

constituyen un vasto conjunto de elementos 

materiales y simbólicos adaptados a las 

características teóricas y prácticas de este saber 

médico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recursos materiales 

naturales: plantas, animales, 

semillas, algodón, lociones, 

aceites, agua, pomada. 

La ecología es la ciencia que estudia las interacciones 

de los seres vivos (plantas, animales y personas) entre 

sí y con el medio ambiente en el que viven. La ecología 

es algo más que la suma de conocimientos sobre 

ciencias naturales que brinda la educación tradicional.  

En las posibilidades 

de vida de un 

determinado animal 

o planta influyen 

diversos factores. 

Entre los factores 

ambientales figuran 

elementos como el 

clima, la composición 

del suelo, de la 

atmósfera y del agua. 

Estos factores donde 

no intervienen los 

seres vivos se los 

llama factores 

abióticos. 

Los recursos naturales renovables, como los bosques, pueden 

agotarse. Por ello, el manejo sostenible de los recursos 

naturales es un esfuerzo que va más allá de las posibilidades 

individuales; debe ser un compromiso adquirido por toda la 

comunidad. 

La erosión de las laderas, 

por la tala indiscriminada 

de árboles, la pérdida de 

fertilidad del suelo por el 

monocultivo intensivo, la 

contaminación del agua 

por los precursores de 

drogas o deshechos de 

petróleo, la contaminación 

de la atmósfera por el 

chaqueo indiscriminado, la 

destrucción de bosques 

por la explotación 

maderera, y la 

desaparición de especies 

vegetales y animales, 

tienen graves 

consecuencias para el 

ambiente y para nuestra 

vida. 



 

Métodos y medios 

para la atención de 

la salud: masajes, 

limpias, rezo u 

oración 

Las formas de entender el bienestar en cada cultura 

se relacionan con los contenidos de sus tradiciones. 

Las gentes de las tradiciones originarias y de la 

mestiza siguen desarrollando en Mesoamérica sus 

propios modos de prevenir los males y curar. 


