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La costumbre es un conjunto de practicas o habitos que se adquieren mediante la repeticion
y la constancia. Las costumbres son formas de comportamiento compartidas por una
Costumbre < comunidad y que la distinguen de otras. Se transmiten de generacion en generacion de
manera oral, mediante la practica o como instituciones. Las costumbres pueden existir de
manera formal o informal, es decir, institucionalizadas o libres.

Es algo que se hereda y que forma parte de la identidad. El arte caracteristico de un grupo
Tradicion social, con su musica, sus danzas y sus cuentos, forma parte de lo tradicional, al igual que
la gastronomia y otras cuestiones.

e Las celebraciones religiosas. Como el Misachico del norte argentino, donde se
pasean por el pueblo los santos familiares o las imagenes catdlicas.

e Fiestas tipicas locales. Como la manera particular de celebrar el carnaval de las
distintas regiones hispanoamericanas, disfrazandose de diablos, pintandose unos a

Ejemplos de - L :
otros con pintura, o arrojandose harina, espuma o agua.
2.1 Concepto de - Costumbres e Practicas rituales corporales. Como la perforacion de los I6bulos de las orejas de las
costumbre y tradicion mujeres en la mayoria de las sociedades al nacer, o la costumbre de estirarse el
cuello, perforarse la nariz o alargarse el craneo de algunas etnias africanas,
- vinculadas con el paso hacia la adultez o con la aceptacion en la comunidad al nacer.
Generalmente por usos y costumbres se hace referencia a normas ancestrales, previas a
Usosy la escritura y a la ley moderna, que la comunidad se impone. Dependiendo de la legislacion
costumbres de cada pais, pueden estar admitidas bajo algunas figuras de autonomia tribal o étnica, o

bien pueden estar proscritas.

La costumbre es también una de las fuentes del derecho en el sentido de que, desde los

tiempos del Derecho romano, ya se entendia que la manera tradicional y ancestral de hacer
Costumbres _d las cosas gozaba de cierto caracter de ley dentro de una comunidad determinada. Las
en derecho costumbres terminan engendrando leyes, tal y como lo expresa el adagio romano, es una
forma de ley no escrita, proveniente de la manera tradicional de hacer las cosas.
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2.2. Recursos humanos:
sobanderos, hueseros,
parteras empiricas,
curanderos.

Medicina tradicional =<

Hueseros y
Sobadores

Curanderos

Yerberos

Las
parteras

—

—

—

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura tradicional latina
dependié de curanderos, yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. Estas
personas, que tuvieron un papel tan destacado en nuestra cultura, todavia
cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos. Ademas, la falta de
seguro médico que afecta a la poblacién hispana ha contribuido a que estos
__métodos de atencion a la salud se sigan utilizando como primer recurso.

Una de las molestias mas comunes durante el embarazo son los dolores de espalda debido
al peso del bebé en el vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con
ajustes similares a los que hacen los quiropracticos o bien con algin masaje. Hay que tener
precaucion con los ajustes, ya que durante el embarazo tus tejidos estan mas relajados por
la accién de las hormonas y un ajuste violento puede producir mas dafio que alivio. Los
masajes de los sobadores, siempre que no impliquen maniobras fuertes, si pueden ser

indicados.

Debe ser del sexo masculino y prepararse durante cinco afios con constantes ayunos.
Durante ese tiempo debe hacerse de sus utensilios de trabajo para las futuras curaciones.
Se trata de flechas a las que se atan plumas y cada flecha representa la enfermedad que
se debe curar.

—

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian
ciertos males. En base a este conocimiento preparan infusiones, pomadas, aceites y
lociones para curar o prevenir la enfermedad. Son ellos los encargados de llevar a cabo las
limpias, en las que ademas de las plantas y sus derivados, se valen de incienso, tabaco,
veladoras y oraciones.

S—

El origen de la matroneria es tan antiguo como la humanidad. No obstante, las distintas
culturas han conservado una serie de conocimientos tradicionales vinculados al embarazo.
Este es el caso de México, pais en el que las parteras tienen una relacion estrecha con el
mundo indigena.



En el pasado, el oficio de las parteras formé parte la cosmovision de la civilizacion
Las parteras prehispanica, por tanto, su funcion cobrdé también una dimension ritual y social. En
prehispanicas ningln caso el nacimiento de un individuo era visto como un asunto aislado, por el
contrario, era un acontecimiento que involucraba a toda la comunidad.

p—

Cuando el momento del parto llegaba, la madre se transformaba en una guerrera, ya
gue se consideraba que libraba una lucha entre la vida y la muerte. El momento del
El parto: la — parto era llamado la hora de la muerte, donde se pensaba que la madre renacia del

hora de la lugar de los muertos. El vientre de la madre era visto como la transformacién de la
muerte putrefaccion en vida.
2.2. Recursos humanos: -
sobanderos, hueseros, —
parteras empiricas, = Si una mujer moria durante el parto, la comadrona inmediatamente comenzaba los
curanderos. actos funerarios de honor de una martir de guerra. En cambio, si tanto la madre como

Puerperio — €l hijo sobrevivian, se felicitaba a la matrona y se organizaba una fiesta de
nombramiento. Tras el nacimiento, tanto la madre como el bebé eran percibidos como
seres frios de naturaleza vegetal.

o

Entre las ventajas que tiene la asistencia de una comadrona se encuentra el parto
en el hogar, la movilidad y el acompafiamiento familiar. Ademas, las parteras
tradicionales tienen una mayor sensibilidad con respecto a la posicion del
alumbramiento, que en los hospitales sélo favorece al médico.

Las comadronas
contemporaneas




2.3. Recursos materiales
naturales: plantas,
animales, semillas, -
algododn, lociones, aceites,
agua, pomada.

Herbolaria

—

AcoOnito <

Albahaca

—

Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un potente
veneno si no se administra adecuadamente. Si no es el caso, se puede usar
como analgésico para tratar las migrafias o dolor de muelas.

S—

—

Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas vy
antivirales. Debido a eso, mejora el sistema inmune y aumenta las defensas
del cuerpo. Ademas, combate el cansancio, favorece la buena digestion,
reduce la ansiedad, y lo mas importante: repele a los molestos mosquitos.

Aloe vera

Arandano —

Arnica =

Ajo -

S—

p—

Se extrae el gel que contiene la planta y este se unta para cicatrizar heridas,
tratar quemaduras y piguetes. Ademas, ayuda a reducir la inflamacién. Por
otro lado, también es muy comun encontrarla en diversos productos
cosmetoldgicos, como cremas faciales o mascarillas para el cabello.

p—

Tiene multiples propiedades beneficiosas para nuestra salud, por ejemplo
nutrientes como vitamina C, fibra y antioxidantes. También, se utiliza para
tratar problemas urinarios y ayuda a optimizar el equilibrio de las bacterias
en el tracto intestinal y contrarrestar los sintomas del resfriado.

S—

—

Solo tiene uso externo, ya que por via oral es altamente toxica. Sin embargo,
es reconocida por ser analgésica y antiinflamatoria. Por consiguiente, se
aplica una infusion en cualquier herida, raspén, golpe, desgarro muscular o
lesiones por frio, y olvidate de las molestias.

S—

p—

Es un alimento rico en vitamina C, B6 y manganeso. Por ello, reduce la
presion arterial, disminuye los niveles de colesterol, y previene la formacion
de coagulos que pueden llegar a tapar arterias y venas



2.3. Recursos materiales
naturales: plantas,
animales, semillas,
algododn, lociones, aceites,
agua, pomada.

—

Herbolaria

—

Canela

Cardamomo

Eucalipto

Hierbabuena

Jengibre

Lavanda ==

Manzanilla —

La canela es un potente anticoagulante, por lo cual favorece la circulacion
sanguinea. Por otra parte, también se usa regularmente en tratamientos
cosmeéticos, por ejemplo remedios caseros para el acné.

Ayuda a mejorar la digestion. Por otro lado, si un dia tienes la boca
seca o0 mal aliento, el cardamomo sera tu mejor amigo.

Esta planta es muy eficaz contra problemas respiratorios y fiebre. Sus
hojas tienen propiedades mucoliticas (disminuye la secrecién nasal),
antisépticas y broncodilatadoras. Por lo tanto, se puede usar para tratar
bronquitis, rinitis o sinusitis.

Se uso es cutaneo para tratar heridas en la piel como la dermatitis.
También, ingerida es una gran aliada contra la depresion leve a
moderada.

Se usa para tratar diferentes tipos de problemas estomacales, por
ejemplo, las nduseas, mareos, malestar estomacal, célicos, diarrea o
gases. No obstante, lo puedes preparar en una infusion para bajar de
peso.

p—

Esta flor es conocida por su delicado aroma y sus propiedades Unicas.
Por ejemplo, el aceite se ha usado como sedante y antiespasmaodico.
En cambio, ingerido en infusion calma los nervios y el estrés. Su uso
_cutaneo elimina el mal olor en pies y combate infecciones en la piel.

Es de las plantas medicinales mas populares por sus efectos sedantes
y antiinflamatorios, ademas de ser (til para tratar colicos menstruales y
la artritis. También, puedes usarla para disminuir la mucosa en los ojos

|_o curar heridas externas causadas por piquetes de insectos o golpes.



2.4. Métodos y medios
para la atencion de la
salud: masajes, limpias,
rezo u oracion.

—

Masajes
tradicionales

Masajes en
la medicina
tradicional

Clasificacion
de las
técnicas de
masaje

Rezaderos

—

p—

Un conjunto de técnicas manuales y con complementos, empleados por la medicina
tradicional para tratar enfermedades y lesiones fisicas, emocionales y espirituales. Es
probable que el masaje fuera el primer método terapéutico empleado por el hombre, o
dicho de otra manera, la sobada, seria la primera expresion de la medicina, fue y ha
sido desde siempre un recurso natural de primera manoll para tratar el dolor.

S—

p—

El masaje en México significa mucho mas que su nombre en castellano, porque el
masaje mexicano esta disefiado con base en la cosmovision y en la identidad de las
culturas anahuacas. el médico o terapeuta debe tener una identidad y una cosmovision
para poderle dar vida a su medicina, a su masaje.

Las diferentes técnicas son amplias y variadas, todos buscan re establecer el equilibrio
integral (cuerpo, alma y espiritu), no obstante, también es cierto que todos buscan un
objetivo prioritario, sea fisico corporal, animico, alma o psicolégico o espiritual,
energético.

—

p—

Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo general, llevan
a cabo sus acciones petitorias en el interior de las iglesias. Esto se hace frente a un
altar o en los lugares considerados sagrados como cuevas, cerros y encrucijadas de
caminos. Complementan su oracién con la quema de incienso o copal, huevos y
aguardiente, asi como algunas ofrendas. Las velas son indispensables en su oficio y

__varian en cantidad, tamafio y color, segun el padecimiento o peticion.
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