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- La medicina tradicional es todo-el conjunto de conocimientos,

. aptltudes y practlcas basados en teorias, Creenaas N4 experlenaas
e - ~mdigenas-de las dlferentes_clﬂmrar sean o n(rexphcab}es usados———
para el mantenimiento de la salud, ast como para la prevencion; el
diagnostico, la mejora o el ratamiento de enfermedades fisicas o

mentales.

- Medicamentos-herbarios: £l concepto de medicamentos herbarios- -

—abarca hrerbas, material herbario, preparaciones herbarias que
contienen conio principios activos | partes_gle plantas, u otros__
materiales vegetales,-o combinaciones de esos elementos.

Hierbas: comprenden materiales vegetales brutos, tales como hojas,
flores, frutos, semillas, tallos, madera, corteza, raices, rizomas y otras
e -parte% de-plantas;-enteros, fragmentades O pulvemzados =

... Matenales herbanos. comprenden,.ademas. de hierbas, jugos frescos,

— — — gomas;aceites [1jos; aceites-esenclales, resinas-y polvos secos de ———— -

: hierbas. En algunos paises esos productos se pueden elaborar :
mediante diversos procedimientos locales, como el tratamiento con

vapor, el tostado o el rehogado con miel, bebidas alcohoélicas u otros

— ~—materiales. - : ~ ~ ~

— Prepafacmnes—herbanas son-la base de los plfgdﬂctos—herbartos —
e acabacﬂg e pueden Compgrl—f:ﬁe de materlales Herrbarlos trlturados-or :
pulverlzados, o extractos, tinturas y aceites grasos de materiales
herbarios. Se producen por extracciéon, fraccionamiento, purificacion,

concentracion y otros procesos biologicos o fisicos.
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——— alas afecc‘lones en losqes -‘des rdenes 1nte§t1mfles como eleontr(;r e
- — del estrenimiento y actiia como antidisentérica, antthemorroidal,

- clcatrizante, Jaxante y coletérica. De 1gual manera haﬂdo_utlhzada --« o

— "' — ———para }a;s-he"&arquarm,f durasy. prgﬁfemﬁeﬂapﬂ: —‘ét-‘s-u—“*——_ —

e e ~aeHV1dadfont1=a-enfemledades como dermatitis y psoriasis -~~~ —
- — - e . of‘wen — W—M—'—M

e

= Modo de preparacmn o forma de uso: De la pT’anta se uullza la penca R

— hoja de la cual se extraeia.pulpa o gel de aloe.vera El gel de sabila - =
e S&Eu@d@ ulal—hz ﬁheandol(.) de forma ex ex-t,er-na V- eeal—y_—ﬂn;b;ense--‘ —

_: = _'_“"' ':pttede utrh_zar_ _de fgr_ma mtema, mglrlcrr&ol(y == '-jj_—* —— _:7" _'_"7-jj_-' f‘
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Nombre cientifico: Psidium e . o~

— guajava Ve =

- — Para que se utiliza: Fortale:(:c el sistema Inmune, Reduce el rlesgo_d.e e
e GALIGET Contrlbg{. eala buena s&luddel Ggrazon, T-Pata—@L —ee——

= —estremmtento ‘Mejt)fa la Vlsta Las-gua-yabas Conﬂenenaordofollco e e

- -— e ——— ——.—'-—.» e — - e ——— e i — -

j:.:-‘ :--‘_ Tﬁlﬁefe&en:@stado iegraﬁéez.,:xaquﬁ p“d'_a’éﬁan cl a:e?s‘ﬁrreﬂo ———

—— del’smteﬂla-nervlosoﬁél be—be y proteger al recién hnacidode
————ve trastornos neurologlcos Calma el dolor de muelas Combate el estrés

e es un relegante natural Combate la tos Lel resfrlado e e e

—— -

—— pucd'énumomo Banos asﬂnrgentes paral" cum:c'l%hendﬁs H?ig e
— tlceras de la piel. Para ello se toman 20 hojas espe(:lalmente —_— -
,“‘ ~— seleccionadas y sanas v se llevan euidadosameilte RS S e e e

— = -—-—_l-ﬁf"— ‘os-de-agua durante-8 minuos; S R e e

— s ..;tt.éﬁlperatura*am-bkente y- s&&phcacmno » fomento Sobl:e.la-pzu:te e ey —


https://www.plantas-medicinal-farmacognosia.com/temas/caracter%C3%ADsticas-morfol%C3%B3gicas-de-las-drogas-vegetales/hojas/

Nombre cientifico; Mentha

Nombre comun: Hierbabuena

e ——— S — — e . et e———— e t—ee———

—~ — ~Para que se utiliza: Para aliviar gases intestinales, por poseer efecto ~ ~—

—

——— — — anfiespasmodice, capaz de“disminuir-colicos intestinales-y alteraciones = — T
~———  digestivas, es antiemético alivia nauseas y vomitos, Facilitarla —
: digestiéﬁ y disminuye la acidez, por activar la pdrdduccic')n de bilis }7 :

— mejorar-la funcién del sistema digestivo, Ayudar aliviar la fiebre, —

— '~———prmc&pa—lmente cuando esti-asoetado-con jengibre, puesestimulala - — ——— ~

- —circulacion, Combatir-el dolor de cabeza,-por ser vasodilatadory - . --_ i

—— s el N T — — e —

— eapaz-ée—ae—ﬂm—la cmeglaeien—l)ismnlu&amem&s-de-e—strespan&ed&d- e ——

———— - yagitacion-por tener efectos-tranquihizantes; Actuar-como antiséptico, — - =~
- reduciendo la capacidad de crecimiento de bacterias y amebas en el '

= tracto digestivo, Sirve para-ayudar en el tratamiento de gripesy -~
e — resfr}adosJ por-contener &GldO ascogbjg,{nentol | ytinolensw —— - - -
: “‘composmlon temendo una aCClOIl expectorante Y descongestlonante ———

—— i —

r —— — r —— — r ——— —

——— - - 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - 2

e e e, ———————e s — e e——— e s — e e——— e — e, e e——— e — e, -
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== - Modo de preparaciéon o forma de uso: Para hacer el té de ==
hierbabuena, basta colocar 3 cucharadas de hojas secas de ,
hlerbabuena en 250 mL de agua hirviendo y tapar durante 5 mmutos

> : Cofar y’[omarlo entre Qad: veces durante ¢l dia. De manera : :
—— al’c'ﬂxnatl_m SémedGMUIlmlas _¢as fr.css:as_L_mMas de l&plaHL&A T

e e——— e — e —~
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Nombre cientifico: p
Petroselinum crispum S ——— =
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- Nombre cientifico: Origanum .

Vulgare & — — =

e e e e e
- i ——— — e — — e — — e — — e ——

- = "fPara que sirve: Trastornos gastromtesﬁnales, do}ores menslfruales, - ——

—— *“d’(ﬂbrdemdo—bronm resmusculares; dolor de muelas, ——  —

————— alergias, fatiga, dolor-de cabeza y trastornos d &e las vias urmarias.—— — — -

— - - También puede aplicarse por via topica para awdar a tratar una serie
= de enfermedades de la piel, como el acné y la caspa. =

——— _Mmig_..premcmr.g_fm dgggo' Pon 4 lie mr‘un‘htro deagua, -
= — Anade 2cuc mmmaof@aMgo‘d@qﬁEﬁa% ez

~——  con ¢l orégano haya hervido, deja reposar durante 3 minutos, Sirve — =
en tazas y tomalo frio o caliente, sin agregados O con una Cucharadlta
— , de miel para endulzar. — —
" “:- _—;“- “:- _—;“- “:- _—;“- “:- _—;“- “:- __;w



~ Nombre cientifico: Laurus
~ Nobilis

e Para que sirve: Ls estlmulante del apetlto Carmmatlvo dluretlco,-

coas ‘_: hg_rq aceion ¢ antnnﬂamatorla y contrlbuL ca regular la menstrua}go_n_ :_:__;_ e
— —  “enlamuje ujer,- “ademas favorece la expulsu)ﬁ delas mucos1d.ades de e

et — Sy ———— o —— _.--.———-~-. e - — e et s . et ol - — e et s — e i o ——

= brenquf&s fari ngltls,.eﬁtre o£ra§ e P C——

- — e —— . - — e —— - — . — e —— . - —

e Me ed&deprepafaem“-”—ﬂm demoEs mede Teatizae= = =

c —— - —— e ——

== ;_- - .-po.m@ndo sus- hojas en agusufrlay lle:zanaola.a e,bulh.(;Lo.n., QB;en. S —
— e de

—, -

e —,
—_—

.‘—::.—_-—;" ~dos easas,:Ezyque &ejaf—fepasﬁa‘mfumon-zﬂ' menos diez m1n&t0§—§z;f.——;~ ———

- posteriormente, colarla antes de ingerirla. El té ¢ de laurel se emplea i

-~ litro de agua y aproximadamente 20 o 80 gramos de hojas~—— -~~~
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~ Nombre cientifico: Mentha e
piperita

= Para que sirve: Se ha utilizado para acciéon digestiva, antiinflamatoria,
= expectorante, carminativa, antiespasm(')dica aperitiva, antigripal,

= —colerética, antiséptica, mucolitica, antirreumatica, analgésica, - =

—— — ;annbaaemna,_mla“ oA, antitusiva, aniifiingi ‘mmmmmng—ésumm e ——

—_— ~--I_.?ts—lces-p11°atonas--- —

et . — — et s — — e et s — - - — e et s — - - — e et s — - - ———
- ———— b - —— . L —— . . L —— . . L ——

== Modo de preparacién o forma de uso: Iin primer lugar, tras haber
—_— :l.—_-lavade bien las-hejas-de menta, mezelalashejas conlasdostazasde- — ——— ~

R _; _aguay ponlas a hervir. Una vez que el'agua con la menta empiecea - — T =

—— -~ hewvir, mezcla con una-cuchara por unos-minutos. Luego cuelalas— - -~ -

———"—hojasy tiralas. Finalmente, a:nadf:.mlel a tu gusto: ;L-d:r.sfruta de lagra:n.-— ——
e ~cantidad de propiedades que tiene esta infusién. = =
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- Nombre cientifico: Matricaria —_— Nombre comiin: Manzanilla
chamomilla L. — -

— T

“'o‘“‘-“ - . PPt -— - 2

R R R R R R =TI Ewe—=————~
_— Para que sirve: Tiene efectos antiinflamatorios, antibacterianas y-
relajantes. Se utiliza en dolor gastromtestinal y muscular, Calambres
y cefaleas, eczemas, inflamacion de encias, heridas y slnusms
———— _“_Tambten Teduce eT_COIesferol'y al parecer tiene propledad_ e e ———

-3 “_anncancerlgmas T . AT AT . AT

e e W — S T — R S S — RS—
—— - e S - —— — i —— i —— i —— ~ s Lo

- Modo de preparacién o forma de uso: Calienta el agua hasta que
llegue casi a punto de ebullicion. Al tratarse de una flor algo delicada,
— - ————clexceso de-hervorno-le sienta-del todo-bien: Simplemente;-anade —————~— — -

~las flores de manzanilla a la tetera o cacerola donde ‘has hervido el

e ": agua.y tapa. Deja reposar unos cinco minuftos, antes. d"s_grvu:EJE.es. P

o— endulzar con miel, azticar de cafia o algun _endulzante no calérico si-—— r——-

— ~estas a dieta. : — — : —

—— C— — e el C— — e el — — e — SRS N e e EERm N ——
e AR S ————— e R S —————— > . e R S —————— > . e R S —————— > . e Ry L


https://psicologiaymente.com/clinica/tipos-cefalea
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— >_ = Para que snve. Se ha utlhzado para el asma, bronqultls o gripe, ~ = ‘
—————ademas tiene C-ai_)g_(_zldad@s_antlmlcpob}anas yfacilita la-secrecionde . —

——— -—ﬂuldos tales como—los mocos tamblen-liene efectos en Ta—reducmon— ————

del mvel ug azucar en sangre.” ———r j ————r j 1
- Modo de preparacién o forma de uso: Cahenta el medio htro de agua -
- v cuando comiences a notar un ligero burbujeo, agrega dos hojas

= - —ae CUC—ZIhITtQ—y deja:ﬁemr por T tres - minufos, cortaen trozos pequeﬂos ————

e ~la‘hora de ¢ cucalipto restante v a

__."““""‘.__ —— Ly luego SIS re la hoja emtiutaza, cuelatas hojasdetu = — ===

--T:::'_ ' 1nfu31(;n;-a7ér€ga un poco dé‘jlfgﬁ:de limén s'“]o"ae;ea,’é y endulza -:::'_ o

con miel al gusto, aprovecha las propiedades expectorantes del vapor. -
e que produc:e esta bebida. - - . e . e

. ————— SN — - . e e i e ———— e i e ———— e i e ———— —
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https://www.eluniversal.com.mx/menu/tipos-de-miel-y-sus-beneficios

~ Nombre cientifico: Lavandula —_——
officinalis =

—— (;rrculaaon- el buen funcionamiento del sistema respiratorio, ,::‘::; ————

— tamblen—posee propledades—que mejoran la dlgestron y la secrecion de
= : Jugos gastrlcos = = =

e e A — e —— — A — e —— — A — e —— — —

- e ————— - — e —t——————— - — e —t——————— - — e —t——————— - — - ———

— ‘MQ@)_(_i_e_p;mg y;g g_m@d g_s_o' m;na cacgrola;cuan'do ei e e
—— — — agmreshiniendo anadalis flores de lavanday deje 1 e
—= - minutos. Pasado ese tiempo, retire el fuego v deje e'reposar duranteTﬁ'-' B

minutos, colando siempre antes de beber.
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~— Nombre cientifico: Portulaca
-~ oleracea

e Para que sirve: Ayuda P m,ejorar la c1rculac1on.y el funcionamiento

— —— ———r - -

e Cardlovascular es durética, favorece la excrecion, tiene jrogedades -

= -_mﬂlnﬂamamrlas,gsmlllﬂa Como an.algesmc antksepnca_y,f, ——
e—— A‘_~-~2iﬁlfntm’1m el Cl )2 yetes. L conira. nér;lisl:.—- s
:—t—?—m”emuﬁ “controlar alferaciones ginecologicas yes—— —
o antovidane, e e ———
- — Modode preparaciénro forma aeusebergarmﬂrﬁmﬁo%m =

== ;_-.; ~Calentapconzgua, mmeral .Luego que -esta hierva agregue—_[a Py —

——, -

.7-3—'::-_—_:"~' Quite'la:m:ﬁ;mon‘de-} fuegoy—&qareposar por trnﬁs::nmutos C 'le‘-.é:L—-:_:w". ~ =

S —

= = agua ent un vaso, estara lista | para tomar. = = = ==

B— - — - — - ———r - ———r - -
i e ————— . e e A ——————— . e e A ——————— . e e A ——————— . e e A ——————— ——
— e — -_ — -_ — — — — ———————— o — -
—— —_—— —_—— —_—— —_—— — ——
. — —— . — —— i — I e ———— et — T e ——
-— s e S -~ - — s e S -~ - — s e S -~ - — PRSI - — PRSI -

o ——
———y ———y ———y ———y ——, -
et — - —— et s — - —— et s — - —— et s — - —— et s — — —
e ——— e ——— e ——— e ——— e ———
. — . — . — . — . —
S— ———r ———r ———r ———r -



B e T R I S e T i i —

e e e —— e —— . ———— L —— o ————— L —— o ——— L —— -

.

T T e— ==
6‘ e e e
= e —_ =

. — e e . M e g e

o ——— — e~ —
T . e A ——— . g
- p—— _-___q'...’ - -

S L S - S S R SR —

S ——— L — o ————— L — | ————— L — . ———— L — | ———— -~ —
. - —— —— —— . — e A ——— it ety
e S ey~ —— _-.__q'-—-’ —— —— _-.__"...’ e —— —— _-___.'.—.o ——t . i S sttt -~

S L S - S S R SR —

S ——— L — o ————— L — | ————— L — . ———— L — | ———— -~ —
. - —— —— —— . — e A ——— it ety
e S ey~ —— _-.__q'-—-’ e —— --.._q'.—.o e —— —— _-.__q'.—.o ——t . i S sttt -~
— - . . = . >
—— —
et — et — et — e ——— e ————
e et o e e o e et ot e et i el S ———
- - - - - -

S L S - S S R SR —

S ——— — e —— | ——— L —— o ——— L —— | ——— L —— o ——— L —
. - — — — e
— _-___q'...’ —— p—— _-___q'—.’ —— p—— _-___q'—.’ ‘_...‘; p—— _-___q'—.’ —— p—— _-___q'—.’ - -




=T —_— — il et

e Clrcutaatrﬁ#r‘m“m 1‘05 rl'H'O'FKSH’:hS wasﬁlnna_m's——"“‘“ e e

=— — . T —— —— ,.-\_— .--‘~ ey e S — - - e S — - - — PR

—_—— - - -~ - - —— - -~ —

;.--..—-—-— Modob@e_yrgparaelon-o-fbrma-de-usez P@na,hermr—el—agua e

R ——

: 1‘__1 et preparar ar y prepara Ia&hqas&e—maguey SH espmas-l:ue_gp_ == ’*__";-:-:‘ —

e — magy.ew:xﬁlﬁa TCposar ] pei‘ﬂﬂmﬁ mmuiﬁs. e e e T e e e

S —— — b e ——— - - b e ——— -
. — . T —— —— - - - G —— ey i - - — - G —— ey i - - — PR - - — PR

—_—— — e . — e . — e . — e . —



Nombre cientifico: Passiflora T == Nombre comun: Pasiflora
~ Incarnata L S ———————

—cardfaco. Ademas de problemas cardiovasculares, es ttil emrel

— __Baiaque sirve: Dismlﬁuyela tensiéncarterial y reduce-elritmo. — - o -

. _ lralamien{o deTlos problemas de suefio. Tiene leves propiedades =~
‘Té_ — broncodilatadoras y-antiespasmodicas. Es analgésico.-y tamblen.a,yuda e ——
— ~a calmar problemas gastroimntestinales. En otros usos se puede
- emplear para tratar quemaduras e inflamaciones. ~ -
R M'ado_df:.pneparacmn.ofon:na deJ]s0° Se.puedf_prepa.rar com3 a_ig - T——
—_— deilolas—secas en 250 ml de agua, se- debjomaﬁma taza antes de————————— -
~— acostarse, para dormir profundamente para prevenir el insomnioo-
: beber 3 veces por dia para reducir la ansiedad. 2. 7
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'-‘_‘V: Pa.ra que_sirve. Es uuhzada. para tratar la 1nferuhdad,-la 1mp01:enc1a,_- e

= ‘_’ Ios smdromes de menopausia y_nfermedades de tipo mfecaos(): e

—

el herpes y la sifilis, ‘adgmas;&’ﬁrfﬂm_gmmmomgcmmo.eﬂ— ———
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= Nombre cientifico: Cinnamomum
zeylanicum




- Nombre cientifico: Ctircuma Longa _— Nombre comitn: Circuma =
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https://www.elespanol.com/como/mejorar-digestion-sencillos-trucos/471953273_0.amp.html
https://www.elespanol.com/como/20190202/purificar-higado-forma-saludable-natural/372463256_0.amp.html
https://www.elespanol.com/como/20190202/purificar-higado-forma-saludable-natural/372463256_0.amp.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20200313/coronavirus-mejores-alimentos-reforzar-sistema-inmune/473954158_0.amp.html

Nombre cientifico: Quercus rotundifolia Nombre comun: Encima

. Para que se ufiliza: Se recoge la_corteza al comienzo del verano y las
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hernorraglas nasales de las vias urinarias, estomago 1ntest1nosy delos — =
pulmones. Localmente se aplica en las hemorroides, fistulas, tlceras y

en las estrias de los pezones. Tiene propledades diuréticas y es un

potente ant10x1dante
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—— _——f_. prepara_hirviendo una_ cuch’aradrt;r de_corteza o d'E"ﬂor = 110115 1 P Ta———

e -

— —  Externamente, se utiliza una infusion mas concentrada. Lasagallasdel -
Quercuslusitanica contienen grandes cantidades de taninos y- se

emplean en la litiasis renal,aunque las propiedades antilitiasicas no han

sido Claramente probadas


https://www.ecured.cu/Verano
https://www.ecured.cu/Diarrea
https://www.ecured.cu/%C3%9Alceras
https://www.ecured.cu/Infusi%C3%B3n
https://www.ecured.cu/index.php?title=Lusitanica&action=edit&redlink=1
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- Nombre cientifico: Citrus limonum — Nombre comtn: Limé6n
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Nombre cientifico: Sambucus mexicana,

) Nombre comin: Sauco
sambucus nigra
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Nombre cientifico: Lostephane — 7‘_-7*‘: Nombre comun: Raiz de manso =
heterophylla e ———
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https://es.wikipedia.org/wiki/Cicatrizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Usos_medicinales_de_las_ra%C3%ADces#cite_note-escandon-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Disenter%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Iostephane_heterophylla
https://es.wikipedia.org/wiki/Iostephane_heterophylla
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— Nombre cientifico: Hydrastls
canadensis
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https://es.wikipedia.org/wiki/Gastritis
https://es.wikipedia.org/wiki/Colitis
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Menorragia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucorrea
https://es.wikipedia.org/wiki/Pene
https://es.wikipedia.org/wiki/Eczema
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Hydrastis_canadensis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hydrastis_canadensis
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Nombre cientifico: Jatropha curcas ————— e NotbrereiaRheds —

tempate

i - . — — e~ - - — e~ - - e - e ——

. S i S - —— -~ ———— -

Pa:ca.qug za: Afecciones de la piel, del CUtAneo. Tl ———
as odontologicos, por medio-de una infu infusion que se aplica —  —

- ra— i ra— -

-W*l'wmw )

. o e
e Ly i — i . e

~ aproximada: nte cuatrme agua_y;sé usa como aguafaha b'ahcao»- o

————i ————i ————il - S - S S—

— = r-.erguagnEd:el cabello, T.ambzen se-mdlcapara.pm'rﬁcarlos mrron.es;zen —



https://es.wikipedia.org/wiki/Usos_medicinales_de_las_ra%C3%ADces#cite_note-manzanero-1
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situaciones  de_estrés y- ce_ el funcionamiento ~del sistema

pu— it i

s v

ci6bn o forma de uso: Se utihza la raiz, cuyos — =

~ componentes incrementan la actividad cerebral, pero no la excitacion =~~~
~—~_— merviosa. Porotro lado, mejora el rendimiento y la resistencia fisica:Se
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— - “Para que se tha'~ —Se - tiliza para el  tratamiento
~- de estrenimiento cronico, anemia, en individuos con defensas eseasas
s 4_-_;_,_ y tdmblen para. Iratannento de_ ld diarrea, Se md,lca tamblven O e
l—.— — —depurador en ciertos trastornos de lap;el psoriasis, herpe.s, erupciones _ =
— «—-Vw&s—ee-zema,—&ené—s&aa—&&mb&en -p&eée——uuh-zacpse -pafa——les-- ——
.j?; — smtornas:fd-e_ la’ ane.rma' -ferropénica en la_—sangre “Esta 'rznz:h_a-_ : -':‘?:E
— demostrado efectividad al tratar trastornos inflamatorios. del higado v
- la vesicula bihiar, asi como otras enfermedades gastromtestinales bajo
- —— d1recc1on deun naturlsta espe(:lghgado = s = s
~— Modo de preparacion o forma de usor Es eficaz cn formulas que -
‘_._:‘-__—, --'G(;ﬁuérg_n‘ otros punﬁcadopes-de la_sangre; GOH«I-Q— la-bardana para-— S
— ~reforzarla desintoxicacion de los intestinos y el higado, la mejor es o
—~ : tomar pequenias cantidades de forma regular durante varios meses-para
— . estimular una desintoxicacion. gradual pero_eficaz, No tomar dosis. .
—— _excesivas de la- ral-z- no Ngerr las ho;&s- No €s aconsejable durante- eF————
e
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. Para que se. utiliza: La _Genciana_favorece el fun(:lanaml.ento del m—

e — e — e — e —

: —— sistema mmunologleo puede ser utleara los colicos: mtestinales, es——— l; :

—— — »‘&na-plﬂﬂé& med}ema-}exeeleﬁ-te paf& emd‘&r«del—e&bel-le-yh ma-ﬁteﬂef-l-e~ — ? ———
— fuerte-y sano,  tienc efect(;ﬁ_ﬂ'blotlco combatiendo 1 Tas | 1nfe€tron€s_d'é ——

_— — - — —

— - gérmenes, la Genciana cuida del | higado, favorece la depuracion de la
sangre, mejora la psorasis, se puede utilizar para mejorar los casos de
artritis v gota (acido trico alto) genciana es efectlva para bajar la ﬁebre

—— e — e —————

“es un remedio natural p para eliminar pardsitos mteqtlnale% Por su accion:

e— _;“V.ﬁxmlﬁlga_aéglﬁm,lwra_c_gu de las heridas en la piel, tiene efecto. —— —
———— — — estimulante sobre la glandula-tiroides; pudiendo ser beneficiosaencaso - —

—— —_— - et . — - - ——

= - de hipotiroidismo, puede ayudar a regular la tension arterial, es una

planta con accion digestiva, la Genciana es una planta medicinal que
esta desaconsejada para personas con tlcera gastroduodenal, también

—— i‘——esta &e&aC{)nsejzrch—e} uso-de Gencmra*d‘tlrantefl—embarazo-y—l‘actaﬁcra, ——




como cualquier-planta medicinal, se recomrenda que se tome bajo la
< supervision de un profesional, -~ e o e

Modo de preparacién o forma de uso:

~Uso externo: ParaTos casos de heridas o de psoriasis y problemas-de
~piel se utiliza de manera topica y local: Se abre la raiz por la mitad-y se
- coloca sobre la zona-a tratar. Seﬁpuedeucolocrar una venda o pano -
alrededor para fijarla a la piel. Alos 20 6 30 minutosse retira y se repite

la operacion si1 fuera necesario

También se puede usar la decoccion o la mtusion de Genciana de

“manera externa para aplicar sobre el cabello.

Uso interno: Infusion de Genciana: en unataza pon entre 4 y 5 gramos.
de raiz de Genciana-y anade 200 ml de agua hirviendo. Tapa y deja
reposar-entre 7 y 10 mimnutes. Después se cuelay se puede endulzar.

Jarabe -de Genciana: en un bazo se pone a hervir 1 litro de agua.
~Cuando-el agua-comrence a hervir-se-anaden 100 gramos de raiz-de
~Genaana y se deja hervir durante solo un munuto. Retira del fuego y

_deja_que repose durante 10 minutos. Se_cuelay se trituran las raices.

con un motrtero o similar para extraer todo el liquido. 7

Decoccién de Genciana: poner 500 ml de agua en un cazo. Cuando
rompa a hervir anadimos 10 gramos de raiz-de Genciana. Se deja
“hirviendo-a fuego medio-durante 5 mmutos:-Se tapa y se dejareposar
~hasta-que enfrie-a temperatura ambiente.-Después se cuela y-se toma.
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— = - Para quc se uuhza EsUmu}a B regenera(:lon dedas célutas del hlgacfo -
== mejora la recuperacion de gripe y catarro, ayuda a eliminar toxinas, se
re—— usa para. Combanr la C_15t1t15 ahvm el dolor de gabeza, TRt e e -
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3 — -_envejecumento ‘combate Tos.mareos -es beneficioso en casos de ——
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= - la-acidez de estébmago o agruras, estd aconsejado para la diabetes, ——
facilita la circulacién de la sangre, estimula la expulsmn de bils,
protege el sistema cardiovascular'y el nervioso y para la glandula
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Nombre cientifico: Illiclum Verum N Nombre comun: Anis estrella =
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Para que se utiliza: Vémitos, tos, falta de leche, diarrea de los nifios y
bronquitis
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~ Nombre cientifico: Foeniculum — Nombre comun: Hinojo
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S - Para que se utiliza: Protecc1on para el corazon, reduce la- 1nﬂama(:10n
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_  Modo de preparacién o forma de uso: El reto es incorporar las ==
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