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EnfermedadSalud

Medicina 
Atencion a la 

salud 

1.1 Bases conceptuales de: salud, 

enfermedad, medicina, atención a la salud. 

 (MT) es la suma de 

conocimientos, 

técnicas y prácticas 

fundamentadas en 

las teorías, creencias 

y experiencias 

propias de diferentes 

culturas, y que se 

utilizan para 

mantener la salud, 

tanto física como 

mental. 

En tanto objetivo, la 

asistencia sanitaria 

presupone que es 

posible contribuir a la 

salud garantizando un 

agregado de 

atenciones que 

permitan, en primer 

lugar, conservar la 

salud de las personas. 

Alteración o 

desviación del estado 

fisiológico en una o 

varias partes del 

cuerpo, por causas en 

general conocidas, 

manifestada por 

síntomas y signos 

característicos, y cuya 

evolución es más o 

menos previsible 

. La medicina es una 

ciencia encargada del 

estudio de la vida y 

muerte de los seres 

humanos, se 

especializa en todas las 

áreas que hacen 

referencia en cuanto a 

su salud, diagnóstico, 

tratamiento y 

prevención de las 

enfermedades. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Antecedentes históricos de 

medicina tradicional: maya, 

azteca, principales etnias del 

Estado. 

Principales etnias del estado   

Choles, zoques, zotziles, mames, 

chujes, tojolabales, jalaltecos, 

lacandones, mocho, zotziles, 

tzentales.  

Medicina tradicional Azteca 

Antigua 

estaba a la par con la ciencia 

médica de Europa en esa 

época. 

Medicina tradicional maya 

se basa en una cultura, 

cosmovisión y espiritualidad 

propias. Equilibrio de mente y 

cuerpo. 

La principal creencia era que 

éstas provenían del enojo de 

los dioses 

Considera al hombre como 

parte integrante e 

interactuante del cosmos y la 

sociedad, por lo que todas las 

actividades del individuo 

repercutirán en ellas. 

La salud mental de los aztecas 

claramente necesitaba algo de 

mejoría. 

La vida diaria de los aztecas era tan 

regulada y controlada que hubiera sido 

difícil de mantener cualquier tipo de salud 

mental con la que nosotros nos 

hubiéramos asociado 
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