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Causas

ingesta excesiva de
comida

Comer demasiado
deprisa

Comer alimentos muy
grasos

Comer en movimiento
Comer al mismo tiempo
gue se fuma

Ingerir alimentos con
exceso de alcohol, o de
estimulantes tipo cafeina
0 picantes

Comer con ansiedad o
estrés

3.1 Padecimientos: Digestivo, respiratorio, circulatorio, nervioso, endocrino, esquelético, muscular.

Empacho

Sintomas

Nauseas
Vomitos
Diarrea

Dolor de
estomago
Asco al pensar
en la comida
Acidez
Flatulencias.
Lengua secay
blanquecina
Cansancio
Dolor de
cabeza
Malestar
general

Prevencion

Comer mas veces,
pero menos cantidad
Beber mas agua
Masticar despacio
Comenzar la comida
con una sopa o una
ensalada

Evitar frituras, salsas
muy grasas y postres
contundentes

Tomar una infusion
digestiva, como
manzanilla, té verde,
melisa, anis o diente
de ledn

Intenta quedarte
ligeramente
insatisfecho

Realiza ejercicio
regular. Pero no lo
hagas después de
comer. Espera dos
horas al menos

Digestivo

Se divide en
aguda (dura
uno o dos
dias,
desaparece
sola) o cronica
(dura al
menos cuatro
semanas)

Diarrea

Heces acuosas y blandas, evacuaciones de tres o mas veces en un dia

Causas

Contaminacion por bacterias en
alimentos o agua

Virus como la gripe, el norovirus o
rotavirus

Parasitos

Medicamentos como antibioticos,
medicamentos contra el cancery
antiacidos que contienen magnesio
Intolerancia y sensibilidad a ciertos
alimentos

Enfermedades del estbmago, el
intestino delgado o el colon
Problemas del funcionamiento del
colon

También pueden aparecer posibles
sintomas como:

Calambres o dolor en el abdomen
Necesidad urgente de ir al bafo
Pérdida del control intestinal

Si un virus o bacteria es la causa de
la diarrea, es posible que también
tenga fiebre, escalofrios y sangre en
las heces

UNIDAD IIl. PADECIMIENTOS MAS FRECUENTES

Diagnéstico

Examen fisico

Analisis de heces o sangre



Estrefimiento

3 0 menos evacuaciones en una semana, las heces pueden ser duras y secas y la evacuaciéon puede ser dolorosa

Prevencion

Comer mas frutas, verduras y granos, que son ricos en fibra

Beber abundante agua y otros liquidos
Hacer suficiente ejercicio

Tomarse el tiempo para evacuar cuando lo necesite
Consumir laxantes solamente si el médico se los receta

Preguntarle al médico si las medicinas que toma pueden causar el estrefiimiento

Padecimientos esquelético y muscular

Luxaciones

Pérdida permanente de la relacion anatdomica de las superficies articulares, generalmente debida
a un movimiento con rango mayor al normal con una direccién fuera de lo anatomo-funcional

Clasificacion

Se pueden clasificar en parciales y completas

Segun el agente productor pueden ser traumaticas
Pueden ser cerradas, o abiertas cuando se pone en
contacto el medio ambiente con las superficies articulares
Complicadas Cuando ademas de la pérdida de la relacion
articular existe lesion habitualmente vascular o nerviosa
Cuando se asocia a una fractura, recibe el nombre de
fractura-luxacion

Patoldgica Es aquella que se presenta sin trauma o con
trauma minimo en una articulacién con patologia previa,
como puede ser infecciosa, tumoral o neuromuscular,
entre las mas frecuentes

Congeénita Aquella que se presenta por un defecto
anatémico existente desde el nacimiento

Diagnéstico

Estudio clinico y de
gabinete completos

Sintomas

Antecedente o no de
trauma, dolor
generalmente intenso
localizado a la
articulacion afectada,
pérdida de la morfologia
y del eje anatémico e
incapacidad funcional



Fracturas Esguince

Interrupcion de la continuidad Es una torcedura articular traumatica que origina una distensién o una rotura completa de los tejidos conectivos estabilizadores
0sea 0 cartilaginosa
Clasificaciones Clasificacion
FX habituales Esguince de primer grado, caracterizado por dolor moderado, escasa inflamacion, y motilidad normal.
FX por insuficiencia o Esguince de segundo grado, en el que hay dolor, pérdida moderada de funcion, inflamacion, y a veces inestabilidad ligera.

patolégicas Esguince de tercer grado, muy doloroso, gran inflamacién, pérdida importante de funcion, e inestabilidad manifiesta

FX por fatiga o estrés
Segun la localizacion:
Epifisiarias. Metafisiarias.
Diafisiarias

Segun su relacion con el
medio ambiente: cerradas o
abiertas

Padecimientos respiratorios

Bronquitis Neumonia

Es una inflamacion del revestimiento de los bronquios

. . Es una infeccion en uno o ambos pulmones. Causa gue los alvéolos pulmonares se llenen de liquido o pus. Puede
gue llevan el aire hacia adentro y fuera de los pulmones P q X q P

variar de leve a grave, segun el tipo de germen que causa la infeccion, su edad y su estado general de salud

Puede ser Sintomas _ _ :
Tipos diferentes de bacterias También virus como
pueden causar neumonia,
Aguda o Tos incluyendo
crénica Produccion de mucosidad (esputo), que _ Virus respiratorio sincitial
puede ser transparente, blanca, de Streotococcus pneumoniae Algunos virus del resfrio comun vy la gripe
color gris amarillento o verde, rara vez, Legionella pneumophila: Esta SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19
puede presentar manchas de sangre neumonia a menudp Se !Iama La neumonia fiingica es mas comun en personas con problemas de salud crénicos o
Fatiga enfermedad del legionario sistemas inmunitarios debilitados. Algunos de los tipos incluyen:
Dificultad para respirar Mycoplasma pneumoniae Neumonia por Pneumocystis
Fiebre ligera y escalofrios Chlamydia pneumoniae Coccidioidomicosis (causa fiebre del valle)
Molestia en el pecho Haemophilus influenzae Histoplasmosis

Cryptococcus



Factores de riesgo

Edad: nifios menores de 2
afios y los adultos mayores
de 65 afnos

Exposicion a ciertos
guimicos, contaminantes o
humos toxicos

Estilo de vida: Como fumar,
consumo excesivo de
alcohol y desnutricidon
Estar en un hospital,
especialmente si esta en la
UCI. Estar sedadoy /o
conectado a un ventilador
aumenta aun mas el riesgo
Tener una enfermedad
pulmonar

Tener un sistema
inmunitario debilitado
Tener problemas para toser
o tragar, por un derrame
cerebral u otra afeccién
Haberse enfermado
recientemente con un
resfriado o gripe

Sintomas

Fiebre

Escalofrios

Tos, generalmente
con flema (sustancia
viscosa que proviene
del fondo de los
pulmones)

Dificultad para
respirar

Dolor en el pecho
cuando respira o tose
Nauseas y/o voOmitos
Diarrea

Complicaciones graves

Bacteriemia: Ocurre cuando
las bacterias entran al
torrente sanguineo. Es
grave y puede provocar un
shock séptico

Abscesos pulmonares:
Acumulaciones de pus en
las cavidades de los
pulmones

Trastornos pleurales:
Afecciones que afectan la
pleura, el tejido que cubre el
exterior de los pulmones y
recubre el interior de la
cavidad toracica
Insuficiencia renal
Insuficiencia respiratoria

Tos ferina

Diagnastico

HC y sintomas
Examen fisico, que
incluye escuchar los
pulmones con un
estetoscopio
pruebas como:

RX de térax
Exadmenes de sangre
Ccomo un conteo
sanguineo completo
Hemocultivo
Tomografia
computarizada del
torax

Oximetria de pulso o
prueba de nivel de
oxigeno en la sangre
Broncoscopia

Tratamiento

Antibiéticos o antivirales

Es una enfermedad bacteriana altamente contagiosa que ocasiona una tos violenta e incontrolable que puede
dificultar la respiracién. A menudo se escucha un sonido "convulsivo" profundo cuando la persona trata de inspirar

Datos

Es causada por la bacteria Bordetella pertussis. El método de contagio son gotitas de
fflugé, los sintomas a menudo duran 6 semanass pero pueden durar hasta 10 semanas



3.2 Espantos o sustos

El susto, tal como lo menciona Sasson, es un fendmeno muy complejo que esta relacionado con los conceptos de pérdida, asi como con los de introduccién

El susto se puede localizar en el cerebro, en el estbmago, en la boca del estbmago y también en el corazoén.

3.3 Trastorno de la piel

La dermatofagia es un trastorno psicolégico que implica el hecho de morderse la piel. Normalmente, lo que se muerde la persona con dermatofagia es la piel que envuelve
las ufias (alrededor de las yemas de los dedos), aunque también hay casos en los que la persona se muerde los labios y el interior de la boca

Estas pequeiias lesiones que originan las mordeduras, acaban causando el enrojecimiento de la piel, que puede sangrar, y la aparicion de heridas

Causas Sintomas

Relacionados con el control de los
impulsos, los ansiosos y los
obsesivo-compulsivos

Personas con un temperamento mas bien nervioso y/o ansioso;
también se relaciona con estados o0 momentos de tension y estrés.

Ademas, presenta caracteristicas del espectro obsesivo-
compulsivo y de los trastornos del control de los impulsos
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