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“Conjunto de practicas o

2.1 Concepto de
costumbre y tradicion

UNIDAD II. COSTUMBRES Y TRADICIONES EN LA MEDICINA

P

TRADICIONAL PARA LA ATENCION DE LA SALUD.

¢,Cudl es el concepto
de costumbre?

constancia”

Las costumbres se transmiten
de generacion en generacion de
manera oral, mediante la
practica o como instituciones.

Comer un

Por ejemplo:

Almorzar

vestir de negro en sefal de luto

pascuas o un turrén en navidad

habitos que se adquieren
mediante la repeticién y la

Puede pertenecer a un ser

humano o a una sociedad, esto
forma parte de su idiosincrasia
particular y de su identidad

Formas de comportamiento

También se define como:

compartidos por una
comunidad y que la

familiar, regional o nacional.

eDanzas folkloricas

Una costumbre de una
comunidad incluyen:

huevo de chocolate en

eArtesania eMusica popular
eGastronomia eRitos religiosos

eFiestas locales.

Estas son algunas

pasta los domingos o

en varios paises.

tradiciones extendidas

una costumbre y

Algunas de las
costumbres mexicanas
mas célebres son:

el a celebracion del dia
de los muertos. eLa
bendicién de los tamales
el as pinatas

curanderos.

Hueseros y sobadores

Una de las molestias en
general, y también en el

2.2 Recursos humanos:
sobanderos, hueseros,
parteras empiricas,

Estas personas
solucionan estos

En el caso del

¢, Cual es el concepto
de tradicién?

La diferencia entre

una tradicién no es
muy clara, ya que:

®urante muchos siglos la salud
de la comunidad en la cultura
tradicional latina dependi6 de
curanderos, yerberos, sobadores
y hueseros, entre otros.

Estas personas, también los
curanderos; si el bebé viene en
una posicion que ponga en riesgo

Las tradiciones son costumbres
gue se preservan en el tiempo y
gue gozan de aceptaciéon plena
en la comunidad que las
practica, ya que las toma como
parte de su identidad ancestral

“Conjunto de bienes
culturales que se transmite
de generacion en generacion
dentro de una comunidad”

distinguen de otras

Se le conoce como algo
gue se hereda y que forma
parte de la identidad.

Una costumbre es una
practica que puede crearse
e implantarse a través de la
practica ritual y reiterada de
Sus acciones.

La Unica diferencia es que una
tradicion no puede crearse de
la nada, sino que requiere de la
aceptacion y la perpetuacion
de una costumbre a lo largo del
tiempo

Hay personas que
usan estos servicios
tradicionales para los
malestares

Los remedios que

CPero no es recomendable, ya
gue se puede romper la bolsa

se ofrecen

pueden variar desde un simple
ritual espiritual, a una maniobra
de ajuste de huesos, pasando
por la utilizacion de hierbas.

embarazo son los dolores
de espalda

problemas

embrazo:

0 para evitar la cesarea aplican
una maniobra para que el bebé se

de liquido amnidtico o puede
dafar a la madre o al bebé

Los yerberos son quienes

Yerberos y curanderos

poseen el conocimiento
milenario de la herbolaria

Los curanderos tienen la
facultad de enfrentar y cur
varias enfermedades,
particularmente cuatro
consideradas como
peligrosas.

En

Las parteras

un

parteria fue vista como

a través de la cual
remedian ciertos males

ar
Igualmente hacen uso del

tabaco, el agua, las
oraciones y el suefio

Gracias a ese

conocimiento preparan:

Las enfermedades
consideradas como

peligrosas son:

En la actualidad, 96% de los

el mundo nahua la

ejercicio sagrado

partos en territorio
mexicanos son atendidos en
hospitales de segundo nivel.

“Cociste” en una especie de
suefio que ataca a los nifios
desde que son bebés hasta los
13 afios, se manifiesta como un
suefio intenso, con diarreas o

[lanto constante

Pero en zonas marginadas
y alejadas de los
asentamientos urbanos la
atencion de los partos son
atendidos por una partera

sitle en posicion cefalica

Infusiones, pomadas,
aceites y lociones para curar
o prevenir la enfermedad

Ellos también se
encargan de hacer
limpias

“Pulgacion” es una enfermedad
veneérea que se presenta en los

adultos como ardores en el

masculino al orinar

Las parteras prehispanicas:
sacerdotisas de la fertilidad

vientre femenino o en el sexo

curar los yerberos son:

Algunas de las enfermedades
MAas comunes que suelen

El mal de ojo, el aire, el
empacho y el espanto

“Corrida del alma” es la enfermedad
ocasionada a los familiares vivos de

una persona que ha fallecido,

entonces el aliento del difunto debe

ser expulsado del mundo de los vivos.

En el pasado, el oficio de
las parteras formo parte
la cosmovision de la
civilizacion prehispéanica

Es por ello que su
funcién cobro también
una dimension ritual y
social



Segun Fray Bernardino
de Sahagun

Las parteras eran personajes
respetables que estaban evocadas
a la adoracién Chicomecoéatl, diosa
de la fertilidad humana y agricola

El vientre de la madre era visto como la

transformacioén de la putrefaccion en vida, del
mismo modo que lo hacia la diosa Tlazotéotl,

Puerperio

guien devoraba la inmundicia para luego parir

nuevos seres traidos del Mictlan.

Las ventajas que tiene la
asistencia de una
comadrona incluyen:

El parto en el hogar, la movilidad
y el acompafiamiento familiar,
una mayor sensibilidad con
respecto a la posicion del
alumbramiento

El proceso de embarazo

estaba indiferenciado del
acto creativo de la madre
tierra (Tonantzin)

Los hijos eran vistos como
plantas que se desgarraron
de sus madres para
florecer sobre el mundo

y la muerte

Cuando el momento del parto
llegaba, la madre se
transformaba en una guerrera,
ya que se consideraba que
libraba una lucha entre la vida

El momento del parto era llamado
la hora de la muerte, donde se
pensaba que la madre renacia
del lugar de los muertos

Si una mujer moria durante
el parto, la comadrona
inmediatamente comenzaba
los actos funerarios de honor
de una maértir de guerra

En cambio, si tanto la
madre como el hijo
sobrevivian, se felicitaba a
la matrona y se organizaba
una fiesta de nombramiento

Se ha considerado que, las
matronas permiten tener un

Las comadronas
contemporaneas

parto humanizado, sin
violencia obstetricia y con

2.3 Recursos materiales
naturales: plantas, animales,
semillas, algodén, lociones,
aceites, agua, pomada.

Herbolaria: plantas
medicinales y para
gué sirven

Herbolaria

Es el estudio de las Las plantas
propiedades y su uso medicinales
en la farmacéutica. incluyen:

acompafamiento terapéutico

1. Aconito: puede ser un
potente veneno si no se
administra adecuadamente, e
puede usar como analgésico
para tratar las migrafias o dolor

2. Albahaca: se ha demostrado que
tiene propiedades antioxidantes,
antimicrobianas y antivirales, es por
ello que mejora el sistema inmune y
aumenta las defensas del cuerpo,
combate el cansancio, favorece la
buena digestion, reduce la ansiedad.

3. Aloe vera: Se extrae el
gel que contiene la planta
y este se unta para
cicatrizar heridas, tratar
guemaduras y piquetes.

8. Belladona: Aunque es una planta
toxica, las mujeres en la antigiiedad
la usaban para dilatar las pupilas y
como sedante, relaja los musculos
del tracto respiratorio, por lo cual es
de gran alivio para quien padece
asma o tos convulsiva

4. Arandano: es un fruto que aporta
vitamina C, fibra y antioxidantes se
utiliza para tratar problemas urinarios y
ayuda a optimizar el equilibrio de las
bacterias en el tracto intestinal y

contrarrestar los sintomas del resfriado.

6. Ajenjo: es conocida por mejorar

5. Arnica: su uso es
externo, es reconocida
por ser analgésica y
antiinflamatoria.

la salud y rendimiento del sistema
digestivo, ayuda con los problemas
menstruales como los ciclos
irregulares, se puede usar como
unglento para tratar las heridas

externas o dolores musculares.

7. Ajo: se usa como antimicrobiano y
antiséptico, es un alimento rico en
vitamina C, B6 y manganeso, por ello,
reduce la presion arterial, disminuye
los niveles de colesterol, y previene la
formaciéon de coagulos que pueden
llegar a tapar arterias y venas.

9. Canela: es un potente
anticoagulante, favorece la
circulacion sanguinea, se usa
para diversos tratamientos
cosmeticos.

10. Caléndula: se usa para ayudar a

agilizar el sistema digestivo, combatir los

dolores menstruales, y tratar distintos
problemas en la piel, propiedades

11. Cardamomo: la cual ayuda
a mejorar la digestion, por otro
lado, si un dia tienes la boca

12. Clavo: Se utiliza como
antiséptico, mas comun es contra las
Ulceras, las caries y las picaduras de

13. Diente de LeoOn: esrica
en vitamina Ay C,
magnesio, hierro, potasio,
fésforo, zinc, calcio y fibra,
tiene mas proteinas que la

antisépticas, antiinflamatorias,
analgésicas y cicatrizantes.

14. Eucalipto: es muy

15. Espinaca: contiene manganeso,
magnesio, fésforo, hierro, potasio y

eficaz contra problemas
respiratorios y fiebre.

calcio, ademas de varias vitaminas, un
alto contenido de acido félico, ayudan
al transporte del oxigeno en los tejidos,
mejoran la vision, aumentan la fuerza y
favorecen la digestion.

seca o0 mal aliento, el
cardamomo eauilibrara eso.

escorpion, ayuda a aliviar las
nauseas Yy el dolor de estobmago.

16. Hierbabuena: lo usaban los
egipcios y romanos para tratar
los problemas estomacales, por
ejemplo, la colitis y los cdlicos
espasmaodicos, también el dolor
de cabeza y muscular, el asmay
el estrés

17. Hierba de San Juan: Su uso
es cutaneo para tratar heridas en
la piel como la dermatitis, también,
ingerida es una gran aliada contra
la depresion leve a moderada

espinaca, es eficiente contra
los malestares digestivos,

18. Hinojo: ayuda a la producciéon de
leche materna en la lactancia, contra
los problemas digestivos, como la
diarrea, los gases o calicos.

de rifiones y la diabetes.

19. Jengibre: Se usa para
tratar diferentes tipos de
problemas estomacales




20. Lavanda: En aceite se ha usado
como sedante y antiespasmadico,
ingerido alma los nervios y el estrés,
cutaneo elimina el mal olor en pies y
combate infecciones en la piel.

21. Manzanilla: tiene efectos sedantes y
antiinflamatorios, ademas de ser Util para
tratar célicos menstruales y la artritis,
usarla para disminuir la mucosa en los
0jos o curar heridas externas causadas
por piquetes de insectos o golpes.

25. Romero: para tratar problemas
urinarios y de higado, combate la
calvicie, oscurece el cabello y es un
gran aromatizante

26. Ruda: Por via oral se utiliza para
aliviar dolores menstruales, parasitos
intestinales y problemas digestivos,
SuU UsO externo sirve para tratar la

conjuntivitis y los piojos.

Los masajes son u

24. Perejil: Se conoce como
una antitoxina, la cual ayuda a
desintoxicar el cuerpo, e usa
contra el asma, la tos,
conjuntivitis e ictericia

29. Tilo: se usa como sedante y
para combatir el insomnio, es util
contra los resfriados y problemas

22. Menta: efectiva contra el mal 23. Orégano: ayudan a mejorar la salud
aliento, ya que mata las bacterias que cardiovascular, asi como promover un
lo ocasionan, su uso interno ayuda buen funcionamiento del metabolismo,
contra el nerviosismo, el insomnio, la refuerza el sistema inmunoldgico y sirve
tos, la migrafa y los calambres. como antiinflamatorio.

27. Salvia: calmar todo el sistema 28. Té verde: como una opcion

nervioso, contra los resfriados y la alternativa a la cafeina, la cual

tos, combate las infecciones tiene la cualidad de despertar, es

bacterianas y fungicas (hongos) rico en antioxidantes y mejorar la _ _

salud cardiaca y del higado. digestivos

30. Tomillo: es util para
destruir hongos y bacterias
como el pie de atleta

n conjunto de

La masoterapia mexicana incluye por si

, : ACN ) ) Las grandes culturas como China, Egipto, : : X L
2.4 Métodos y medios para _ — tecnicas manuales y con Desde siempre ha sido un N g tamia. Indi ; gl P misma una miscelanea terapéutica muy
la atencién de la salud: Masajes tradicionales complementos, empleados por la - esopotamia, India y por supuesto e iada de téeni
a atencion de la salud: ; P 1 recurso natural de primera Anah territorio de | h Méxi variada de técnicas, que agrupan un
s [Frivrar mexicanos medicina tradicional para tratar nahuac (territorio de lo que hoy es México infin d ibilidades si 4|
masajes, limpias, rezo u _ ra mano para tratar el dolor y parte sudameérica) desarrollaron sus sinfin de posibilidades si tan s6lo
oracion. enfermedades y lesiones fisicas, 05 sist i : hablamos de acuerdo a la etnia.
emocionales y espirituales Propios sisteémas de masae
- : 2 Medici El masaje mexicano esta El médico o terapeuta debe » Diagnéstico: es una forma de e Tratamiento: un tratamiento
T ”;‘?‘?ale |e|T/| a Medicina disefiado con base en la tener una identidad y una diagndstico (interno y externo), cada integral en la medicina tradicional
raaicional viexicana. cosmovision y en la identidad de cosmovision para poderle cuerpo revela su historia a través de mexicana requiere: nutricion,
las culturas anahuacas dar vida a su medicina, a su las posturas, a través de las tensiones herbolaria, rituales y fisioterapia
masaie. musculares y las zonas dolorosas (masaje y ajustes)
_ _ eUso de complementos: Utensilios: rebozo, mantas, eMasaje animico: atienden un padecimiento del alma
R en - stionde | t e Técnicas manuales: eTerapia manual de bastones, utensilios de madera. (emociones y de la mente)
asificacion de las asaje corporal: atiende la parte zonas (lo que hoy conocemos como : _ , . o
L. : . eReino vegetal: flores, plantas, raices, eReino animal: Arni = -
técnicas de masaje fisica del cuerpo humano reflexoterapia) 9 P . . ) _ eTécnicas manuales acompafadas de rituales para
it o plumas, miel, unto de cebo, pieles, eReino mineral: tratar: eNerviosismo, vergiienza, angustia
e Tecnicas de los hueseros tradicionales que piedras de rio, obsidiana, cuarzos, entre otros.

tratan esguinces, torceduras, fracturas,

e Ajustes quiropracticos, osteopaticos y de

presopuntura.

e Técnicas de los sobadores tradicionales:

eElementos: agua, fuego, aire, tierra., eAplicacion de
materias y sustancias sobre la piel y las mucosas:
unto de cebo.

eTronada de anginas e Sobada de empacho eAplicacion de cataplasmas, cucuruchos,
e Masaje para embarazadas chiquiadores, eAplicacion de ventosas y sangrias,

eMasaje espiritual: atiende un padecimiento de la energia vital, de los

centros animicos, del espiritu.

elncluye todas las manipulaciones corporales acompafadas o no de actos
rituales para atender un padecimiento energético o espiritual,

eTécnicas para tratar curada de espanto, levantamiento de mollera, mal de

ojo

eBarnos y lavados: vaginales, buches, gargaras,
compresas, bafos de vapor y temazcalli.

e Tratamiento para sangre gruesa, sangre delgada, aires, enfriamientos,
golpes de calor, fiebres internas, decaimiento fisicos

e Tratamiento para dafios espirituales, ® Técnicas terapéuticas pueden ser:
levantada de sombra, sobada energética, sudada, paladeada, ajuste de

Tonalli, entonacion de pulso.

Son los intermediarios entre los Para que el rezo sea eficaz,

seres divinos y el paciente, y por debe ser un acto repetitivo y
Rezanderos lo general, llevan a cabo sus este puede durar varias horas,

acciones petitorias en el interior provocando muchas veces

de las iglesias entrar en trance al rezandero

eIncluye armonizaciones del chimaltonalli (Aura):
eFrotamiento con plantas y hierbas, huevo, limon,
eFriega, restregada, soplado, rociados de bebidas,
eAplicacion de aceites, incienso, copal, humo de cigarro,
eChupadas, e Limpias con fuego

e Temazcalli: Ingestion de brebajes, musicoterapia,
termoterapia, cromoterapia, técnicas de psicoterapia.

Por su amplio conocimiento de las oraciones,
es solicitado igualmente para participar en
funerales, ceremonias petitorias, de bendicion
de la tierra, novenarios y velacion de santos.




e Alma: es la parte animica del ser, . .,
parte : Que esto coincide con las teorias modernas De acuerdo a estos puntos de Los elementos inmateriales se
: formado por la psique y las emociones . . : | h _ _
Del punto de vista de la (la ciencia médica con su enfoque vista, el ser humano se componen alojan en la materia (cuerpo)
medicinas tradicional y » Espiritu: la energia vital que impulsa al materialista de la salud y la enfermedad) del buen estado de los en tres puntos primordiales, 3
alternativa, el ser humano alma reconocen lo bioldgico, psicoldgico y social componentes materiales e centros animicos.
estd compuesto por 3 partes: . . como niveles de desarrollo de la materia inmateriales que la componen.
e Cuerpo: la materia donde se aloja el

alma y el espiritu.

1) el ihiyotl es una energia que proporciona nuestra

madre, es nuestra conexion con la tierra 'y con Los tres puntos energéticos irradian
nuestros instintos (en el higado) una energia alrededor del cuerpo que En otras culturas o La limpia o armonizacion, se refiere
CENTROS ANIMICOS: 2) el tonalli, energia solar que nos conecta con el en medicina tradicional mexicana Ezzglrc;:rgesalrenllﬁman a una tecnica gue utilizamos en la
' cosmos (en la mollera. llamamos CHIMALTONALLI 7 p meo_ll_cma tradicional mexicana para
magnetico). equilibrar nuestra energia.

3) el teyolia, es la conjuncion de las dos energias
femenina y masculina que se aloja en el corazon, rige
nuestras emociones.
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