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Enfermeria y 

prac. 

Alternativas de 

salud 

2.1 Concepto de 

costumbre y 

tradición 

La costumbre es un conjunto de prácticas o hábitos que se adquieren mediante la repetición y la constancia. Pueden pertenecer 

a un ser humano o a una sociedad entera, y forman parte de su idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o 

nacional. Por ejemplo: comer un huevo de chocolate en Pascuas o un turrón en Navidad, almorzar pasta los domingos o vestir 

de negro en señal de luto son algunas tradiciones extendidas en varios países. La tradición, por lo tanto, es algo que se hereda 

y que forma parte de la identidad. El arte característico de un grupo social, con su música, sus danzas y sus cuentos, forma parte 

de lo tradicional, al igual que la gastronomía y otras cuestiones. 

Usos y 

costumbres 

La costumbre es también una de las fuentes del derecho en el sentido de que, desde los tiempos del Derecho 

romano, ya se entendía que la manera tradicional y ancestral de hacer las cosas gozaba de cierto carácter de 

ley dentro de una comunidad determinada. 

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la cultura tradicional latina dependió de curanderos, 

yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. Estás personas, que tuvieron un papel tan destacado en nuestra 

cultura, todavía cuentan con el respeto y la confianza de muchos latinos. Además, la falta de seguro médico que 

afecta a la población hispana ha contribuido a que estos métodos de atención a la salud se sigan utilizando 

como primer recurso.  

Costumbre 

en 

derecho 

Medicina 

tradicional 

Diagrama 

de Pareto 

La celebración del día de los muertos, bendición de los tamales, las piñatas, tradición compartida con otras 

naciones latinoamericanas 

Costumbre 

y tradición 

Es una práctica que puede crearse e implantarse a través de la práctica ritual y reiterada de sus acciones; 

mientras que una tradición no puede crearse de la nada, sino que requiere de la aceptación y la perpetuación 

de una costumbre a lo largo del tiempo. 

Ejemplos de costumbres Las celebraciones religiosas, Fiestas típicas locales, Prácticas rituales corporales. 

En diversos países se conoce como Sistema de Usos y Costumbres a un modelo de prácticas que, dentro de 

un grupo social, permite normar la convivencia y ejercer un cierto sentido de orden y justicia, a pesar de 

que no se trata de un marco jurídico formal, como lo son las leyes contenidas en una Constitución Nacional. 

2.2 Recursos 

humanos 
Hueseros y 

sobadores 

Una de las molestias más comunes durante el embarazo son los dolores de espalda debido al peso del bebé en 

el vientre. Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con ajustes similares a los que hacen los 

quiroprácticos o bien con algún masaje. Hay que tener precaución con los ajustes, ya que durante el embarazo 

tus tejidos están más relajados por la acción de las hormonas y un ajuste violento puede producir más daño que 

alivio. 

Yerberos y 

curandero

s 

El malestar más común durante los primeros meses del embarazo suelen ser las náuseas. Los yerberos, o las 

personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios naturales para combatirlas. Aunque sean remedios 

tradicionales no olvides que hay hierbas que no se recomiendan en el embarazo. Debes tener especial cuidado 

si has tenido abortos en el pasado porque quizás seas más sensible a estas sustancias. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Proyecto AMARES y el Ministerio de Salud, a través de la Dirección de Calidad en Salud y de las Direcciones 

de Salud del ámbito de intervención del Proyecto; han enfatizado la necesidad de impulsar el desarrollo de 

Programas de Gestión de la Calidad, en el marco del Sistema Nacional de Gestión de la Calidad. 

2.2 Recursos 

humanos 

 

Son quienes poseen el conocimiento milenario de la herbolaria a través de la cual remedian ciertos males.En 

base a este conocimiento preparan infusiones, pomadas, aceites y lociones para curar o prevenir la 

enfermedad. Son ellos los encargados de llevar a cabo las limpias, en las que además de las plantas y sus 

derivados, se valen de incienso, tabaco, veladoras y oraciones. 

Yerberos 

de 

evaluació

n   

La herbolaria es el estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica. Por lo tanto, las plantas medicinales se emplean y 

conocen desde hace siglos para curar malestares. Actualmente, los extractos de estas, forman parte de muchos medicamentos en 

el mercado. 

2.3 Recursos 

materiales 

naturales 

Enfermeria  y 

prac. 

Alternativas de 

salud 

 
Acónito: una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un potente veneno si no se administra adecuadamente 

Albahaca: Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antivirales. Debido a eso, mejora el sistema inmune 

y aumenta las defensas del cuerpo. Además, combate el cansancio, favorece la buena digestión, reduce la ansiedad. 

Aloe vera: Es una de las plantas medicinales más comunes, la cual se ha usado desde hace más de cinco mil años, es muy común 

encontrarla en diversos productos cosmetológicos, como cremas faciales o mascarillas para el cabello. 

Arándano: Tiene múltiples propiedades beneficiosas para nuestra salud, por ejemplo nutrientes como vitamina C, fibra y 

antioxidantes. También, se utiliza para tratar problemas urinarios.  

Árnica: Solo tiene uso externo, ya que por vía oral es altamente tóxica. Sin embargo, es reconocida por ser analgésica y 

antiinflamatoria. 

Ajenjo: Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo. Todo gracias a su componente 

mágico: la absintina. Además, a las mujeres les ayuda con los problemas menstruales, como los ciclos irregulares. 

 

Curandero 

de 

evaluación   

Puerperio 

de 

evaluación   

Si una mujer moría durante el parto, la comadrona inmediatamente comenzaba los actos funerarios de honor 

de una mártir de guerra. En cambio, si tanto la madre como el hijo sobrevivían, se felicitaba a la matrona y se 

organizaba una fiesta de nombramiento. Tras el nacimiento, tanto la madre como el bebé eran percibidos 

como seres fríos de naturaleza vegetal. 

comadronas 

contemporá

neas 

En la actualidad cada vez son más las mujeres que demandan los servicios de las parteras. Según los 

testimonios, las matronas permiten tener un parto humanizado, sin violencia obstetricia y con 

acompañamiento terapéutico. Mientras en los hospitales cada vez se recurre más a las cesáreas, el servicio 

de las parteras permite a las mujeres tener una mayor libertad sobre su cuerpo. 



  2.3 Recursos 

materiales 

naturales 

 

Ajo: Es un indispensable en las cocinas mexicanas, que además de ser un perfecto condimento, se usa como antimicrobiano y 

antiséptico. También, es un alimento rico en vitamina C, B6 y manganeso. 

Belladona: Aunque es una planta tóxica, las mujeres en la antigüedad la usaban para dilatar las pupilas y como sedante 

Canela: El delicioso sabor no es la única propiedad que tiene esta especia. La canela es un potente anticoagulante, por lo cual 

favorece la circulación sanguínea. 

Caléndula: La flor tiene múltiples usos, como el de ayudar a agilizar el sistema digestivo, combatir los dolores menstruales, y tratar 

distintos problemas en la piel. 

Cardamomo: Esta especia la encontramos en diversos platillos de origen asiático e hindú, la cual ayuda a mejorar la digestión. 

Manzanilla: Es de las plantas medicinales más populares por sus efectos sedantes y antiinflamatorios, además de ser útil para 

tratar cólicos menstruales y la artritis. 

Evaluar 

indicadores 

de calidad 

Las diferentes técnicas son amplias y variadas, todos buscan re establecer el equilibrio integral como 

cuerpo, alma y espíritu , no obstante, también es cierto que todos buscan un objetivo prioritario, sea 

físico , anímico o espiritual, aunque resulta difícil identificar la intención principal, lo que resulta a 

veces imposible, en aras de simplificar las técnicas se podrían clasificar de la siguiente manera.  

Métodos y medios 

para la atención de la 

salud: masajes, 

limpias, rezo u oración. 

conjunto de técnicas manuales y con complementos, empleados por la medicina tradicional para 

tratar enfermedades y lesiones físicas, emocionales y espirituales. Por lo tanto, la masoterapia 

mexicana incluye por sí misma una miscelánea terapéutica muy variada de técnicas, que agrupan un 

sinfín de posibilidades si tan sólo hablamos de acuerdo a la etnia: Masaje otomí, zapoteco, 

purépecha,maya, nahua. 

El masaje en 

la Medicina 

Tradicional 

Mexicana. 

El masaje en México significa mucho más que su nombre en castellano, porque el masaje mexicano 

está diseñado con base en la cosmovisión y en la identidad de las culturas anahuacas. El masaje es 

una forma de diagnóstico y tratamiento.  

Diagnostico: Cada cuerpo revela su historia a través de las posturas, a través de las tensiones 

musculares y las zonas dolorosas. Tratamiento: El masaje es parte del tratamiento integral de las 

lesiones físicas, en los procesos de rehabilitación y recuperación de los individuos. 

 

Rezanderos 

Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo general, llevan a cabo sus 

acciones petitorias en el interior de las iglesias. Esto se hace frente a un altar o en los lugares 

considerados sagrados como cuevas, cerros y encrucijadas de caminos. Complementan su oración con 

la quema de incienso o copal, huevos y aguardiente, así como algunas ofrendas. Por lo general, los 

rezanderos gozan de gran prestigio y estatus en las comunidades indígenas, y suelen tener un cargo 

religioso. 
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Masajes 

tradicionales 

mexicanos 



 


