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2.1 Concepto 

de costumbre 

y tradición 

La costumbre es un conjunto de prácticas o hábitos que se adquieren mediante la repetición y la 

constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y forman parte de su 

idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional. 

Costumbre y tradición 

La frontera entre una costumbre y una 

tradición no es siempre muy clara. Por 

lo pronto, las tradiciones son 

costumbres que se preservan en el 

tiempo y que gozan de aceptación 

plena en la comunidad 

Ejemplos de 

costumbres 

Las celebraciones religiosas. 

Fiestas típicas locales. 

Prácticas rituales corporales 

 

Usos y 

costumbres 

En diversos países se conoce como 

Sistema de Usos y Costumbres a un 

modelo de prácticas que, dentro de 

un grupo socia 

Costumbre en 

derecho 

La costumbre es también una de 

las fuentes del derecho en el 

sentido de que, desde los tiempos 

del Derecho romano, ya se 

entendía que la manera 

tradicional y ancestral de hacer las 

cosas gozaba 

Costumbres de 

México 

La celebración del día de los 

muertos 

La bendición de los tamales. 

Las piñatas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Recursos 

humanos: 

sobanderos, 

hueseros, parteras 

empíricas, 

curanderos. 

Medicina tradicional 

Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la 

cultura tradicional latina dependió de curanderos, 

yerberos, sobadores y hueseros, entre otros. 

Estás personas, que tuvieron un papel tan 

destacado en nuestra cultura, todavía cuentan 

con el respeto y la confianza de muchos latinos. 

Hueseros y 

sobadores 

Yerberos y 

curanderos 

Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con ajustes 

similares a los que hacen los quiroprácticos o bien con algún masaje 
Una de las molestias más comunes 

durante el embarazo son los dolores 

de espalda debido al peso del bebé 

en el vientre. 

El parto: la hora 

de la muerte 

El malestar más común durante los primeros meses del 

embarazo suelen ser las náuseas. Los yerberos, o las 

personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios 

naturales para combatirlas. 

En ningún caso el nacimiento de un individuo era visto 

como un asunto aislado, por el contrario, era un 

acontecimiento que involucraba a toda la comunidad. 

Las parteras 

prehispánicas: 

sacerdotizas de la 

En el mundo 

nahua la partería 

fue vista como un 

ejercicio sagrado. 

Actualmente cada 

vez más mujeres 

eligen a las 

parteras 

tradicionales para 

seguir su 

embarazo. 

Cuando el momento del parto llegaba, la madre se 

transformaba en una guerrera, ya que se consideraba que 

libraba una lucha entre la vida y la muerte. 

Las comadronas 

contemporánea

s 

Las parteras 

mexicanas, un 

oficio sagrado 

Hay otras tradiciones más espirituales como 

las "limpias" o los rituales contra el mal de 

ojo que puedes practicar si te hacen sentirte 

más tranquila 

las matronas permiten tener un parto humanizado, sin 

violencia obstetricia y con acompañamiento terapéutico 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La herbolaria es el estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica. Por lo tanto, las plantas 

medicinales se emplean y conocen desde hace siglos para curar malestares. Actualmente, los 

extractos de estas, forman parte de muchos medicamentos en el mercado 

2.3 Recursos 

materiales 

naturales: plantas, 

animales, semillas, 

algodón, lociones, 

aceites, agua, 

pomada. 

Herbolaria: 

plantas 

medicinales y 

Arándano 

Muy común encontrarla en diversos productos cosmetológicos, como cremas faciales o 

mascarillas para el cabello. 

Aloe vera 

Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antivirales. Debido a 

eso, mejora el sistema inmune y aumenta las defensas del cuerpo. 
Albahaca 

Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un potente veneno si no se administra 

adecuadamente. 

Acónito 

úlceras, las caries y las picaduras de escorpión. Además, ayuda a aliviar las nauseas y el dolor 

de estómago 

Clavo 

Esta especia la encontramos en diversos platillos de origen asiático e hindú, la cual ayuda a mejorar 

la digestión. 
Cardamomo 

Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo. Todo gracias a 

su componente mágico 
Ajenjo 

Solo tiene uso externo, ya que por vía oral es altamente tóxica. Sin embargo, es reconocida por ser 

analgésica y antiinflamatoria. 

Árnica 

Múltiples propiedades beneficiosas para nuestra salud, por ejemplo nutrientes como vitamina C, fibra y 

antioxidantes. También, se utiliza para tratar problemas urinarios 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diente de 

León 

Tomillo 

Esta flor bonita y delicada es rica en vitamina A y C, además de magnesio, hierro, potasio, 

fósforo, zinc, calcio y fibra, e incluso tiene más proteínas que la espinaca 

2.3 Recursos 

materiales 

naturales: plantas, 

animales, 

semillas, algodón, 

lociones, aceites, 

agua, pomada. 

 

Te ayuda a la producción de leche materna en la lactancia. Por otro lado, es excelente en el 

tratamiento contra los problemas digestivos, como la diarrea, los gases o cólicos. 
Hinojo 

Se uso es cutáneo para tratar heridas en la piel como la dermatitis. También, ingerida es una gran aliada 

contra la depresión leve a moderada. 

Hierba de San 

Juan 

Es otra de las plantas ancestrales, la cual usaban los egipcios y romanos para tratar los problemas 

estomacales. 

Hierbabuena 

Dentro de sus nutrientes destacan el manganeso, magnesio, fósforo, hierro, potasio y calcio, además 

de varias vitaminas como la A, B, C, K y un alto contenido de ácido fólico 

. Espinaca 

Esta planta es muy eficaz contra problemas respiratorios y fiebre. Sus hojas tienen propiedades 

mucolíticas (disminuye la secreción nasal), antisépticas y broncodilatadoras. 
Eucalipto 

Esta planta es útil para destruir hongos y bacterias como el pie de atleta 

Salvia 

Ruda 

Esta amiga color lila es perfecta para calmar todo el sistema nervioso. Además, ayuda 

contra los resfriados y la tos, combate las infecciones bacterianas y fúngicas (hongos). 

Por vía oral se utiliza para aliviar dolores menstruales, parásitos intestinales y problemas 

digestivos. No obstante, su uso externo sirve para tratar la conjuntivitis y los piojos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4 Métodos y medios 

para la atención de la 

salud: masajes, 

limpias, rezo u 

oración 

Masajes 

tradicionales 

Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo general, llevan 

a cabo sus acciones petitorias en el interior de las iglesias. Esto se hace frente a un altar o 

en los lugares considerados sagrados como cuevas, cerros y encrucijadas de caminos. 

Complementan su oración con la quema de incienso o copal, huevos y aguardiente, así 

como algunas ofrendas. Las velas son indispensables en su oficio y varían en cantidad, 

tamaño y color, según el padecimiento o petición. 

Rezanderos 

Técnicas manuales:  Terapia manual de zonas (lo que hoy 

conocemos como reflexoterapia)  

Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces, 

torceduras, fracturas  

Ajustes quiroprácticos, osteopaticos y de presopuntura.  

Técnicas de los sobadores tradicionales:  Tronada de anginas  

Sobada de empacho 

Masaje para embarazada 

Las diferentes técnicas son amplias y 

variadas, todos buscan re establecer 

el equilibrio integral (cuerpo, alma y 

espíritu), no obstante, también es 

cierto que todos buscan un objetivo 

prioritario, sea físico (corporal), 

anímico (alma o psicológico) o 

espiritual 

Clasificación 

de las técnicas 

de masaje 

Masaje otomí (ñatoo ñahñuu)  

Masaje zapoteco  

Masaje purépecha  

Masaje maya (tzetzal y tzotzil  

Masaje wirrarika  

Masaje Nahua (tenoxca o mexica)  

Entre otros. 

Hablar de masaje mexicano, es hablar 

de un conjunto de técnicas manuales y 

con complementos, empleados por la 

medicina tradicional para tratar 

enfermedades y lesiones físicas, 

emocionales y espirituales. 
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