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2.1 Concepto
de costumbre
y tradicion
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La frontera entre una costumbre y una
tradicién no es siempre muy clara. Por
lo pronto, las tradiciones son
costumbres que se preservan en el
tiempo y que gozan de aceptacién
plena en la comunidad
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La costumbre es un conjunto de practicas o habitos que se adquieren mediante la repeticiény la
constancia. Pueden pertenecer a un ser humano o a una sociedad entera, y forman parte de su
idiosincrasia particular y de su identidad familiar, regional o nacional.

Las celebraciones religiosas.
Fiestas tipicas locales.
Practicas rituales corporales

En diversos paises se conoce como
Sistema de Usos y Costumbres a un
modelo de practicas que, dentro de

un grupo socia

La costumbre es también una de
las fuentes del derecho en el
sentido de que, desde los tiempos
del Derecho romano, ya se
entendia que la manera
tradicional y ancestral de hacer las
cosas gozaba

La celebracion del dia de los

muertos
La bendicién de los tamales.

Las pifatas.



) ) Estas personas, que tuvieron un papel tan
/ Durante muchos siglos la salud de la comunidad en la

o o .. . ., destacado en nuestra cultura, todavia cuentan
Medicina tradicional cultura tradicional latina dependié de curanderos, ] .
yerberos, sobadores y hueseros, entre otros con el respeto y la confianza de muchos latinos.
’ 7 .
Hueseros y Una de las molestias mas comunes Los hueseros y sobadores solucionan estos problemas con ajustes
cobadores durante el embarazo son los dolores similares a los que hacen los quiropracticos o bien con algin masaje
de espalda debido al peso del bebé

22R El malestar mds comun durante los primeros meses del Hay otras tradiciones mds espirituales como

. ecursos Yerberos y embarazo suelen ser las nduseas. Los yerberos, o las las "limpias" o los rituales contra el mal de

bumanos: < curanderos | personas que trabajan en las boticas, ofrecen remedios 0jo que puedes practicar si te hacen sentirte

naturales para combatirlas. mas tranquila
sobanderos,
.bUCSCfOS, p&l‘te]as g En ningun caso el nacimiento de un individuo era visto
e , C En el mundo Las parteras como un asunto aislado, por el contrario, era un
J! i nahua la parteria prehispanicas: acontecimiento aue involucraba a toda la comunidad.
Cmnderos fue vista como un
o
ejercicio sagrado.
Actualmente cada El parto: la hora Cuando el momento del parto llegaba, la madre se
Las parteras < vezmas mujeres < de la muerte transformaba en una guerrera, ya que se consideraba que
mexicanas, un eligen a las libraba una lucha entre la vida y la muerte.
oficio sagrado parteras
N tradicionales para las matronas permiten tener un parto humanizado, sin
Las comadronas
seguirsu . iolencia obstetricia y con acompafiamiento terapéutico
b contemporanea
\ embarazo.




2.3 Recursos
materiales
naturales: plantas,
arumales, semillas,
algodon, lociones,
aceites, agua,
pomada.

ﬂerbolaria:

plantas

Acoénito

Albahaca

Aloe vera

o

Arandano

Arnica

Ajenjo {

Cardamomo

Clavo

La herbolaria es el estudio de las propiedades y su uso en la farmacéutica. Por lo tanto, las plantas
medicinales se emplean y conocen desde hace siglos para curar malestares. Actualmente, los
extractos de estas, forman parte de muchos medicamentos en el mercado

Es una planta que se debe tratar con especial cuidado, ya que es un potente veneno si no se administra
adecuadamente.

Ha demostrado tener propiedades antioxidantes, antimicrobianas y antivirales. Debido a
eso, mejora el sistema inmune y aumenta las defensas del cuerpo.

Muy comun encontrarla en diversos productos cosmetoldgicos, como cremas faciales o
mascarillas para el cabello.

Multiples propiedades beneficiosas para nuestra salud, por ejemplo nutrientes como vitamina C, fibray
antioxidantes. También, se utiliza para tratar problemas urinarios

Solo tiene uso externo, ya que por via oral es altamente tdéxica. Sin embargo, es reconocida por ser
analgésica y antiinflamatoria.

Esta planta milenaria, es conocida por mejorar la salud y rendimiento del sistema digestivo. Todo gracias a
su componente magico

Esta especia la encontramos en diversos platillos de origen asiatico e hindu, la cual ayuda a mejorar
la digestion.

Ulceras, las caries y las picaduras de escorpidon. Ademas, ayuda a aliviar las nauseas y el dolor
de estdmago



2.3 Recursos
materiales
naturales: plantas,
animales,
semillas, algodon,
lociones, aceltes,
agua, pormada.

ente de
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Eucalipto
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Hierba de San
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spinaca

rbabuena

Juan

Hinojo

Tomillo

Salvia

Ruda

Esta flor bonita y delicada es rica en vitamina A y C, ademas de magnesio, hierro, potasio,
fésforo, zinc, calcio y fibra, e incluso tiene mas proteinas que la espinaca

Esta planta es muy eficaz contra problemas respiratorios y fiebre. Sus hojas tienen propiedades
mucoliticas (disminuye la secrecién nasal), antisépticas y broncodilatadoras.

Dentro de sus nutrientes destacan el manganeso, magnesio, fosforo, hierro, potasio y calcio, ademas
de varias vitaminas como la A, B, C, Ky un alto contenido de acido félico

Es otra de las plantas ancestrales, la cual usaban los egipcios y romanos para tratar los problemas
estomacales.

Se uso es cutdneo para tratar heridas en la piel como la dermatitis. También, ingerida es una gran aliada
contra la depresion leve a moderada.

Te ayuda a la produccién de leche materna en la lactancia. Por otro lado, es excelente en el
tratamiento contra los problemas digestivos, como la diarrea, los gases o cdlicos.

Esta planta es util para destruir hongos y bacterias como el pie de atleta

contra los resfriados y la tos, combate las infecciones bacterianas y fungicas (hongos).

Por via oral se utiliza para aliviar dolores menstruales, pardsitos intestinales y problemas
digestivos. No obstante, su uso externo sirve para tratar la conjuntivitis y los piojos.

{ Esta amiga color lila es perfecta para calmar todo el sistema nervioso. Ademas, ayuda



2.4 Métodos y medios
para la atencion de Ia
salud: masajes,
Iimpias, rezo u
oracion

Hablar de masaje mexicano, es hablar

/ ‘ de un conjunto de técnicas manuales y
Masajes
con complementos, empleados por la

tradicionales - -
medicina tradicional para tratar
enfermedades y lesiones fisicas,

emocionales y espirituales.
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Masaje otomi (fiatoo fiahfiuu)
Masaje zapoteco

Masaje purépecha

Masaje maya (tzetzal y tzotzil
Masaje wirrarika

Masaje Nahua (tenoxca o mexica)
Entre otros.

-

/Las diferentes técnicas son amplias y 4 4+ Técnicas manuales: Terapia manual de zonas (lo que hoy
variadas, todos buscan re establecer conocemos como reflexoterapia)
Clasificacién el equilibrio integral (cuerpo, almay 4 Técnicas de los hueseros tradicionales que tratan esguinces,
de las técnicas< espiritu), no obstante, también es< torceduras, fracturas
de masaje cierto que todos buscan un objetivo + Ajustes quiropracticos, osteopaticos y de presopuntura.
prioritario, sea fisico (corporal), 4+ Técnicas de los sobadores tradicionales: Tronada de anginas
animico (alma o psicoldgico) o + Sobada de empacho
o espiritual \_ + Masaje para embarazada
/
Fungen como intermediarios entre los seres divinos y el paciente, y por lo general, llevan
Rezanderos a cabo sus acciones petitorias en el interior de las iglesias. Esto se hace frente a un altar o
< en los lugares considerados sagrados como cuevas, cerros y encrucijadas de caminos.
\ Complementan su oracién con la quema de incienso o copal, huevos y aguardiente, asi
como algunas ofrendas. Las velas son indispensables en su oficio y varian en cantidad,
tamanfio y color, segun el padecimiento o peticién.
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