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MEPECENA TRADIECIONAL Y SALUDYD

Bases conceptuales de salud, enfermedad,
medicina y atencién a la salud

Segun la OMS, La medicina
tradicional es la suma de
conocimientos, técnicas y
practicas fundamentadas en
las teorias, creencias y
experiencias propias de
culturas diferentes

Salud segun la OMS

Atencioén a la salud

MT, deben de cumplir con
principios y son
fundamentales como lo es:

=  Autonomia
Beneficencia
No maleficencia
Justicia

Alteracion o desviacion del
estado fisiolégico en una o
varias partes del cuerpo por
causas generales,
manifestadas por sintomas y
signos caracteristicos la
evolucién es mas o menos
previsible

Medicina tradicional (MT) Es
complementarias, alternativa,
popular, blanda, marginal, no
oficial, no ortodoxa y no
convencional

Condicion de todo ser vivo
gue goza de un absoluto
bienestar tanto a nivel fisico
como a nivel mental y social

Enfermedad segun
OMS

Es el conjunto de procedimientos
en donde se realizan los cuidados
a una persona, familia o comunidad
Objetivos.

& Conservar la salud

o Evitar el deterioro de la
salud de la poblacion

&% Recuperar la salud

& Deteccion precoz y evitar el
agravamiento




ANTECEDENTES HISTORICOS DE MEDICINA TRADICIONAL:
MAVYA, AZTECA Y PRINCIPALES ETNIAS DEL ESTADO

Mayas: para ellos el origen de
las enfermedades se
relacionaba con aspectos
morales y también religiosos

De acuerdo con el origen de
la enfermedad, se distinguen
tres clases de médicos
mayas

Medicina tradicional maya

& Se basa en la cultura,
cosmovision y
espiritualidad propias

& Se practica en religiones
del pais de una forma
propia

Los Dzac yahes son
curanderos que dominan el
conocimiento quimico y
medicinal de la herbolaria.
Su sistema curativo es
reconocido como un método

Lacandones

Dicho sistema consistia en
la creacidon de hospitales, y
asi atender necesidades
médicas

En la tradicion de ellos es que cuando alguien se
lastima y sangra, los hombres que tengan a su
esposa embarazada tienen esa responsabilidad
de atender a la persona y posteriormente ponerle
su saliva en la herida

pueda sanar

La embarazada debe elaborar un colla
de hilo de algoddn en su saliva y
ponérselo a la persona herida y asi




Algunas plantas medicinales de uso comun
en la etnia zoque

Guaco, estafiate, cuatro hinojos,
hierbabuena, laurel, guayaba,
sanalotodo, limon, coralillo, cuaulote,
salvareal, hinojo, flor de mayo,
estafiate, hierbabuena, limén, sabila,
lanté, coralillo

Diarrea

Hinojo, flor de mayo, flor de chinita,
estafiate, ajenjo, anis estrella,
manzanilla, morro, copalchi, hierba
Dolor de estomago buena, laurel, curarina, nanche,
curarina de raiz, verbena, ruda,
peludilla, duraznillo, salvarea

Guaco, papaya, hierbabuena, guayaba
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