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Justificación 
 

La medicina tradicional es reconocida como un recurso fundamental para 

la salud de millones de seres humanos, procede de diferentes culturas y es 

un factor que define la identidad de nuestros pueblos. Estas alternativas nos 

sirven para la prevención, diagnóstico y tratamiento de enfermedades 

físicas y mentales, con la suma total de los conocimientos, de las habilidades 

y de las prácticas basadas en teorías, creencias y experiencias de cada 

cultura. Todo esto se asocia con las plantas medicinales que son un recurso 

más accesible pero no solo se trata de botánica, porque hay diferentes tipos 

de especialistas como los curanderos, yerberos, sobadores, rezadores, 

hechiceros, parteras etc., que además de utilizar la herbolaria realizan 

ceremonias o rituales con un alto contenido de simbolismos curativos. 

La medicina tradicional es una parte importante y con frecuencia 

subestimada de los servicios de salud, suele denominarse como medicina 

complementaria ya que en algunos casos ha llegado a representar la única 

opción de prevención por las carencias de los servicios de salud o la 

pobreza extrema. Por eso tenemos motivos que nos llevaron a investigar el 

uso de algunos productos como una estrategia, y con la finalidad de ayudar 

en el desarrollo de integración de la medicina tradicional a los sistemas de 

salud, promover la seguridad que estos llegan a tener, de que son eficaces 

y son productos disponibles en cualquier población y que juegan un papel 

en el mantenimiento de la salud de las personas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anís estrella 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

Illiclum Verum 

NOMBRE COMÚN: 

Anís Estrella 

PROPIEDADES: Estimulante, favorece la secreción 

gástrica y el peristaltismo, antiespasmódico y 

diuréticas. 

USO TERAPEUTICO: Vómitos, tos, falta de lec0’he, 

diarrea de los niños y bronquitis. 

MODO DE PREPARACION: Cocer una 

cucharada de semillas para una taza de 

agua y tomar varias tazas al día  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cebada 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

hordeum 

vulgare. 

NOMBRE COMÚN: 

cebada. 

PROPIEDADES: Digestiva, desintoxicante, diurética, 

antiinflamatoria, antiséptica y laxante. 

USO TERAPEUTICO: Diarrea, cólera e infecciones 

intestinales, tuberculosis y para desintoxicar los riñones. 

MODO DE PREPARACION: sumergir en 

agua los granos de cebada y dejarlos en 

remojo 15 min. Y en un cazo añadimos el 

agua y la cebada y se deja cocer durante 35 

minutos a fuego lento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

syzygium 

aromaticum 

NOMBRE COMÚN: 

clavo 

PROPIEDADES: Bactericida, insecticida, analgésico, 

anti-inflamatorio. 

USO TERAPEUTICO: Gastritis, ulceras de estómago, 

preparación para el parto, gingivitis, neuralgia dental, 

sarna, quemaduras.  

MODO DE PREPARACION: Se recomienda el 

cocimiento de 120 a 300 mg por día de clavo. 

Cocer 3 clavos para una taza de agua y tomar 

una taza en cada comida (3 tazas al día). 

Clavo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

piper nigrum 

NOMBRE COMÚN: 

pimienta 

PROPIEDADES: anti-inflamatoria, antiséptica y 

antioxidante. 

USO TERAPEUTICO: disminuye el colesterol, 

artritis, dolor menstrual, obesidad y diabetes. 

MODO DE PREPARACION: 1 cucharada de 

pimienta y una taza de agua (250 ml), 

hervir el agua y cuando llegue a ebullición, 

dejar infusionar. 

Pimienta 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

guazuma 

ulmifolia 

NOMBRE COMÚN: 

caulote 

PROPIEDADES: anti-inflamatorias, aperitiva, 

digestiva, lipolitica y diurética. 

USO TERAPEUTICO: problemas renales, resfriados, 

infecciones respiratorias, calvicie y para la diarrea. 

MODO DE PREPARACION: colocar los frutos 

secos de la planta en una olla con 1L de agua 

dejar hervir entre 10 a 15min a fuego medio, 

dejar reposar la mezcla y beber 2 a 3 veces al día. 

Caulote 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

citrifolia. 

NOMBRE COMÚN: 

noni  

PROPIEDADES: anti-inflamatoria y antioxidante. 

USO TERAPEUTICO: protección del hígado, artritis, 

diabetes, cicatrización de heridas y deterioro de la 

memoria. 

MODO DE PREPARACIÓN: pela los nonis, córtalos en 

trocitos, extrae los zumos de los nonis con la ayuda de 

un extractor, exprime el zumo de un limón para 

ayudar a matizar el amargo y bebe inmediatamente.  

noni 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

solanum 

tuberosum 

NOMBRE COMÚN: 

papa  

MODO DE PREPARACIÓN: se recomienda tomar de 

20 a 50 gr de jugo antes de las comidas para el 

cuidado de las ulceras gástricas y duodenales  

PROPIEDADES: antiespasmódico, reacción curativa 

sobre la mucosa gastrointestinal. 

USO TERAPEUTICO: gastritis, ulceras de estómago. 

Papa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE CIENTÍFICO: 

capsicum amnuuml. 

Capsicum 

frutescencensl. 

NOMBRE COMÚN: 

chile  

PROPIEDADES: en uso externo, vasodilatador, 

analgésicos, rubefaciente y revulsivo. 

USO TERAPEUTICO: uso externo: reumatismos y 

dolores articulares. 

MODO DE PREPARACIÓN: un consumo moderado 

del chile es recomendable. El buen sentido establecerá 

la dosis.  

Chile 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

ailim sativum 

NOMBRE COMÚN: 

ajo  

PROPIEDADES: estimulante general, antibacteriano, 

anti fúngico, antiinflamatorio, diurético, hipotensor e 

hipoglucemiante. 

USO TERAPEUTICO: infecciones respiratorias, parásitos 

intestinales, gripe, enfermedades renales, fatiga, diabetes 

y para la circulación sanguínea   

MODO DE PREPARACION: se recomienda una 

decocción de 50 g. de ajo machacado en 150 ml máx. 

Para beber se utiliza una cucharada sopera y se 

endulza a gusto. 

Ajo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: aloe 

vera 

NOMBRE COMÚN: 

sábila  

MODO DE PREPARACIÓN: extraer el gel y colocarlo en 

un recipiente, no sobrepasar la dosis en 50 gr de hojas 

frescas al día.  

PROPIEDADES: es un anti-inflamatorio, acelera la 

cicatrización de las heridas, permiten una buena 

circulación. 

USO TERAPEUTICO: para gastritis, dolor de oídos, 

otitis, heridas, quemaduras, dermatosis y úlceras.  

sábila 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

baptisia 

tictoria 

NOMBRE COMÚN: 

sacatinta 

sacatinta 

PROPIEDADES: expectorante, afecciones respiratorias. 

USO TERAPEUTICO: tos, diarrea, disentería, 

picaduras de insecto, problemas dérmicos y heridas. 

MODO DE PREPARACIÓN: infusión verter 1 taza de 

agua hirviendo sobre ½ cucharadita de hojas 

trituradas. Hervir ½ taza de tallos en 1L de agua para 

uso externo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

nicotiana 

tabacum 

NOMBRE COMÚN: 

tabaco  

tabaco 

PROPIEDADES: fungitoxico, antineoplastico. 

USO TERAPEUTICO: hongos de la piel, sarna, tiña y 

varices. 

MODO DE PREPARACIÓN: se aplica el cocimiento de 

las hojas en baños o lienzos, o directamente las hojas 

cocidas en cataplasma sobre la piel infectada 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Té de limón 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

cymbopogon 

ciratus 

NOMBRE COMÚN: 

té de limón  

PROPIEDADES: antiespasmódica, antiséptica, 

analgésica, antiinflamatoria, antipirética y diurética. 

USO TERAPEUTICO: digestiones difíciles, infecciones 

urinarias, fiebre, insomnio y ansiedad. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 15 gramos 

de hojas frescas por litro de agua. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tomillo 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

thymus 

vulgaris 

NOMBRE COMÚN: 

tomillo 

PROPIEDADES: estimulante del apetito, colérico, 

espasmódico, expectorante, antiséptico, diurético y 

antifúngico. 

USO TERAPEUTICO: afecciones digestivas, 

gastritis, parasitosis, colitis, tos y faringitis  

MODO DE PREPARACIÓN: se emplean las hojas 

frescas en infusión, una cucharadita sopera por taza de 

agua, tomar tres o más tazas al día  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Verbena 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

verbena 

officinalis 

NOMBRE COMÚN: 

verbena  

PROPIEDADES: sedante, analgésico, antirreumático 

y antiespasmódico. 

USO TERAPEUTICO: infecciones uterinas, fiebre 

tifoidea  

MODO DE PREPARACIÓN: cocer tres ramitas para 

una taza de agua y tomar tres tazas al día: por la 

mañana, al medio día y en la noche. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perejil 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

petroselinum 

crispum 

NOMBRE COMÚN: 

perejil 

PROPIEDADES: refrescante, depurativo, diurético y 

emenagogo. 

USO TERAPEUTICO: inflamación de la vejiga y del 

riñón, provoca la menstruación y como bebida 

refrescante. 

MODO DE PREPARACIÓN: infusión de las hojas, 

hervir y tomarlo 2 veces al día.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Romero 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

rosmarinus 

officinalis 

NOMBRE COMÚN: 

romero  

PROPIEDADES: digestivo, colerético, anti-

inflamatorio. 

USO TERAPEUTICO: enfermedades en el hígado, 

beber una taza después de cada comida. 

MODO DE PREPARACIÓN: se recomienda el 

cocimiento de 5 gramos de romero por litro de agua para 

el tratamiento. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ruda 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: ruta 

graveolons 

NOMBRE COMÚN: 

ruda 

PROPIEDADES: sedante, espasmolítico, anti-

inflamatorio, antibacteriana. 

USO TERAPEUTICO: dolor estomacal, ausencia o 

insuficiencia de regla, ulceración de las encías, 

heridas, pediculosis. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocer de 1 a 3 hojas para 

una taza de agua y tomar 3 tazas al día, una en la 

mañana, al medio día y en la noche. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Orégano 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

plectranthus 

amboinicus 

NOMBRE COMÚN: 

orégano   

PROPIEDADES: antiséptico, emenagogo y sedante 

ligero. 

USO TERAPEUTICO: resfriados, sinusitis, dolor de 

garganta, dolor de pecho, insomnio y 

menstruaciones dolorosas.  

MODO DE PREPARACIÓN: El té de hojas frescas 

(30g/1), taza 3 veces al día e inhalaciones. 

Hervir por 5 minutos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manzanilla 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

matricaria 

chamomilla 

NOMBRE COMÚN: 

manzanilla  

PROPIEDADES: antibacteriana, anti-inflamatoria, 

antialérgica, antiespasmódica, antidiarreica e 

inmunoestimulante. 

USO TERAPEUTICO: diarrea, dolor de vientre, 

náuseas, vómitos, cólicos, cefalea, insomnio, 

nerviosismo e infecciones de la piel.  

MODO DE PREPARACIÓN: cocer de 3 a 5 ramitas para 

una taza de agua y tomar 3 tazas en diferentes 

momentos al día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

maravilla 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

caléndula 

orficinalis 

NOMBRE COMÚN: 

maravilla 

PROPIEDADES: purgante y laxante, diurético, 

antiespasmódico y estimulante. 

USO TERAPEUTICO: mejora la digestión, tos, 

infecciones de la piel, inflamación y heridas. 

MODO DE PREPARACIÓN: prepara la decocción 

haciendo hervir por no más de 1 minuto, el equivalente 

a una cucharadita de la hoja por cada taza de agua. 

Dejar reposar 15 minutos antes de beber. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lanté 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

plantago major 

l. 

NOMBRE COMÚN: 

lanté  

PROPIEDADES: antiviral, anti-inflamatorio, 

antiulcerogenica y cicatrizante de la ulcera gástrica. 

USO TERAPEUTICO: diarrea, disentería, gastritis, 

tos, bronquitis, infecciones del tracto urinario, 

heridas infectadas. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocer 5 hojas para 1 taza 

de agua y tomar 1 taza antes de cada comida o varias 

tazas al día, repetida en diferentes momentos del día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lava plato 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

solanum 

torvum 

NOMBRE COMÚN: 

lavaplato  

PROPIEDADES: antibacterianos, antifúngicos, anti-

inflamatorio, antiespasmogénico. 

USO TERAPEUTICO: dolores articulares, 

reumatismos, artritis y artrosis, heridas. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 3 hojas en 

un litro de agua por 15 minutos, dejarlo enfriar y 

utilizarlo de la manera indicada. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

malva 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

malva 

sylvestris 

NOMBRE COMÚN: 

malva 

PROPIEDADES: laxante, calmante pectoral, 

diurético. 

USO TERAPEUTICO: gastritis, estreñimiento, 

bronquitis, tos seca y húmeda.  

MODO DE PREPARACIÓN: apagar 5 hojas para una 

taza de agua y tomar 3 o 5 tazas repartidas en 

diferentes momentos del día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mango 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

mangifera 

indica l. 

NOMBRE COMÚN: 

mango 

PROPIEDADES: antibacteriano, astringente, 

expectorante y anti-inflamatorio. 

USO TERAPEUTICO: diarrea, tos y bronquitis. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 30 gramos 

de hojas de mango por litro de agua, beber durante el 

día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Epazote 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: l. 

amaranthaceae 

NOMBRE COMÚN: 

epazote 

PROPIEDADES: antibacteriano, antifúngico, 

antihelmitico y cicatrizante. 

USO TERAPEUTICO: lombrices intestinales, ulceras 

y heridas. (No se recomienda en mujeres 

embarazadas). 

MODO DE PREPARACIÓN: se recomienda el uso 

externo e interno es eficaz contra los parásitos, se 

recomienda, según las dosis máximas: té (5min) 

100gr de hojas frescas y las flores por un litro y 

medio de agua. Se recomienda hacer, 3 días después 

del tratamiento, una purga de aceite o salina. 

Compresas y emplastos es seguro. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eucalipto 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

eucaliptus 

globulus 

labill 

NOMBRE COMÚN: 

eucalipto 

PROPIEDADES: antibacteriano, antifúngico, 

expectorante y sedante. 

USO TERAPEUTICO: para tratar resfriados, 

sinusitis, dolor de garganta, amigdalitis, tos, 

bronquitis, infecciones en el tracto urinario y fiebre. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 10 a 20 

gramos de hojas por litro de agua para beber durante el 

día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guayaba 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

psidium 

guajava 

NOMBRE COMÚN: 

guayaba 

PROPIEDADES: anti protozoarios, anti-

inflamatorias, espasmolítico intestinal y 

antidiabético. 

USO TERAPEUTICO: diarrea, disentería amebiana, 

tos, bronquitis y diabetes. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 15 gramos 

de hojas por litro de agua para beber durante el día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hierbabuena 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

mentha 

piperita l 

NOMBRE COMÚN: 

hierbabuena 

PROPIEDADES: antiespasmódico, antibacteriano, 

antifúngico, antiviral, analgésico y antiséptica. 

USO TERAPEUTICO: diarrea, dolor estomacal, 

parásitos, tos, cólicos y cefalea. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocer 3 o 5 ramitas para 

una taza de agua y tomar 3 0 5 tazas, repartidas en 

diferentes momentos del día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinojo 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

foeniculum 

vulgare 

NOMBRE COMÚN: 

hinojo  

PROPIEDADES: aperitivo, digestivo, diurético, 

antiespasmódico, laxante. 

USO TERAPEUTICO: diarrea y cólicos en los bebes y 

niños, flatulencias, dolor de estómago, vómitos, 

nervios. 

MODO DE PREPARACIÓN: apagar 3 ramitas o 1 

cucharadita de semillas por vaso de agua y tomar tres 

vasos al día: uno por la mañana, al medio día y en la 

noche. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Higuera 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

racinus 

communis 

linnaeus 

NOMBRE COMÚN: 

higuera 

PROPIEDADES: antioxidante, laxante. 

USO TERAPEUTICO: eliminación de verrugas, 

control de triglicéridos, diabetes, ulceras, cuidado 

intestinal, cefalea, fiebre. 

MODO DE PREPARACIÓN: colocar medio litro de agua 

3 hojas y dejar hervir por 15 minutos, posteriormente 

solo cuélalo y coloca un toque de azúcar o miel. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoja del aire 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

bryophylhum 

calycinum 

NOMBRE COMÚN: 

hoja del aire  

PROPIEDADES: antibacteriano, antifúngico, 

vasoconstrictor, analgésico, cicatrizante y anti-

inflamatorio. 

USO TERAPEUTICO: dolor de cabeza, dolor de oído, 

otitis, conjuntivitis, dolores menstruales, abscesos.  

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 30 gramos 

de hoja por litro de agua. Beber tres vasos por día. 

Renovar compresas y cataplasmas dos veces por día. 



< 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoja de zapote 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

pouteria 

sapota 

NOMBRE COMÚN: 

hoja de zapote 

PROPIEDADES: analgésico y antipirético, diurético, 

antibiótico y antioxidante. 

USO TERAPEUTICO: sirve para calmar los nervios, 

insomnio, para la presión arterial, estreñimiento, la 

vista. 

MODO DE PREPARACIÓN: hervir 6 hojas en medio 

litro de agua, en un jarro, se le puede poner azúcar, se 

toma de preferencia en ayunas y varias veces al día 

como agua normal. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Albahaca 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

ocinum 

basilicum 

NOMBRE COMÚN: 

albahaca  

PROPIEDADES: antibacteriano, antidiarreico, 

antifúngico, cicatrizante, anestésico y estimulante. 

USO TERAPEUTICO: dolores abdominales, dolores 

menstruales, indigestión, dolor de garganta, 

amigdalitis, dolor de dientes, heridas y ulceras. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 30 gramos 

de hojas en un litro de agua. Beber durante el día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Buganvilia 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

bougainvillea 

NOMBRE COMÚN: 

buganvilia 

PROPIEDADES: protector vascular, antiradicalaria, 

espasmolítico, antibacteriana y antitusiva. 

USO TERAPEUTICO: tos, asma, bronquitis, gripe y 

tos ferina. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 10 flores en 

un litro de agua. Beber 3 tazas en el día, o tomar en 

gargarismo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cardo maría 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: sily 

bum marianum 

NOMBRE COMÚN: 

cardo maría 

PROPIEDADES: hipertensor, cardiotónico, anti-

hepatoxico, mejora la circulación de la sangre, anti-

hemorrágico. 

USO TERAPEUTICO: afecciones hepáticas, 

hemorragias, varices y úlceras varicosas. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocer una cucharadita de 

semillas machacadas por una taza de agua y tomar 3 

tazas al día, por la mañana, medio día y noche. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciprés 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

cupressus 

lusitánica 

miller 

NOMBRE COMÚN: 

ciprés 

PROPIEDADES: astringente, vaso-constrictor y 

tonificante de las venas, reequilibrante del sistema 

nervioso. 

USO TERAPEUTICO: hemorroides, varices, 

disturbios ováricos, menopausia, diarreas, tos, 

sinusitis, gripe. 

 

MODO DE PREPARACIÓN: cocer 3 ramitas o 3 frutas 

verdes para una taza de agua y tomar 3 veces al dia. 

Cocer un manojo de hojas en un litro de agua para 

baños y lienzas. 
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Cebolla 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

allium cepa.l. 

amaryllidacese 

NOMBRE COMÚN: 

cebolla 

PROPIEDADES: diurético, antirreumático, 

bacteriostático, anti fúngico, expectorante, digestivo, 

hipoglucemiante. 

USO TERAPEUTICO: para afecciones en las vías 

respiratorias y urinarias, parásitos intestinales, 

reumatismo, migrañas y diabetes.  

MODO DE PREPARACIÓN: incorpora los dos litros de 

agua en una olla y ponlos a hervir durante unos 

minutos, mientras tanto corta y pela las cebollas, 

cuando el agua esta lista viértela en una jarra de agua 

y agrega los pedazos de cebolla. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jamaica 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

hibiscus 

sabdarirfa 

NOMBRE COMÚN: 

flor de Jamaica 

PROPIEDADES: hipotensor, diurético, antiséptico, 

urinario y espasmolítico. 

USO TERAPEUTICO: dolor de garganta, anginas, 

infección urinaria, reumatismo. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 30n gramos 

por litro de agua y tomarlo como agua de tiempo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cola de macho 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

equisetum 

myriochaetum 

NOMBRE COMÚN: 

cola de 

caballo, cola 

de macho 

PROPIEDADES: diurético, hemostático, 

antiinflamatorio.  

USO TERAPEUTICO: Afecciones renales, 

articulares, reumatismos, artrosis, hemorragias, 

diarreas, heridas, ulceras.  

 

MODO DE PREPARACIÓN: cocer una cucharada de 

planta picada para una taza de agua, tomar 3 veces al 

día. No tomar por más de 3 semanas seguidas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cola de borrego 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

echinocereus 

schmollii 

NOMBRE COMÚN: 

cola de 

borrego 

PROPIEDADES: laxante, diurético, oftálmicas y 

cicatrizante. 

USO TERAPEUTICO: colesterol, migraña, diabetes y 

conjuntivitis. 

MODO DE PREPARACIÓN: aplicar 1 o 2 gotas de una 

hoja de la planta en cada ojo, aplicar 2 o 3 veces al día, 

por 2 o 3 días. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chilca 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

amaranthaceae 

NOMBRE COMÚN: 

chilca  

PROPIEDADES: antirreumático, antivenéreo, 

antiinflamatorio y calmante. 

USO TERAPEUTICO: artritis, bronquitis, diarrea, 

disentería, gripe y reumatismo. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocinar pro 5 minutos un 

puñado de hojas de chilca en un litro de agua (mañana 

y noche). Bebe 2 tazas al día durante 21 días. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pelo de elote 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

zeamays. 

linnaeus 

NOMBRE COMÚN: 

pelo de elote. 

PROPIEDADES: diurético, sedante de las vías 

urinarias, antihemorrágicas, hipotensores y 

inmunoestimulante. 

USO TERAPEUTICO: infecciones urinarias. 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento o te de 20 

gramos por litro. Beber de 3 0 4 tazas al día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

naranja 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

citrus x 

sinensis 

NOMBRE COMÚN: 

naranja 

PROPIEDADES: vitamina c, fibra, flavonoides, 

tiamina, ácido fólico y antioxidante. 

USO TERAPEUTICO: gripe y resfriado, mejora la 

circulación, colesterol y rejuvenecedor. 

MODO DE PREPARACIÓN: 10 o 20 gramos por litro de 

agua o de 3 a 4 hojas por taza de agua hirviendo, cocer 

15 minutos, tomar 2 a 3 tazas al día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lima 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

citrus limetta 

risso 

NOMBRE COMÚN: 

lima 

PROPIEDADES: antibacteriano, cicatrizante de 

conjuntivitis. 

USO TERAPEUTICO: enfermedades oculares y 

heridas 

MODO DE PREPARACIÓN: hervir 2 hojas y aplicar de 

una a dos veces por día. Repetir esto entre 3 y 6 veces 

por día. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Limón 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

citrus 

aurantifolia 

NOMBRE COMÚN: 

limón  

PROPIEDADES: antibacteriano, antimicótico 

USO TERAPEUTICO: fruto entero: gingivitis, flujo 

blanco 

MODO DE PREPARACIÓN: cocimiento de 4 hojas 

verdes en 1 litro de agua, hacer gárgaras y también 

para uso externo. El jugo de limón en agua templada se 

puede utilizar para limpiar los ojos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Canela 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

cinnamomun 

verum j. 

presl.syn. 

NOMBRE COMÚN: 

canela 

MODO DE PREPARACIÓN: poner a hervir 1 litro de 

agua y agregar 2 ramas de 1 a 10 cm. de largo. Deja 

que haga la ebullición y cuando el agua cambie de 

color, estará listo. 

PROPIEDADES: antibacteriano, antidiarreico, 

relajante muscular uterina. 

USO TERAPEUTICO: dolor estomacal, diarrea, 

digestión difícil, inflamación, reglas insuficientes y 

dolores menstruales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chacaj 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

bursera 

simaruba 

NOMBRE COMÚN: 

chakaj 

PROPIEDADES: antiinflamatorio, antibiótico, 

expectorante y analgésico, antioxidante. 

USO TERAPEUTICO: alergias, cicatrización de 

heridas, purificador de sangre, sarampión y ulceras. 

MODO DE PREPARACIÓN: hierve la corteza por 15 

minutos y utilízalo para baños, el líquido restante se 

toma como agua de uso. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diente de león 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

taraxacum 

officinale 

NOMBRE COMÚN: 

diente de león  

PROPIEDADES: aperitivo, hepatobiliar, 

descongestivo, hipoglucemiante, diurético, 

antibiótico. 

USO TERAPEUTICO: insuficiencia hepática, 

estreñimiento, reumatismo, cálculos, oliguria.  

MODO DE PREPARACIÓN: cocer una raíz de un dedo 

de largo, en un vaso de agua y tomar tres vasos al día. 

Comer las hojas en ensalada cruda. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jengibre 

NOMBRE 

CIENTÍFICO: 

zingiber 

officinale 

NOMBRE COMÚN: 

jengibre 

PROPIEDADES: diurético, antigastrálgico, 

antipirético, laxante. 

USO TERAPEUTICO: nauseas, vómitos, mareos, 

elimina gases, dolor de muela y neuralgias.   

MODO DE PREPARACIÓN: hierve el agua con la 

cantidad necesaria para una taza, una vez hirviendo la 

taza de agua, añade el jengibre y permitir reposar por 

10 minutos  


