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Unidad III. 
Padecimientos 
más frecuentes.  

3.1 
padecimiento 
digestivo  

Empacho  

Producida por 
ingesta excesiva 
de comida.   

Causas;  

Comer rápido 

Comer en 
movimiento 

Comer con mucha 
grasa o al tiempo 
que se fuma 

síntomas 

Náuseas, 
vómito y 
diarrea.  

Asco, acidez, 

flatulencias, 

sudoración.  

Prevención  

Beber más agua, 

masticar despacio. 

Evitar frituras, 
realizar ejercicio.  

Remedios 
caseros  

No comer nada en 

una hora, tomar agua 

o zumo de limón,  

Ingerir 
alimentos según 
puedas tolerar.  

Diarrea  

 Heces acuosas 
o blandas 

Causas  

Virus, parásitos. 
Enfermedad en el 
colon. Sensibilidad 
a alimentos.  

Síntomas  

Dolor abdominal, 
pérdida de 
control intestinal.  

DX 

Examen físico, 
análisis de heces.  

Estreñimiento  

Persona con tres o 
menos evacuaciones 
a la semana 

Padecimiento 

esquelético y 

muscular 

Luxación.  

Pérdida de relación 
de las superficies 
articulares.  

Clasificación:  

Parciales  completas 

Según agente 
productor 

Traumáticas, 
cerradas o abiertas.  

Dx; rayos x 
Tx: integración de la 
articulación 

Más frecuentes 
(acromioclavicular, 
coxofemoral, codo.)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fracturas  

Interrupción 
ósea o 
cartilaginosa.  

Clasificaciones. 

Habituales, 
patológicas o 
estrés.  

Cerradas o 
abiertas 

Depende la 
lesión;  

Esguince 

primer grado:  

Dolor moderado, 

inflamación.  

Segundo 
grado  

Pérdida de 

función.  

Tercer 

grado 

Inestabilidad.  

Padecimientos 

respiratorios.  

Bronquitis  

Inflamación en 
el revestimiento 
bronquial 

Puede ser aguda 
o crónica.  

Síntomas  

Tos, fiebre, 

fatiga, disnea.  

Neumonía  

Infección en 
uno o ambos 
pulmones.  

Causas; 
bacterias y 
virus.  

Tos ferina 

Enfermedad 
bacteriana 
contagiosa.  

Afecta personas 
de todas las 
edades y bebés.  

Los síntomas duran 

hasta 10 semanas.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 espantos o 
sustos.  

Fenómeno 
relacionado a 
pérdida como 
introducción.  

El derivado 
del susto es 
una posesión  

Posible diagnosticar 
pérdida de sombra 
por medio del pulso 

Implica 
introducción de 
sustancia ajena 
a la propia. 

El cambio 
puede ser 
temporal  

3.3 trastornos de la piel  

Dermatofagia  

Síntomas  

Consiste en 
morderse la piel.  

Trastorno 
psicológico. 

Conductas 
impulsivas sin 
pensar 

Se asocia a 
personas con 
temperamento 
nervioso.  

Ansiedad o 
nerviosismo  

Trastornos obsesivos 
compulsivos.  
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