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= JUSTIFICACION

La medicina tradicional es todo el conjunto de conocimientos,

- aptltudes y practicas-basados-en teorias, Creenaas N4 experlenaas
mdigenas de las dlferentes culturas; sean o no explicables; usados— -
para el mantenimiento de la salud, asi como para la prevencion, o=
diagnostico, la mejora o el tratamiento de enfermedades fisicas o
mentales.

~Medicamentos herbarios: Fl concepto de- medicamentos herbarios
~—abarca hierbas, material herbario, preparaciones herbanas que

contienen como principios activos partes de plantas, u otros.__
matertales-vegetales,.o combinaciones de esos elementos.

Hierbas: comprenden materiales vegetales brutos, tales como hojas,
flores, frutos, semillas, tallos, madera, corteza, raices, rizomas y otras
~parte% de plantas;-enteros, fragmentddes 0 pulVGI‘lde()b - -

Materales herbanos. comprenden,.ademas. de hierbas, jugos fres(,os,
gomas, aceltes [1jos, aceites-esenciales, resinas-y polvos secos de- -
hierbas. En algunos paises esos productos se pueden elaborar
mediante diversos procedimientos locales, como el tratamiento con
vapor, el tostado o el rehogado con miel, bebidas alcohoélicas u otros

materlale% - - -

Prepa.racmnes—herbanas son-la base de los prodﬂctos—herbarlos -
acabados v pueden Componerse de materlales herbarios trlturados o
pulverizados, o extractos, tinturas y aceites grasos de materiales

herbarios. Se producen por extracciéon, fraccitonamiento, purificacion,

concentracion y otros procesos biologicos o fisicos.
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— ~ alas afecciones en los ojos v desordenes intestinales como el control Ao
del estrefiimiento y actia como antidisentérica, antthemorroidal, -
- clcatrizante, laxante y coleférica. De 1gual manera ha sido utilizada -

—— — —para lasheridas, quemadurasy problemas dela pick debidoasua—— = ——

e ctividad contra-enfermedades come e}erﬁlatlttsypseﬂasls e —— .

1.
I

_ Modo de | preparacmn o forma de uso: De la- pTanta se utlhza la penca
———— u hoja de la cual se extrae la pulpa o gel de aloe vera. Il gel de sdbila :
-~ se-puede u utﬂ}z&&mgandolo de forma externa na y 196&1—5—%;4_]34@1}%6 —_—

_ _;‘"'jpuedeutrhzar_giefgrmamtema, mglrlen&olo _:"_': e — _t“-'_;."t’”‘ -



Nombre cientifico: Psidium N—— . Nombre comin: Guayaba e
guajava :

— Para que se utiliza: Fortalece el sistema inmune, Reduce el riesgo-de , ,
e G L, Conmw-la buenas&luddel corazon, ’ T-pal;a—@l e ———

- “ — —estremmtento Mej()fa la Vlsta Las guayabas Conﬂenerr 4cido fohco e ———

-_::——_ ~ mujeres € en—_gsiafﬁ)‘ de gravidez; ya que puede- —_\A_i—@en-l dre“s‘rféﬁ—'— :
— ~ del sistema nervioso del bebé y pr y proteger al recién nnacidode ——
—— trastornos neurologicos, Calma el dolor de muelas, Combate el estres

~—— —vyesun relzgante natural, Combate la tos v el re resfrlado '

X pue&énumomo Banos asu'mgentes paraT" cum‘ﬁ%hendﬁs H’"gas.y— = =
tlceras de la piel. Para ello se toman 20 hojas espe(:lalmente
—— seleccionadas y sanas vy se Hevan cuidadosamente. Se hiervenen 2 -~

——— A-‘—_hﬁ?esﬁe-&gua—dﬁr’aﬁte_% minutos; se dejarefrescara- ———— —— = - ——

R——— ~teiinper:su:ura am-bkentg yse acph(;a(;gmo ibmento Sobre-la-pai:te~ -



https://www.plantas-medicinal-farmacognosia.com/temas/caracter%C3%ADsticas-morfol%C3%B3gicas-de-las-drogas-vegetales/hojas/

Nombre cientifico; Mentha
= Spicata

Nombre comun: Hierbabuena

—— “Para que se utiliza: Para aliviar gases intestinales, por poseer efecto
———— — anfiespasmodice, capaz de"disminuir-colicos intestinalesy al'teraic’fﬁliés“ —— e
5 dlgesnvas es antiemético alivia nauseas y vomitos, Facilitar Ia S ——
digestion v disminuye la acidez, por activar la produccion de bilis v
mejorarla funciéon del sistema digestivo, Ayudar aliviar la fiebre,
—— — ——principalmente cuando esta asoclado-con jengibre, puesestimulala - — ———
. —circulacion, Combatir-el dolor de Cabgza,-por ser vasodilatador e ——

e —— e — e —

—— capazée—aeﬂvaria cmeulaetenr{)lsmmmmmem&s-de@stres,ans&ed&d- e ——

— y agitacion-por tener efectos-tranquilizantes; Actuar-como antiséptico, —— — —
reduciendo la capacidad de crecimiento de bacterias y amebas en el

tracto digestivo, Sirve para-ayudar en el tratamiento de gripes y

~ - reslriados, por contener acido ascorbico, mentol y tinol en s~ ————
~—composicion, teniendo una accion expectorante y descongestionante. <

e —— e —
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. Modo de preparacién o forma de uso: Para hacer el t¢ de =
hierbabuena, basta colocar 3 cucharadas de hojas secas de
hlerbabuena en 250 mL de agua hirviendo y tapar durante 5 1 mmutos

Colar y “tomarlo entre 9 a dveces durante “el dia. De 1 manera
m—— > altcrnam_a_, se pueden-utilizar las hojas frescas refiradas de la plant&‘_ —-rme

i ——— . o i

e — —— - i —— - i R s ———————— . it — -



Nombre cientifico:
Petroselinum crispum

~__ Para que sirve: Se_ha utlhzacro para_ﬂIIratamlento de la_hlper.tenswn ——e——

:_—-:%smm{emde&@n&;mamw e ——

- - et T -

— derrmca&y.d:abetev —_— —_—— —_—

= = —___ Modo de preparacion o fonnadsusg Para hacerla infusion de ‘_ ———
— _.perejll ne.cesnamos.Q() )g de la a hierba por por cada hl;ro de aguao una — =

-_— - —— s —— - - —— e —— - - —— - -

*MMMM
——  delfuego y-atadir el perejil, dejando en. nrﬁrmr‘d:rranté 15‘0—26.—" ————

et . ct—— —— et — —_— e —— — -
L m—— —

— = minutos. Beba dos vecesaldia S — =

- e e —— —— ——— SRC——— e —— —— ——— e —— —— ——— — -
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et e cm— ™ - - et . ct— - - et . ct— - - et . ct— - - et . ct— - - —
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= Vulgare =

-‘Para que sirve: Trastornos gastromtestmales, dolores meﬁstruales, - —

S — -*—bdoTOrde‘mdo—bmngpms—doforemrsculamrﬂoiomm—“ e ——

o

SR — e ——

——— —__ alergias;Jafiga, dolor-de cabeza yt trastornos de las s vias nrnanas——— ——— —

- ~También puede aplicarse por via topica para ayudar a tratar una serie
de enfermedades de la piel, como el acné y la caspa.

7 ,mlo prep c1o,n;g fgl:ma dggg,o‘ @ a he mr un'htro ) de. aglg - < < e

e — Afade 2 cucharadas de¢ hojas-de-oréganoseco, Luego de « que—le.agua- e
~——conel orégano haya hervido, deja reposar durante 3 minutos, Sirve —— =
en tazas y tobmalo frio o caliente, sin agregados o con una cucharadita
- de miel para endulzar. - -

- - - Lo - - Lo - - Lo - - Lo - - -
SR e et S———— e et S————— e et S————— e et S————— R —
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Nombre cientifico: Laurus : i
- Nobilis - — — =

— Para que sirve: Es estlmulante del apetito, Carmmatlvo dluretlco, =
_ higera accion antunﬂamatorla , v contribuye a regular la- menstruac1on

e ——— il e e ——

= — -en lan rnuler “ademads favorece la expulsmn de‘lis mucmldades deTas e

—— ———

— _“Qﬂerﬁ.—r‘&m - m&gﬁﬁawﬁ-ﬁa}a como- —

et . t— — el — S ——— —— e S — - — —-—

= b_renquf& s, farl IlgltlS,.ﬁHtre OB dSs.. — —— —— —— ——— ——

——— ':——_M?)(fede—prep fﬁ;mad’ease‘—E‘&lpuede FGEH‘l‘Z‘&ES& — ’:—'—‘? ——

R ~pd.m@ndo sus- hogas en agua fna y lleyanaolaa ebulhclon., P P T ————————

-f;‘: dos easas,:&a;z que d-ejaf—fepasmla infusion-al menos diez INESR—
=—v= ~ posteriormente, colarla antes de ingerirla. El t¢ de laurel se emplea un e
—— litro de agua y aproximadamente 20 o 30 gramos de hojas ———

*MMMM“

e —————R— e e . S———— e e . S———— e e . S———— e ——
et o — - —— e e — W —— - —— e e — W —— - —— e e — W —— - —— e et s — - ——
o — - o — - o — - o — - o —



- Nombre cientifico: Mentha ’ e —
piperita = ———— % B

— . c— - - — — — — ———e - — et o - - e e . - - —_— — . c— - - —
e — — — - - . - — . o ——— DR

Para que sirve: Se ha utilizado para accion digestiva, antiinflamatoria,
expectorante, carminativa, antiespasm()dica “aperitiva, antigripal,

—— — e —_— _— —— -

— _colerética, antiséptica, mucolitica, anfirréumatica, analgésica, ===
__" -'_..." ‘a.nnba,cten.ana,_m]agoga,_amm.l- 2 ava,znnﬁ.m.gwa_;Ld- t escongesn.g.nam;e.de- 3 e—
—_— IaSVIas—PeSprratmas ———— e e e

e . — e . — —— — . c— - - — e . — - - — e . — - - —

Modo de preparacién o forma de uso: En primer lugar, tras haber-
—— i;'—_-:lﬂvade bien las-hojas-de menta, mezelalas-hojas conlas dostazasde- — ——— -
YT T ponlas a hervir. Una vez que.el'agua con la menta empiecea ..

: — Ml&%@%@g{%— - ——

~——— hojasy tiralas. Finalmente, ztnadﬁmlel a tu gusto ;thsfruta de la—grztn.z - —
= ~cantidad de propiedades que ‘tiene esta mfusion. ’
—_— e — e — e ————



Nombre cientifico: Matricaria = : Nombre comun: Manzanilla
chamomilla L.

— e — — —

i e — T S ———— = o~ I - S e i B —

Para qué sirve: Tiene efectos antnnﬂamﬁtorios antibacterianas y

relajantes. Se utiliza en dolor gastromtestinal y muscular, Calambres

y cefaleas, eczemas, inflamacion de encias, heridas y smusms
_Tamblen Teduce e]_colesterofy al parecer ficne propledad_ es

m—— T R AT 501 5 ——— - —— < —
—————— - - s ———— - s ———— - s ——————— e e i s ———— -

Modo de preparacién o forma de uso: Calienta el agua hasta que
llegue casi a punto de ebullici6n. Al tratarse de una flor algo delicada,

~las flores de manzanilla a la tetera o cacerola donde has hervido el

e -'_j_. agua.y tapa. De a._rep.QsaIJsz_cmco_mmuIQs,_a.ﬂes de servir. Puedes- _'”

— endulzar con miel, aztcar de cafia o-algin ‘endulzante no calorico si——
estas a dieta.
e T

— = elexceso de-hervor nole-sienta del-todo-bien- Simplemente;-anade -~ —— —=



https://psicologiaymente.com/clinica/tipos-cefalea

———— Para que sive: Se ha utilizado para el asma, bronquitis o gripe, ~
— - ademas tiecne C-&ﬁCld&d@S-anUmICFOblan&S yfacilita la-secrecionde . —

-_ = — —ﬂu1dos tales Como-los mocos tamblen-ﬁene efectos en 1a-1=educc1on— ————

- — — - —— -

. UCI IllVCI u d.L'ClCdI_CII Bd.llsl—C.

—w&-—-———‘-

- — —eeee e — e — — e e et . S—————————— e e, S————— S —

R ——- - - e —— - - e ct— - - e ct— - - e ct— - - ——
S —— S —— S —— T ——— o —

Modo de preparacién o forma de uso: Calienta el medio litro de agua

y cuando comiences a notar un ligero burbujeo, agrega dos hojas

& —_——— —_——— — ———— — e i SN — e e — -

= = -Efe euca‘_h‘ﬁto y dejafﬁemr por tres minutos, corta en trozos pequenos 'A —

— “lahoja de eucalipto restante y aggeg.l_f]a entu taza, deja enfriarun RO T8 180 o e
—— -—.mm@m jac uelatas e s

e . c— ™

"*—' ~ infusion, agrega un poco de jugo de Ilmon s"—lofl'esezs y enaulza
con miel al gusto, aprovecha las propiedades expectorantes del Vapor
——— que produce esta beblda ——— ——— ——

e . c— ™ - - —_—

& ———— SN — _——-— — . ———— CE—— . ———— CE—— . ———— CE——
- e —— e ———— — —— — —— — —— — —
- —_— - - - —_— - - - —_— - - - —_— - - - —_— - -
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https://www.eluniversal.com.mx/menu/tipos-de-miel-y-sus-beneficios

~ Nombre cientifico: Lavandula —— e —

officinalis

—
e . — -
——

> e ——e——— —
- - — -
— .

—
e . — -
——

e ——e——— — e ——e——— — e ——e——— — e ——e——— — e e—t—ee——.

—Para que sirve: Uli-l- para situaciones ¢ d-e estres e 1nsomn10—ademas e ————

e WWWW_*.

——e crrculaaon—;Ldel-buQn funcionamiento def'smtem&tmsplratQﬂo,__ — =

— -~ también posee propledades-que mejoran la digestion y la- secrecion de
— Jugos gastricos — — —

- o "Mndo dé preparaciémg fe I;ma. de E_S_O"En una c.acerola-, c‘uamjo‘ —— —— -
f__. —— -‘M@MM@M@r s

e . — -

~——  minufos. Pasado ese tiempo, retire el fuegoy deje reposar durante 16“'
minutos, colando siempre antes de beber.

e O e O e O e O e O ——
- - —— — — - —— — — - —— — — - —— — — - —— — —
— . P — P — P — P — —
- T — T — T — T — T —
—— A — —— — e —— — et — e —— — e —— —
e — - - — e cm— - - — I — - - — I — - - — I — - - s

e e e — e e



~— Nombre cientifico: Portulaca
oleracea

_ anlaomd&nf .' e e T == ———— _ ———

— 1——~MT=>(TG de—prep fm:ma de ﬂsea—AgarPEJJna ell}y}a—eﬁloeﬁ-a-’f; —
~ .. calentar con agua mlneral Luego que esta hlerva agregue_.fa e —

“.———W > A - ‘--——-—~I

———- Qulte'la-lﬁttsmn-de-} fuego y‘éqareposar per trﬂ.ﬁs:mmutos Cﬁae-e}.__ —_—
= ~ agua en un vaso, estara lista para tomar. i

e — — = — = — - — —
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= -:.;_:._v mem&d@—%@ P@na.herur—el-_agu_qg = =

~ —quiere preparar y prepara lashOJas-de-maguey sin espmas-huego ———

———— | — — —— ———— -

——— ——— -
,_....-'———~- i A + —— e el A A— i et | —
e — - e ——————————— - e —— - -
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—— Nombre cientifico: Passiflora R Nombre comun: Pasiflora —

Incarnata L - - -
- ———— Paraque sirve: Disminuye la tensién-arterial y reduce-elrimo- ~— - ———o -
_—cardfaco. Ademds de problemas cardiovasculares, es atil en el ~o
— ~—_ tratamiento delos problemas de suenio. Tiene leves perlefIaﬁQs*_ - -_.’ —
== broncodilatadoras yantl,espasmodlcas Es analgésico y también ayuda — ——
= a calmar problemas gastromtestinales. En otros usos se puede
emplear para tratar quemaduras e inflamaciones.

R Modo_df:..preparacmn.o forma de.uso* Se_pueds.prepa.rar L e
———— — deho 1aﬁsecas en 250 ml de agua, se debe{omafﬁna‘ anT’“d_-__ ——

acostarse, para dormir profundamente para prevenir el insomnio o-
beber 3 veces por dia para reducir la ansiedad. 2.

i ——— — . Lo —————






;‘-_ == Pargl_fl:ﬁésirve. Es uuhz_a_dg. Bara tratar la m_fgrt_nlldad,-la 1mp0£e_11_é:m2:_ e j _,':
- ‘;_____ los sindromes de menopausia y enfermedades de tlp_O R
— —comodlherpes ylasifl hﬁlﬁhﬂ-— erds, tiene un gran profagonismo en-—
o {ratamiento onira lacepilepsia. trastornos. ,.- flebres cronicas v e i

le la Teche de las madre
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http://www.vix.com/es/imj/salud/4377/como-aliviar-los-sintomas-de-la-menopausia?utm_source=internal_link
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T——‘-_—- S— Modo dé-preparaemﬁo fo;made uso: Gdoea;%l—tallo seco—d’e la Géla— e
; de caballo en la taza de agua hlI’VleIldO B deja reposar alrededor de 5 -

—‘..—-

—‘..—-

:‘:_ 1 a_l_Q __rg_u‘liutos Colar Xbe_bé; hasta 2 tazas al dia, dg__p_referencm - _f_ e = __ _
— 3 spu aeﬂaspnm;p—ileﬂ:omldas EE ia, Est teqno.demalzatrse —
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e ~Pau:aqu,e sirve: :Elene.pr(;pledadf;s depuratlvas, dlg.gest;\za.s,~ —

.

-—‘__———— e ——— ——t e — e —— -

et . t— - — el . — — _._.--—- — el — - — el — - —-—
T ———— - T ———— - e - e c— - - e c— -

- — Modo de preparacién o forma de uso: Lava muy bien todos los -

f Soag— nlgre,d*lenteuegeialegle.l*bauda, eLa.plo el pepmo.y la_pma Corta el,,_ ————

— f_pe,plno en rozos, éhgual que la plna pe.lada = eLaplo Colz)calos Jun'[O‘ —_——

-— > ——MMM
——  quedehomogéneo y-sm grumos. Si asi lo deseas endulza con tu— ——

— _._.--—- —— e et s — - —-—

— - edulcorante preferido y anade un poco deaglla,m te resultara ——m—m
dema51ado espeso. Ya tendras listo tu batldo de plna con aplo

- - - - -
= - e e— — - e e — - e e — - e e — - e e .
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http://remedios.innatia.com/scripts/ajax.php?a=get_product&fid=506
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" N ombre cientifico: Cinnamomum T T m————
zeylanicum




- Nombre comn: Circuma

= ~Para qlié se utithza: M_ejorél—la di_gesgi(’;ﬁ, -fz_lCilif; en la p@'rélida_de pes_o, s

~_~—_ combate resfriados "y gripes, evita las crisis_de-asma, desmtoxicael
—— higado, regula la flora intestinal, trata problemas en el higado, estimula——— —
el sistema iInmune, alivia la inflamacién en la piel como eccemas, acné

O psoriasis.

_Modo de preparacién o forma de uso: Solo tienes que poner cuatro

—— — — tazas-de-agua a-hervirZAnadir una-cucharadita-de carecuma mohliday - — ===
S— reducir a fuego lento durante 10 minutos. Colar el té con un tamiz fino ———
en un vaso, agregar miel y/o lmon al gusto.
——n ‘-‘—- -:._ .--‘--’—q_‘ ‘-‘—' -;— .-.‘--’—q_. '-‘_- -;— .-.‘--’—q_. '-‘_- -: .-..-—’—q_‘ -—- -: —.-;..


https://www.elespanol.com/como/mejorar-digestion-sencillos-trucos/471953273_0.amp.html
https://www.elespanol.com/como/20190202/purificar-higado-forma-saludable-natural/372463256_0.amp.html
https://www.elespanol.com/como/20190202/purificar-higado-forma-saludable-natural/372463256_0.amp.html
https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20200313/coronavirus-mejores-alimentos-reforzar-sistema-inmune/473954158_0.amp.html

Nombre cientifico: Quercus rotundifolia

—

i

_ Para que se utihiza: Se recoge la_corteza al comienzo del verano y las ;
—flores, que hay-que-secar rapldamente Es un excelente astringente que

se usa contra las diarreas cronicas yla disenteria. 1 am-bien es util en las

hemorragias nasales -de las vias urinarias, estébmago, 1ntest1nos ydelos -

pulmones. Localmente, se aplica en las hemorroides, fistulas, tlceras y
en las estrias de los pezones. Tiene propiedades diuréticas y es un
potente ant10x1dante

~Modo de preparacién o forma de uso: La mfuﬂon de quercus se

prepara_hirviendo una cucharadita de _C_g)gt_@@‘ o) _d'er flor_por taza.

Externamente, se utiliza una infusion més concentrada. Las-agallas del

Quercuslusitanica contienen grandes cantidades de taninos y se
emplean en la litiasis renal, aunque las propiedades antilitiasicas no han
sido claramente probadas.

Nombre comun: Encima

i


https://www.ecured.cu/Verano
https://www.ecured.cu/Diarrea
https://www.ecured.cu/%C3%9Alceras
https://www.ecured.cu/Infusi%C3%B3n
https://www.ecured.cu/index.php?title=Lusitanica&action=edit&redlink=1

= Nombre cientifico: Coutarea latifolia e Nombre comun: Copalchi =

—Para que se uuhza Utlhzado amphamente en el tratamlento de la —==
— ,f‘_‘- : dlafbemfzjora—la 2[51mlla'cr0‘n de-l'os glucrdos*@tros-u'sos deco ':. — - in
———— —son-sere Lesfrlados ————— = ———————
Modo de preparacién o forma de uso: Puedes hacer infusiones en casa.
—— —Para ello s6lo debes colocar Ta planta en agua hirviendo vhiegoeolar ——— —
—— . lamfu__g '._'__7 - s e s ': - — i —



Nombre comun: Limoén

—
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—Para que se uullza Los resfrlados, dolor e garganta —reumatlsmo —~—

S — '_'* formle'cer'el srstema“mmune“ e "“' ':_ "“' e e

= Modo de pfeparaaén o forma -de uso: Se derivan Tnuchos Usos, entre—— ==
ellos el extracto de limon en muchos productos va elaborados. Sin
embargo, un masaje con-jugo de lmon puede ayudar con -los
— == problemas de piel, En el-caso de los restriados se puede-usar el-jugo == — -
—de limon con compresas. También se puede utihizar la cascara de hmoén re:

et C —— ——— E — —— C —— ——— . —— ——— — C —— ———
R — - p&lwun —— - -— — —— - e — - ——— —— -
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https://holapeques.com/diccionario-medico-infantil/resfriado/

i Pm:a.q;le smmhzaLUsgememQ,ennnemas*xduchauagmaJss,_@ntm____ ——
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== sa,ngrag.,; - — = >-,: —— =
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e Cucharadrla drcorteza hemrgortmco rnrnutOS‘y dejar reposar —
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Nombre cientifico: Sambucus mexicana,
sambucus nigra

Nombre comun: Sauco




-‘Para que se utlhzerlmpleza del mtesﬁno prewa a la Clrugla, facﬂlta Ja =

—— e s T e el . e O  —— . o ——— . e e

- seerecmn—&e > labilis -hm@g:g}cmr&etaﬁhcn&ay v a:a'}tas-dem ——- -

SR

~ : actua CcOmo purgante - . = : - 2

— Modo de preparacion o forma de uso: La infusion de arraclan se-

—— ——prepara—cenﬁ o-GpﬂTgLaradas—decorteﬁpic&d&por‘htre-&eﬂgu& T ——————-

R decocaonse pre_pararcon_lamlsma.dasuquue.degamjiermr_pon_‘ T —
— _; — media horay macerar por 12 h. para uso externo-(compresas, bafios— — — =
- " de asiento, etc.), medio punado de corteza por litro de agua. - »
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—————— e et . S—————— e et . S—————— e et S————— T  —— — S —


https://www.ecured.cu/Infusi%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Corteza
https://www.ecured.cu/Agua

- Nombre cientifico: Ampbypteryngium =522 Nombre comtn: Cuachalalate
adstingens

i e ————————
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e e et et

— P.ara que se uﬁhza, Antlseplrco, Clcatrlzante, anhB otico, anndiabellco, —-
astringente, endurecedor de encias, reduce mflamacién de ovarios,
sirve de lavado de herldas, alivia la ﬁebre 1nterm1tente, ayuda a

:_-‘J,: _—“»: -comb&tlr‘l'(;s. _m—alestares delan malaria, ,del cancer -estomac cal Eté;tmal”_ = =

ce el olest ol, ¢ ntrlbu e aladilucién de calculos renales, auxma e
_‘iﬁs . e —————
—er na, es un aliado para-disolver tumores, — ——
= ~ cerrar Frermzrs y curar ifeccrcrnes “del ninén y funciona para atenuar ~—
golpes €XLernos ¢ mternos.

- a - .. . A - 3 2% = a— Jd . < N - - A
-~ gramos aproximadament te, revue];g erVrr—poftmog—& e

— " minutos hasta que se ponga el lquldo “de un color rOleo Bajalo del p—
fuego, tipalo y ponlo a reposar por unos 15 minutos, si la persona gusta
lo puede agregar Cualqu1er endulzante de su preferenma y histo para

e ——— — e i ——— — — e i ——— — — e i ——— — — e i _——— ———— —
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Nombre comun: Sauce

i—-;—— : Eammg_-tmhza marda .dﬂTmbeza M -

e m—

~rodillay otros tipos de dolor en las articulaciones, O steoalﬁltlsy'&oior e —— =
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== ﬂ@dcfdﬁ eparaﬁgn__ m{adém__pr_para:mmgi:zr#u

~ ) NO 2% O ) “mbién se buede = ™~

un--‘u--';l{!:.-ll cortezatr --;;.ur. DO "'E':i’-':: —-::Jlr V' T€ ""““ 1 -
_MW@B -En este caso, nose debe dejarque —

j_’—_’: ~ hierva cuando se calienta para tomar en sucesivas tomas. ”':—



https://foromed.com/dolor-espalda-causas-factores-riesgo-desencadenantes-mas/
https://foromed.com/osteoartritis-que-es-sintomas-tratamientos-diagnostico/
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Nombre cientifico: Lostephane _——— Nombre comun: Raiz de manso =
heterophylla = —— -

—'Para que_se ut uﬁﬁza" Mordeduras - ae animales ponzo—'ﬁosos para -~ —' - rew
j—_-::“: —_— pMM@MClmm‘mabémcommfamedadm —
—— y hepatlcas asi como para el alivio de los sintomas de la disenterfa, — ———
—- ———— Medo de > preparacion-o-forma de uso: Rociando la ceniza-deJa raiz ——— — -

quemada sobre laherida y envolviendo despues el miembro, en forrna —

“__;_,:__'” ~de_decoccion, filtrando las particulas. de.E_.a.lz._&e_mez_.lanmgsEﬂg re————

—— T 150nﬁd&aguaherv1dayseledaabeber T ==

S S — — . Lo —————


https://es.wikipedia.org/wiki/Cicatrizaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Usos_medicinales_de_las_ra%C3%ADces#cite_note-escandon-6
https://es.wikipedia.org/wiki/Disenter%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Iostephane_heterophylla
https://es.wikipedia.org/wiki/Iostephane_heterophylla
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—  Nombre cientifico: Hydrastis —————— - E
’ canadensis -

———— '--~Parai;§meuuhza»13ﬂor-dtmuelaydotor de estomago, ‘pUE‘dé seral

—— pa-rg_h‘-- — ———— —fratar—— - . ——— — ~ --la-l
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_g_-.._._, mdkg@itlon,,.ga&mﬁs,wlu,,. u].ccmsqudsrnAles mﬁnﬂuag&y Coma_w —

~—— —tonico regular-para-el aparato reproductor femenino,-leucorrea y— —
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https://es.wikipedia.org/wiki/Gastritis
https://es.wikipedia.org/wiki/Colitis
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%9Alcera
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Menorragia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_reproductor_femenino
https://es.wikipedia.org/wiki/Leucorrea
https://es.wikipedia.org/wiki/Pene
https://es.wikipedia.org/wiki/Eczema
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertensi%C3%B3n_arterial
https://es.wikipedia.org/wiki/Hydrastis_canadensis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hydrastis_canadensis

. Nombre cientifico: Zingiber officinale —
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- ——Paraque seutiliza: Para-las —nauseasylawauseaﬁ enclembarazo yel——— — -
~—  —mareo. Por elviento, los colicos v el colon irritable. Escaloftios, el frfo, ~=

— W&WW&W S ——

———  hmrirrzen _.:ardor de‘estcmaggrﬂatulenmal._ta,mdgestlon. e

— ~circulacion. Problemas gastrointestinales como  calambres o gas
estomacales. Reduce el colesterol, la artritis, fiebre, dolores de cabeza
. y-dolores de muelas,_reduce el colesterol en la sangre y la presion. .
: — —arterial y-ayuda a prevenir “los. Coagul(-)s de sangre internos. La tos e
—-—bmﬂq&mf}aesfeeaf&mgﬂa-afmmﬁumﬁeﬁeﬁﬁqeﬁ%ﬁm :
f_‘_‘_ 1& tendinitis. Hay algurrasi‘pﬁlébas que sugIeT*n_q‘ue ayuda a Com‘b_lﬁ ———

= ~el cancer de la piel, de ovario, de colon y de mama. = =

——  Modo — de —preparacion o forma ~de  —uwso: - ——
~— ~Infusion: Verter—l taza (8 oz) de agua hirviendo sobr—e I-eucharadita de e —




——————in menﬂrgda*@an&?ﬁr?dtejhmor-bamrd tuego y-d_e,]arﬁ
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— :"'"“ ~ suavemente de 5 a 10 minutos. "B’e‘ber-cuiﬁ'd"—sea—nece—sanb
== httmﬂrra—MJﬁW:ﬂﬁ—me& ———
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Nombre comun: Pinon de
tempate

Pm.qug_se_lm]]za _Afcmmnf_s_d.e_la plﬁLiLL_teJJdo_suhmtaneo_x__._ e

~ —— —problemas Bd@ﬁﬁgmos, or medio-de una infusion que se aplica — —

e ———— — e
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P ——— - —.‘,_—

——— .aprOXJmaHamente matro':E't'rT;)'s‘ de agua_y se us usa,como agui?ie hansse———"—=

— -.enJuag:aﬂ”del cabello. Ta.m:bren s¢ 1nd1ca para_p.u‘rrﬁcar los Llnorl.es:y:en_ e

= """_.___ dc @'} : a:ppﬁbl'edeusé cotI 1C “‘:*- """:—*"“



https://es.wikipedia.org/wiki/Usos_medicinales_de_las_ra%C3%ADces#cite_note-manzanero-1
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- Para que se utiliza: Mejora el aparato digestivo, protege al higado,
~_ reduce enfermedades respiratorias, _antidepresiva, reduce la

= — _temperatura corporal, ayuda a dejar de fumar, refuerza al sistema

lnmunitacio. e = o

SN ——
e . — - - e e . — - - — e . — - - — e . — - - — e . — - - —
L — — L — — L — — - -

Modo de preparacién o forma de uso: Hervir la raiz a fuego lento en
——— un cazo de cobre y luego machacarla para formar una pasta,

——— — ——posteriormente se dejara secar al solyse consumirgs —— - —————
e R ——
e R ——


https://es.wikipedia.org/wiki/Glycyrrhiza_glabra
https://es.wikipedia.org/wiki/Glycyrrhiza_glabra
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= "'“"‘srm, amones “de e e‘stré’s favorece E'I'—furrgormmmn‘to‘ﬂﬁf msterna e =

e ——— —
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——— ’_;M,Qﬂﬁ—mraagn :cr—‘fgrmz de mgm Ja ra,lz,:cuwr— = ,‘E

~ componentes incrementan la actividad cerebral, pero no la excitacion
~~__ nerviosa. Por otro lado, mejora el rendimiento vy la resistencia fisica. Se
—— — ——recomienda tomar-de-uno-a tres-comprimidos de-500-mg porla = ———— -

e — e — T — ———

'_ =T "':_Tm-iffa_ﬁé Eespues.aéiaesayunaxﬂ 1 ;Lduxante_cuatr&g.sas.séiﬁ-*ana.slfdsla,s*—;--~ =
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- “Para que se uﬁ]iza:- Se utiliza para el  tratamiento
de estrenimiento cronico, anemia, en mdividuos con defensas escasas

ﬂ

—y también para tratamiento de la diarrea, Se indica también como.

— '—_-_jeﬁu;ador en ciertos trastornos de le—lm f)sérlasrs hef_;—)g,s,‘ﬁ:rapéloneq —
—_— *»nvaﬂ&&%ezem&raeﬂé-&afﬂ&yhﬁ&mb;e&p{wdeﬁﬁhwse-pafﬂ%ﬁﬁtem&& —
—— —  de la-anemia ferropénicaen | ‘Ia sangre.” Esta—‘mi‘z ha demostrado — =~

= efectividad al tratar trastornos inflamatorios del hlgado v la vesicula

|
’

bihar, asi como otras enfermedades gastromtestlnales bajo la d1recc1on
de un naturlsta espe(:lahzado

contienen - otros punﬁcad&:g-de la SaNgre, COMo- labardana para para— e
o “reforzar la desintoxicacion de los intestinos v el higado, la mejor es

tomar pequenas cantidades de forma regular durante varios meses-para
~ -~ esumular una_desmtoxicacion. gradual | pero.. eficaz, No tomar dosis- .~

- — —exceswas de la ral-z- no Mgerir las hQ]-&-S No €s aconsejable durante el

- — — - —

-~ S
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https://es.wikipedia.org/wiki/Estre%C3%B1imiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Anemia
https://es.wikipedia.org/wiki/Diarrea
https://es.wikipedia.org/wiki/Psoriasis
https://es.wikipedia.org/wiki/Herpes_simple
https://es.wikipedia.org/wiki/Eczema
https://es.wikipedia.org/wiki/Acn%C3%A9
https://es.wikipedia.org/wiki/Sarna
https://es.wikipedia.org/wiki/Anemia_ferrop%C3%A9nica
https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%ADgado
https://es.wikipedia.org/wiki/Ves%C3%ADcula_biliar
https://es.wikipedia.org/wiki/Ves%C3%ADcula_biliar
https://es.wikipedia.org/wiki/Rumex_crispus
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sarampi%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%B3mito
https://es.wikipedia.org/wiki/Begonia_gracilis
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Modo de preparacion o forma de uso: Tomar de 1/2 - 1 taza de
-—mmmm—am—




. Para que se utiliza: La_ Genc1ana favorece el funcmnarmento del —

—31stema “inmunelogico, puede ser utll-para los colicos intestinales, es —

e mra-plaﬂia med-}ema}ﬁceleﬁ-te paf&cmda-r éeHabél&y maﬁteﬂef-l-o -—-—Q-—--

_—‘f: — fuerte-y sano, tiene e.fettOTa—ﬂ'blotlco combatiendo las 1nfeccron€§‘d'e ——— —;
= gérmenes, la Genciana cuida del higado, favorece la depura(:lon dela
sangre, mejora la psoriasis, se puede utilizar para mejorar los casos de
artritis y gota (acido trico alto) genciana es efectlva para bajar la ﬁebre

7 —esun Tremedio natural para eliminar parasitos intestinales por Por su accion: —
o ...veimiluga, acelera la curacion de las heridas en la piel, tiene efecto ==~ =
—————  — estimulante sobre la glandula-tiroides; pudiendo ser beneficiosaencaso — —— -
—  de hipotiroidismo, puede ayudar a regular la tension arterial, es uma —
planta con accién digestiva, la Genciana es una planta medicmal que
esta desaconsejada para personas con ulcera gastroduodenal, también
——— — ——estadesaconsejadoeluso de Gencianadurante-elembarazoy lactaneta, =
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como cualquier-planta medicinal, se recomienda que se tome bajo la
< supervision de un profesional. — e ——— I ——

Modo de preparacién o forma de uso:

-Uso externo: Para-los casos de heridas-o de psoriasis v problemas-de
piel se utiliza de-manera topica y loeal: Se-abre la raiz porla mitad y se
- coloca sobre la zonaa tratar. Se puede‘coloc:ar una-venda-o pano
alrededor para fijarla a la piel. Alos 20 6 30 minutos se retira y se repite

la operacion si fuera necesario

También se puede usar la decoccion o la mtusion de Genciana de

“manera externa para aplicar sobre el cabello.

Uso interno: Infusiéon de Genciana: en una taza pon entre 4 y 5 gramos
de raiz de Genclana-y anade 200 ml de agua hirviendo. Tapa y deja
reposar-entre 7 y 10 mimutes. Después se cuelay se puede endulzar.

Jarabe -de Genciana: en un bazo se pone a hervir 1 litro de agua.
~Cuando el agua comience a hervir-se-anaden 100 gramos de raiz-de
Gencaana y se deja hervir durante s6lo un munuto. Retira del fuego y

_deja que repose durante 10 minutos. Se_cuela y se frituran las raices
con un mortero o sunilar para extraer todo-el liquido.

Decoccién de Genciana: poner 500 ml de agua en un cazo. Cuando
rompa a hervir anadimos 10 gramos de raiz de Genciana. Se deja
“hirviendo-a fuego medio-durante 5> mmutos:-Se tapa y se dejareposar
hasta-que enfrie-a temperatura ambiente. Después se cuela y-se toma.
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— Para que se uuhza EsUmu}a B regeneracion de las Celulas del higado,

- mejora la recuperacion de-gripe y catarro, ayuda a eliminar toxinas, se
e I e combatir _li cistitis, almg ql_clol_or de Cabeza_, ;g:_tgas_a e;l ——————————
—— —_—em?ejé(:lmlento ‘combate los mareos, s beneficioso en casos de —
— —*-ﬁ&ﬁga—ehmlna-e—%d&ee-l&s—heﬂ}(meideﬁ—d-}&mm&ye la—ﬁebpe-se————- —
;—.?:: — recomreﬁd’a_para el asma asma, mejora a las dolerrcras—d'ei _pancreas Corrrbgtt_‘ir_ “_?:E

— laacidez de estdbmago o agruras, esta aconsejadg para la diabetes,

, facilita la circulaciéon de la sangre, estimula la expulsmn de bals,

- - — protege el sistema Cardlovascular y el nervioso y para la glandula -
_—
— “-:-‘-__‘.‘: —— e ——— “-:-‘-__‘.‘: —

-~~~ Modo de preparacién o forma de uso: Se pued‘e-’&T mar preparanda — =

= una infusién con una Cucharadlta de planta seca por cada taza de
-— agua. - -— -— -—
- ‘— — O — ‘— — O — ‘_— — -:—-‘— ‘_— — -:—-‘— se—— ~:—ﬁ



Nombre cientifico: Illiclum Verum = Nombre comun: Anis estrella E

Para que se utiliza: Vémitos, tos, falta de leche, diarrea de los ninos y

bronquitis
- Meodo de preparacion o forma de uso: Cocer una cucharada-de : -
e~ semillas-para una-taza-de agua y tomar varmas tazas al dia- s
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~— Nombre cientifico: Crrum carvi ————

Modo de preparacién o forma de uso: Las semlllas también

= ~ son expectorantes y anﬁsep‘tmos y se p_uedén CONSUMIT SI mplemen‘fe = f =

___,_ma&t_l_cg_l_ldglas después de una comida o como una infusion o (¢ de SRR
l—- — — hierbas.Ademas; carvi‘estimula el 'emm__._ s

‘;'; _ lactantes en'la produccién de feche. ———— ————e
. “_ = —-—-.‘- ._ = —-—-‘— ._ = -—-—-‘— ._ = —-—-‘— “_ = —-—_ﬁ






- Nombre cientifico: Foeniculum — Nombre comun: Hinojo
- vulgare 7

~ Para que se utiliza: Mantener sano el aparato digestivo, Aparte de
o contrarrestar los malestares-estomacales, las propiedades medicmales

— ——_—dmsta-_planta ayudmun&mrmc;a:ﬁ-gggsuon-ya.cmnbmppmbiem%“ — -
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Nombre cientifico: Linum N
usitatissimum o — —
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Para que se utiliza: Protecc1on para el Corazon reduce la 1nﬂarnac1on

— -equllfbrld’hormo_Ty prevencién del cancer terapia contrael  —

n‘d;; c.me Eéhco, contra enfe rmedad:es Labghczrs S ——— s S
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- Modo de preparacién o forma de uso: El reto es incorporar las
— semillas-de Ino en los menus diarios. La idea-mas populares -

——— ___utrhzarlas_como—mgned;entes_de madalenas, galletas-y panes. Para-———— ——— -
____aprovechar las cualidades de la semilla és necesario molerla, de lo =
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= 7 ”_”__‘ Para que se utiliza: Dlsmlnuye‘ql colesterol, -artr1t1§ , dolor mensp‘ual : -
- "Obesﬁacf‘y diabetes.- —

- “—j;—- Mod:o dE-p?é‘paraaén o'fonnaé‘e uso 1 cucharad%ée plmTenm‘yHH’et— =
3 taza de agua (250 ml), herv1r el agua y cuando llegue a ebullicion,

— dejar mnficionar. — — —
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Dolores estomaceales: beber I-vaso de leche con % cucharadita
~de fenogreco en polvo. e — e —
Sinusitis: preparar una infusion con 1 cucharada de semillas de
fenogreco y 300ml de agua, dejar hervir hasta que el agua
reduzea a lamitad y beber el liquido durante 10 dias.

Dolores de garganta y llagas bucales: hacer gargaras con.té de
fenogreco al menos 3 veces al dia.

Quemaduras: preparar una pasta con las hojas de la planta de
fenogreco-y aplicar sobre la piel afeetada. -

Mal aliento: beber té de fenogreco. .
“Hacer crecer el cabello: aplicar una pasta de fenogreco v vogurt

sobre el cuero cabelludo, masajear y luego aclarar con agua.

Bajar el azdcar en la sangre: beber infusiones de fenogreco



