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1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, medicina, 

atención a la salud. 

 

Medicina tradicional define la 

OMS como la suma de 

conocimientos, técnicas y 

prácticas fundamentadas en las 

teorías, creencias y 

experiencias propias de 

diferentes culturas.  

 

La medicina tradicional 

cumple con 4 principios 

de la bioética: 

autonomía, 

beneficencia, no 

maleficencia, y justicia 

La salud y enfermedad  

son parte integral de la 

vida, del proceso 

biológico y de las 

interacciones medio 

ambientales y sociales. 

 

Atención a la salud  

Es el conjunto de 

procesos a través de los 

cuales se concreta la 

provisión de prestaciones 

y cuidados de salud.  

 

Es una ciencia encargada del 

estudio de la vida y muerte 

de los seres humanos, se 

especializa en todas las áreas 

que hacen referencia en 

cuanto a su salud, 

diagnóstico, tratamiento y 

prevención. 

 

Salud define la OMS 

que es la condición de 

todo ser vivo que goza 

de un absoluto 

bienestar tanto a nivel 

físico como a nivel 

mental y social. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lacandones  

En los lacandones hay alrededor de 

47 plantas de medicinas. Estas 

plantas están cultivadas en 3 partes; 

en los jardines de las chozas, milpas, 

y en las milpas de segunda. 

Medicina Tradicional Azteca Antigua  

El tratamiento de toda enfermedad 

podía ser enfocado desde muchos 

diferentes ángulos, incluyendo 

tratamiento físico, drogas o una cura 

espiritual. 

Medicina tradicional Zoque  

La medicina tradicional zoque tiene una 

cura para casi todas las enfermedades 

más comunes. Especies medicinales flor 

de mayo, flor de chinita, estafiate, 

ajenjo, anís estrella, manzanilla, morro, 

copalchi, hierba buena, laurel etc.  

Medicina Tradicional Maya  

La Medicina Tradicional Maya 

se basa en una cultura, 

cosmovisión y espiritualidad 

propias. 

 

La medicina de los choles. 

Los terapeutas tradicionales de Tila tienen el 

poder y el conocimiento para reequilibrar el 

cosmos, enfrentarse a los pobladores de las 

cuevas, congraciarse con las divinidades del 

cielo y de la naturaleza 

1.2 Antecedentes históricos 

de medicina tradicional: 

maya, azteca, principales 

etnias del Estado. 
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