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1.1 Bases conceptuales de: salud, enfermedad, 

medicina, atención a la salud. 

suma de conocimientos, técnicas y 

prácticas fundamentadas en las teorías, 

creencias y experiencias propias de 

diferentes culturas, y que se utilizan para 

mantener la salud, tanto física como 

mental. 

Medicina tradicional 

(OMS) 
 Autonomía 

 No maleficencia 

 Beneficencia  

 Justicia 

 El paciente tiene el derecho a 
contar con toda la información 
relevante para optar por un 
tratamiento y a conocer las 
distintas alternativas. 

 Deber de no perjudicar o, al menor 
daño posible. 

 Contar con la evidencia de que 
benefician a quien los recibe. 

 No es justo hacerles creer que 
dichos tratamientos funcionan, y 
menos que paguen por ellos, si no 
son efectivos. 

Alteración o desviación del estado 

fisiológico en una o varias partes del 

cuerpo, por causas en general 

conocidas, manifestada por síntomas y 

signos característicos, y cuya evolución 

es más o menos previsible 

Procesos a través de los cuales se 

concreta la provisión de prestaciones y 

cuidados de salud a un individuo, un 

grupo familiar, una comunidad y/o una 

población. 

Ciencia encargada del estudio de la vida 

y muerte de los seres humanos, se 

especializa en todas las áreas que hacen 

referencia en cuanto a su salud, 

diagnóstico, tratamiento y prevención de 

las enfermedades 

enfermedad Atención a la salud medicina 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Antecedentes históricos de medicina tradicional: 

maya, azteca, principales etnias del Estado. 

se basa en una cultura, 

cosmovisión y 

espiritualidad propias. 

enfocado desde muchos 

diferentes ángulos, 

incluyendo tratamiento 

físico, drogas o una cura 

espiritual. 

tiene una cura para casi 

todas las enfermedades 

más comunes 

Medicina maya 

 
Medicina azteca  

 

Medicina zoque 

 

considera al hombre como 

parte integrante e interactuante 

del cosmos y la sociedad, por lo 

que todas las actividades del 

individuo repercutirán en ellas. 

Los conocimientos de hierbas 

eran extensivos y efectivos. Las 

curas espirituales o mágicas 

eran tambien importantes. 

 Naturales padecimientos más 

comunes como: enfermedades 

gastrointestinales, enfermedades 

respiratorias, inflamaciones. 

 Mágico-religiosas no son 

reconocidas por el Sector Salud y 

son tratadas por la medicina 

tradicional como: el mal de 

espanto, mal de ojo, mal de aire, 

mal de azar y sereno. 

Solamente el xwujt, figura 

clave entre los terapeutas 

choles, debido a su 

aprendizaje y 

reconocimiento social, 

puede curar las 

enfermedades de origen 

sobrenatural y sobre todo 

diagnosticarlas. 

Medicina de los 

choles 
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