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SELECTOS EN MOTIVACION Y EMOCION
ENSAYO

Hoy en dia es un elemento importante en la administracion de personal por lo que se
requiere conocerlo, y mas que ello, dominarlo, sélo asi empresa estara en condiciones de
formar una cultura organizacional sélida y confiable. En el ejemplo del hambre,
evidentemente tenemos una motivacién, puesto que éste provoca la conducta que consiste
en ir a buscar alimento y, ademas, la mantiene; es decir, cuanta mas hambre tengamos,
mas directamente nos encaminaremos al satisfactor adecuado. Si tenemos hambre vamos
al alimento; es decir, la motivacion nos dirige para satisfacer la necesidad. La motivacion
también es considerada como el impulso que conduce a una persona a elegir y realizar una
accion entre aquellas alternativas que se presentan en una determinada situacion. En
efecto, la motivacién esta relacionada con el impulso, porque éste provee eficacia al
esfuerzo colectivo orientado a conseguir los objetivos de la empresa, por ejemplo, y empuja
al individuo a la blsqueda continua de mejores situaciones a fin de realizarse profesional y
personalmente, integrandolo asi en la comunidad donde su accién cobra significado.

La escala de las necesidades de Maslow se describe a menudo como una piramide que
consta de cinco niveles: los cuatro primeros niveles pueden ser agrupados como
necesidades de déficit al nivel superior lo denominé autorrealizacién, motivacion de
crecimiento, o necesidad de ser La diferencia estriba en que mientras las necesidades de
déficit pueden ser satisfechas, la necesidad de ser es una fuerza impelente continua. La
idea basica de esta jerarquia es que las necesidades mas altas ocupan nuestra atencién
sélo cuando se han satisfecho las necesidades inferiores de la piramide. Las fuerzas de
crecimiento dan lugar a un movimiento ascendente en la jerarquia, mientras que las fuerzas
regresivas empujan las necesidades prepotentes hacia abajo en la jerarquia. Segun la
piramide de Maslow, Necesidades basicas: Son necesidades fisiolégicas basicas para
mantener la homeostasis referente a la salud; dentro de estas, las mas evidentes son,
Necesidad de respirar, beber agua, y alimentarse, Necesidad de mantener el equilibrio del
pH y la temperatura corporal. Necesidad de dormir, descansar y eliminar los desechos,
Necesidad de evitar el dolor y tener relaciones sexuales. Necesidades de seguridad y
proteccion: Estas surgen cuando las necesidades fisiol6gicas se mantienen compensadas.
Son las necesidades de sentirse seguro y protegido, incluso desarrollar ciertos limites en
cuanto al orden. Dentro de ellas encontramos, Seguridad fisica y de salud, Seguridad de
empleo, de ingresos y recursos. Seguridad moral, familiar y de propiedad privada.

La merma de estas necesidades se refleja en una baja autoestima y el complejo de
inferioridad. El tener satisfecha esta necesidad apoya el sentido de vida y la valoracién
como individuo y profesional, que tranquilamente puede escalonar y avanzar hacia la
necesidad de la autorrealizacion. La necesidad de autoestima, es la necesidad del equilibrio
en el ser humano, dado que se constituye en el pilar fundamental para que el individuo se
convierta en el hombre de éxito que siempre ha sofiado, o en un hombre abocado hacia el
fracaso, el cual no puede lograr nada por sus propios medios.

En las mujeres, el elemento que se podria emular con la ereccion del pene, es la lubricacion
vaginal, que es el resultado directo del incremento de flujo sanguineo a nivel pélvico, que



producen una vasodilatacion en las paredes de la vagina y se produciria mayor lubricacion
vaginal. A ciencia cierta se desconoce de donde proviene el liquido de la lubricacién vaginal,
pero aparecen fracciones de segundo después de que la mujer se siente excitada. También
sucede gue las paredes vaginales se separan y el tero que normalmente se recarga en la
vejiga, tiende a verticalizarse; ello ocasiona que se forme la cavidad, la cual es virtual. En
las mujeres no existe una sensacion que emule el punto de eyaculacién inminente. Lo que
se ha encontrado es un repentino estallido de calor y placer a nivel del clitoris y de la
plataforma orgdsmica, que luego se propaga por todo el cuerpo; ademas se desencadenan
una serie de contracciones involuntarias de la musculatura en distintas partes del cuerpo,
pero con mayor intensidad a nivel de la plataforma orgasmica y del Gtero; incluso se ha
descrito la pérdida de los sentidos por escasos segundos. Algunas mujeres, luego de la
primera sensacion orgadsmica, pueden repetirla en varias ocasiones, si los estimulos
sexuales persisten, lo que se conoce como mujeres multiorgdsmicas. En las mujeres no
existe una sensacion que emule el punto de eyaculaciéon inminente. Lo que se ha
encontrado es un repentino estallido de calor y placer a nivel del clitoris y de la plataforma
orgasmica, que luego se propaga por todo el cuerpo; ademas se desencadenan una serie
de contracciones involuntarias de la musculatura en distintas partes del cuerpo, pero con
mayor intensidad a nivel de la plataforma orgasmica y del Gtero; incluso se ha descrito la
pérdida de los sentidos por escasos segundos. Algunas mujeres, luego de la primera
sensacion orgasmica, pueden repetirla en varias ocasiones, si los estimulos sexuales
persisten, lo que se conoce como mujeres multiorgdsmicas. Las emociones cumplen una
funcion biolégica preparando al individuo para su defensa a través de importantes cambios
de la fisiologia del organismo y desencadenando los comportamientos para restablecer el
equilibrio del organismo. Cuando los estados emocionales son desagradables el organismo
intenta reducirlos. Basicamente consiste en premiar y reforzar el motivo mediante una
recompensa al mismo. El mono que ha realizado su numerito en el circo espera
inmediatamente un terrén de azlcar, el camarero del bar espera la propina por un trabajo
bien hecho, el nifio que ha aprobado todas las asignaturas espera que su padre le compre
la bicicleta que le prometid. Este tipo de motivacion por la busqueda de placer explicaria,
por ejemplo, el consumo de tabaco y drogas. Young ha documentado empiricamente la
funcion motivadora de los incentivos independientemente del valor homeostatico. Olds
estudia los centros de placer y dolor del cerebro confirmando el gran poder motivacional de
las experiencias afectivas que no tienen més funcién inmediata que el goce. La falta de
armonia que preocupa es la consiguiente a tomar una decision. Se origina frecuentemente
una falta de armonia entre lo que uno hace y lo que uno cree y por tanto existe una presion
para cambiar ya sea la propia conducta o la creencia. Un concepto disonante es aquel que
resulta combatible con otro. Consumo problematico Se considera consumo problematico
el que realizan las personas calificadas como consumidores abusivos o dependientes. El
consumo problematico de drogas tiende a estar relacionado con dificultades personales o
familiares y con circunstancias sociales y econdémicas adversas. Estas circunstancias son
a su vez factores que agravan el consumo porque son resultado del propio consumo; es un
circulo vicioso: los problemas les llevan al consumo y el consumo les genera problemas o
los acrecienta. Segun estas investigaciones, estas neuronas activan la capacidad de
asimilacion sensorial, de percepcion subliminal del entorno y de las tendencias ajenas. A
mayor empatia, es decir, -a mayor cantidad de neuronas espejo-, mayor capacidad de
respuesta frente a las situaciones y experiencias de la vida. Ciencia y conciencia Son varios
los planos de manifestacion en los que se desenvuelve el ser humano, principalmente el



fisico, emotivo y mental. Interactuamos a distintos niveles y cada uno de los planos requiere
una atencién particular para conseguir que la alguimia se realice. A nuestro alrededor
existen energias sutiles que provienen de diversas fuentes, estamos todos interconectados,
pero si los canales internos no estan receptivos, de poco nos servira la ayuda que podamos
recibir del mundo de lo etéreo. A falta de otra mejor tomemos la definicion de Landman, El
arrepentimiento es un estado emocional y cognitivo de mayor o menor dolor, de sentimiento
de pena por la mala suerte, las limitaciones, las pérdidas, las transgresiones o los errores.
Es una mezcla de sentimiento y de razén, de razén y emocion. Las materias que se
lamentan pueden ser pecadas de comision o de omision y pueden ir desde lo voluntario a
lo incontrolable y accidental. Pueden ser actos ejecutados o mentales, cometidos por uno
mismo o por otras personas o0 grupo. Y pueden ser transgresiones morales o legales o
asuntos neutrales moralmente”. Desde el mundo de la teoria econdmica se conceptualiza
el arrepentimiento como la diferencia de valor entre los recursos o activos realmente
conseguidos y el nivel mas alto de recursos obtenidos por otras alternativas.



