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“MECANISMOS DE REGULACIÓN” 

 

permiten a los seres vivos mantener en equilibrio sus condiciones internas a pesar de las 

variaciones climáticas del mundo exterior. Todo ser vivo, tanto los organismos simples 

como los organismos evolucionados, realizan una serie de funciones diversas que deben 

ser coordinadas y reguladas para que se desarrollen adecuadamente. 

Regulación Nerviosa y Hormonal: Muchos estímulos provocan una respuesta inmediata, Un 

pinchazo en la mano provoca el retiro de la parte afectada inmediatamente. En estos casos 

es necesario un tipo de control rápido que alerte el organismo frente a la realidad. 

Función Reguladora del Hipotálamo: El hipotálamo es una zona profunda ubicada en la 

parte inferior del cerebro, debajo del tálamo. Comprende los Cuerpos Mamilares, el 

infundíbulo y el quiasma óptico. 

Regulación de la Temperatura: En el cuerpo humano la temperatura es constante, 37ºC. 

Esta temperatura interna del cuerpo permanece invariable o con muy ligeras variaciones en 

estado normal, a pesar de que en el medio externo existan temperaturas de congelación o 

bien temperaturas veraniegas de más de 40ºC. 

Homeostasis. Estado de equilibrio y estabilidad en el que un organismo funciona de manera 

efectiva. El concepto de homeostasis apareció por primera vez en los 1860s, cuando el 

fisiólogo Claude Bernard (1813-1878) describió la capacidad que tiene el cuerpo para 

mantener y regular sus condiciones internas. 

Las células de un organismo sólo funcionan correctamente dentro de un intervalo estrecho 

de condiciones como temperatura, pH, concentraciones iónicas y accesibilidad a nutrientes, 

y deben sobrevivir en un medio en el que estos parámetros varían hora con hora y día con 

día. Los organismos requieren mecanismos que mantengan estable su medio interno 

intracelular a pesar de los cambios en el medio interno o externo, por lo que la homeostasis 

se ha convertido en uno de los conceptos más importantes en fisiología y medicina. 

Los sistemas corporales controlados homeostáticamente son mantenidos por asas de 

retroalimentación negativa en un intervalo pequeño alrededor de un valor de referencia, y 

cualquier cambio o desviación de esos valores normales es contrarrestada. Las 

desviaciones inician respuestas que llevan la función del órgano de regreso a un valor 

dentro del intervalo normal. 

La retroalimentación positiva es lo contrario a la retroalimentación negativa, o sea, un 

proceso por el que el cuerpo detecta un cambio y activa mecanismos que aceleran ese 

cambio. Esto también puede ayudar a la homeostasis, pero en muchos casos produce los 

efectos opuestos y pone en peligro la vida. 

 

  



Regulación de la conducta alimentaria. 

La conducta alimentaria consta de una serie de mecanismos, estrategias y acciones a partir 

de las cuáles se cumple el objetivo de obtener nutrientes para mantener el equilibrio 

energético e incorporar los elementos necesarios para que el organismo se desarrolle 

adecuadamente. El apetito es un reflejo condicionado por la experiencia; el hambre es 

primitiva y fisiológica. El apetito consiste en la sensación agradable de ingerir determinados 

alimentos que se refieren generalmente a la garganta y puede ser evocada por el recuerdo, 

por el olfato, por la vista. El factor psicológico influye en la pérdida de peso así como en el 

mantenimiento a largo plazo. La saciedad es la sensación de plenitud y de satisfacción 

física y psíquica de estar pleno luego de la ingesta de alimento. 

La integración de las señales tónicas y episódicas refleja el reconocimiento del cerebro 

como un estado dinámico entre los depósitos de energía y el flujo de nutrientes derivados 

de la ingesta, y la vía de detección de las señales episódicas. La integración es una 

instancia en el conjunto de vías neurales que se extienden desde el núcleo solitario y el 

área postrema en la parte posterior del cerebro, hacia el núcleo hipotalámico en el encéfalo 

basal. Los biomarcadores tónicos se relacionan estrechamente con los rasgos alimentarios 

mientras que las señales episódicas lo son a estados motivacionales. 

Teoría del Proceso Oponente y sus aplicaciones. Los cambios en las respuestas 

emocionales complejas. La repetición de un estímulo e licitante origina cambios en los 

sistemas de respuesta relativamente simples. Sin embargo, numerosos estímulos producen 

en el organismo efectos mucho más complejos que las respuestas de sobresalto u 

orientación. 

Conducta instintiva. 

El instinto es una disposición psicofísica innata, heredada, que incita al sujeto a actuar de 

una determinada forma frente a un estímulo o un objeto. Toda conducta instintiva, en el 

reino animal, debe reunir, al menos, las siguientes características: 

1. Ser innata: Es decir, no precisar de un aprendizaje previo. 

2. Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas pautas de comportamiento invariables y 

fijas. 

3. Ser específica: Que ocurre siempre ante determinados estímulos internos o externos. 

4. Tener un sentido de supervivencia para el sujeto o sus allegados 

- Instinto y Aprendizaje. 

Definición de Instinto: Dada la enorme variedad de los comportamientos instintivos, y debido 

al hecho de que, salvo tal vez en los organismos inferiores, el instinto aparece 

inextricablemente mezclado con el aprendizaje, tratar de dar de él una definición es cosa 

muy 



riesgosa. Ya hemos visto que muchos biólogos y psicólogos contemporáneos son 

partidarios de desterrar de la ciencia el concepto de instinto y hasta la palabra que lo 

expresa. 

Naturaleza humana. 

A lo largo de los últimos decenios hemos asistido a una eclosión sin precedentes de 

investigaciones empíricas y filosóficas sobre la biología evolutiva de Homo sapiens, los 

orígenes del problema mente/cerebro y la cultura humana. Esa investigación y sus 

interpretaciones han encendido acalorados debates sobre la naturaleza de los humanos y 

sobre cómo ha de entenderse el hombre desde el punto de vista de las ciencias y de las 

humanidades. Desde el punto de vista de la ciencia, se ha puesto especial énfasis en la 

genómica y en la epigenética, así como en la neurociencia del cerebro. Desde la óptica 

humanística se resalta su carácter único, responsable e inteligente. 

-Etología Humana. 

La etología humana es el estudio biológico del comportamiento del hombre. Trata de 

descubrir lo que hay que específico los comportamientos humanos en comparación con los 

de los animales. La etología ocupa un lugar especial entre las disciplinas que tratan del 

comportamiento de los animales y del ser humano. 

El camino de tal psicología va del hombre al animal, en el sentido de que tiende a dar cuenta 

de las actividades de los animales atribuyéndoles características humanas. Esa dirección 

antropomórfica se encuentra, en un segundo tiempo, confrontada con el problema 

planteado por la introspección, es decir el estudio por el individuo mismo de lo que 

experimenta subjetivamente. 

Conducta Social. 

Por conducta social se entiende aquellas conductas que están orientadas hacia el ámbito 

social compartido por todos los seres humanos en función del ámbito de observación. 

Emoción y conducta social. 

Las emociones están estrechamente relacionadas con la conducta. Las personas somos 

seres emocionales y no nos podemos desvincular de lo que sentimos. Nuestros 

sentimientos nos van a definir y van a determinar nuestra conducta. 

- Las emociones como reguladores de la conducta social. La regulación emocional es la 

capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar conciencia de 

la relación entre emoción, cognición y comportamiento; tener buenas estrategias de 

afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc. Los micros 

competencias que la configuran son: Expresión emocional apropiada.- Es la capacidad para 

expresar las emociones de forma apropiada. Implica la habilidad para comprender que el 

estado emocional interno no necesita corresponder con la expresión externa. Esto se refiere 

tanto en uno mismo como en los demás. 

 



- Emoción y adaptación: Papel adaptativo de las emociones. 

Intentar definir el concepto de emoción es complicado, ya lo decía Wenger, Jones y Jones 

“Casi todo el mundo piensa que sabe que es una emoción hasta que intenta definirla. En 

ese momento prácticamente nadie afirma poder entenderla”. Las emociones en sí son 

procesos fisiológicos y de comportamiento propiamente innatos. A pesar de esto, algunas 

pueden ser adquiridas por medio de la observación de las personas de nuestro entorno. En 

estas respuestas globales, como podríamos denominarlas, intervienen tres componentes 

fundamentales: Cognitivo: componente consciente o inconsciente que se basa en la 

valoración subjetiva de un acontecimiento. Neurofisiológico: totalmente involuntario abarca 

emociones tales como los temblores o el sudor. Conductual: puede ser voluntario o 

involuntario como el llanto, el tono de voz o nuestros movimientos corporales. 


