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HISTORIA CLÍNICA DE GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA 

 

-EDAD: En la primera consulta preguntan la edad de la embarazadita. 

-ANTECEDENTES FAMILIARES: Si tiene familia con diabetes, cardiopatías e hipertensión arterial. 

-ANTECEDENTES PERSONALES NO PATOLÓGICOS: Como vivienda, alimentación, higiene, Toxicomanías, 

alcoholismo, tabaquismo Actividades como el ejercicio 

-ANTECEDENTES PERSONALES PATOLÓGICOS: Le preguntan si cursa alguna enfermedad como la diabetes, 

hipertensión, algún cáncer, Enfermedades de transmisión sexual, Cirugías, Alergias, Inmunizaciones, Grupo y 

Rh. 

 

MANIOBRAS DE LEOPOLD 

Esto sirve para evaluar la presentación fetal, posición fetal, situación fetal y actitud fetal. Las primeras 

maniobras se pueden realizar a partir de la semana 20 a la semana 22 y la cuarta a partir de la semana 28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Se realiza ubicado a la derecha y frente al paciente se palpa con ambas manos el abdomen 

superior. Para identificar cual polo fetal se encuentra ocupando el fondo del útero 

mediante las Maniobras de Leopold, se utilizan las “3 R”. La cabeza fetal suele palparse 

como una masa; Redonda, Regular y Resistente. Mientras que en el caso de las nalgas del 

feto se palpan como una masa, redonda, regular y resistente. Mientras que en el caso de 

las nalgas del feto se palpan como una masa; blanda, grande e irregular. 

El examinador debe encontrarse siempre frente a la paciente. Una de las manos debe 

ejercer una presión constante mientras la mano contraria palpa el lado contrario del 

abdomen. Para la palpación se utilizan las palmas de las manos y se deben aplicar una 

presión profunda. Para poden concluir con la maniobra se intercambia la mano 

examinadora. 

Al igual que en las maniobras anteriores, el examinador debe estar frente a la paciente. 

Utilizando el pulgar y dedos de una sola mano se realiza una palpación en garra por 

encima de la sínfisis del pubis. La mano contraria puede apoyarse sobre uno de los lados 

del abdomen para facilitar la maniobra. 

Para realizar la maniobra primero debe ubicarse la sínfisis del pubis y encima de esta 

comenzar a palpar. La palpación se realiza con los pulpejos de los dedos de ambas 

manos y desde el borde inferior del útero hasta la sínfisis del pubis. El objetivo de la 

palpación es identificar la frente de la Cabeza fetal. 

 



 

FECHA PROBABLE DE PARTO: 

REGLA DE NEAGELE  

FUM: Mas 7 DIAS menos 3 MESES más AÑO. 

Semanas de gestación: 13/02/21 

 

• FUM: 5 de Enero del 2021 

FPP: 12 de octubre de 2021 

S.G: 5.4 

 

• FUM: 7 de Agosto del 2020 

FPP: 14 de mayo de 2021 

S.G: 27.1 

 

• FUM: 14 de Septiembre del 2020 

FPP: 21 de junio de 2021 

S.G: 21.5. 

 

• FUM: 21 de enero del 2021 

FPP: 28 de octubre de 2021 

S.G: 3.2  

 

 

• FUM: 29 de Junio del 2020 

FPP: 06 de marzo de 2021 

S.G: 37.



 

1 TRIMESTRE

1 MES (semana 1-4)

2 MES (Semana 5-8)

3 Mes (Semana 9-13)

• Acción medica: pregunta los antecedentes
medicos,hace exploracion fisica, fecha de
parto y analisis del laboratorio.

• Acción de enfermería: contribuir la
educaicon sanitaria, asesoramiento
nutricional, cuidados prenatales, conducta
sanitaria prenatal.

2 TRIMESTRE

• 4 MES (Semana 14-17)

• 5 MES (Semana 18-21)

• 6 MES (Semana 22-26)

• Acción medica: Controlar el crecimiento del
bebé, Escuchar los latidos del corazón del
bebé, Evaluar el movimiento fetal, asegurar
si tienen las vacunas

• Acción de enfermería: Hace la valoración ,
examén físico, ver signos de problemas
potenciales, valoracion fetal, edad
gestacional, estado gestacional,

3 TRIMESTRE

*7 MES (Semana 27-30)

• 8 MES (Semana 31-35)

• 9 MES (Semana 36-40)

• Acción medica: Hara una ecografia, examen
fisico completo, analitica del tercer
trimestre, control de condición fetal,
electrocardiogama Se verifica la cantidad de
líquido amniótico, Se determina la posición
del feto, Fluxometría Doppler.

• Acción de enfermería: la realizacion de
valoracion materna, realización de signos
vitales, pruebas de laboratorio como orina,
glucosa etc, signos de problemas
potenciales, valoracion fetal,


