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CALENDARIO DEL CICLO SEXUAL

MES DE AGOSTO

Dia 1: Primer dia del ciclo. Cuando se inicia el sangrado.

Dia 2: Sintomas premenstruales debieran desaparecery el flujo podria ser mas abundante.
Dia 3: Disminucion de dolores menstruales.
Dia 4: El sangrado y molestias son menores.

Dia 5: Pudiera acabarse el sangrado.

PRE-OVULACION

[ ]

Dia 6: El sangrado puede estar ya que puede asistir 7 dias.



Dia 7: El cuerpo se prepara para ovular, los foliculos van creciendo y los 6vulos madurando.
Dia 8: El nivel de estrogenos aumenta, lo que estimula el crecimiento de los évulos.

Dia 9: Puede aparecer flujo transparente, es por efecto de los estrégenos.

Dia 10: Periovulatorio el cuerpo se prepara para la ovulacion.

Dia 11: Los estrégenos se elevan por lo que puedes sentir mas humeda.

Dia 12: Se acerca al dia de la ovulacion.

OVULACION
Dia 13: Molestias en abdomen se debe a que pueda estar ovulando.

Dia 14: Si ya se hizo el proceso de la ovulacion, el ovulo viaja a través de la trompa de
Falopio hacia el Utero, es donde aumenta la progesterona para ayudar a preparar el Gtero
ante un posible embarazo.

Dia 15: El aumento de la progesterona puede provocar un cambio leve en la temperatura
corporal.

FASE LUTEA
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Dia 16: El flujo comienza a cambiar de aspecto y cantidad.

Dia 17: El flujo vaginal se hace mas viscoso.

Dia 18: El ovulo viaja a través de las trompas de Falopio para llegar al Gtero.

Dia 19: Esta en la segunda mitad del ciclo menstrual.

Dia 20: Pueden comenzar a sentir molestias en las mamas, animo ya que es normal.
Dia 21: La progesterona alcanza su peak.

Dia 22: Puede sentir suefio.

Dia 23: Hacer ejercicio puede ayudar a disminuir las molestias premenstruales.
PRE-MENSTRUAL

Dia 24: Comer sano, evita la cafeina.

Dia 25: El estr6geno y la progesterona comienzan a disminuir.



Dia 26: Puede asistir dolor de cabeza y cambios hormonales.
Dia 27: Comienza a preparar el inicio de una nueva menstruacion.

Dia 28: Se prepara un nuevo ciclo.



