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CICLO
MENSTRUAL

Frecuencia: 28
dias

Duracion: 4
dias

Cantidad: 55 ml

AMENORREA

Ausencia De
Menstruacién

Primaria

Ausencia de
menarquia

Si a los 14 afios no ha
aparecido la menstruacién
siempre y cuando no
hayan aparecido los
caracteres secundarios
sexuales, se excluye si hay
antecedentes familiares
de pubertad retrasada. O
también se le conoce si a
los 16 afos se presentan
los caracteres sexuales y
no hay menarquia

Secundaria

En ausencia de
tres meses o
mas

Se le conoce en una mujer
que ha tenido
menstruaciones y pasan
tres o mas meses sin
menstruacion siempre y
cuando su ciclo sea
regular y seis meses si no
es regular

Excluyendo situaciones de
embarazo, menopausia o
lactancia

| METRORRAGIA

Hemorragia
irregular o
continua.

Intensidad
variable

No relacion

con el ciclo
menstrual
habitual

SPOTTING

Hemorragia o
goteo
intermensual

De escasa o
minima
cantidad

TRASTORNOS MENSTRUALES

Alteraciones de las hemorragias
uterinas en relacion a los
margenes de normalidad

HIPERMENORREA O

MENORRAGIA

Frecuencia:
aparece a
intervalos
regulares

Duracioén:
prolongada (>
6 dias) y/o con
una cantidad

hemorragica
excesiva

HIPOMENORREA

Poca cantidad,
en la duracién
del ciclo
normal y de los

POLIMENORRAGIA

Con intervalos
cortos (<21
dia) duracién y
cantidad de
flujo excesiva

POLIMENORREA

Con una
frecuencia de
intervalos
cortos (< 21
dias) con
duracién y
flujo en una
cantidad
normal

OLIGOMENORREA

INTERVALOS
LARGOS (> 35
dias) de
duracién y
cantidad de
flujo variable

MENOMETRORRAGIA

Hemorragia
excesivas
durante la

menstruacion y

a intervalos

irregulares




CAMBIOS FISIOLOGICOS QUE PRESENTA LA MUJER

CAMBIOS FISIOLOGICOS SIGNOS Y SINTOMAS
- Perdida 6sea - Depresion
Cambios en la piel - Cambios emocionales

- Enfermedades - Poca concentracion

cardiovasculares - Alteraciones de memoria

- Aumento de peso - Inestabilidad afectiva

- Distribucién grasa - Ansiedad

abdominal

. - Aumento presion sistdlica
- Alentamiento de

metabolismo - Aumento de la FC

Perdida de masa muscular - Irritabilidad







