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ATENCION DEL PARTO EUTOCICO

El embarazo llega aun termino de 40 semanas, el parto es el comienzo espontaneo de bajo

riesgo.

1° periodo (Dilatacion)

Promedio de duracién en primigestas es de 9 a 10 hrs. Y en multiparas de 8 hrs.

o Fase de latente: Inicia cuando las contracciones son irregulares y termina con el

tacto vaginal de dilatacion de 3 cm.

e Fase activa: Son contracciones regulares e inicia la dilatacién del cuello uterino

hasta culminar con la dilatacién completa de 10 cm.
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2° periodo (Expulsivo)

Inicia con la dilatacion completa del cuello uterino y termina con la expulsién o nacimiento
del producto que tiene una duracion promedio de 33 minutos en pacientes primigestas y 8.5
minutos en multigestas.

3° periodo (Alumbramiento)

En cual inicia el nacimiento completo del producto hasta la expulsién de la placenta y
membrana y tiene una duracion promedio de 5 min. Tras el nacimiento del bebe y la

separacion de la madre mediante el corte del cordon umbilical.




ATENCION DEL TRABAJO DE PARTO

-La paciente debe estar en posicion ginecoldgica.

-La dilatacion y la apertura de cuello llegan a los 10 cm.
-Se alcanzan a ver las fontanelas del feto.

-Haciendo proteccioén y limpieza del periné.

-Periodo expulsivo: Expulsion de la cabeza.

-Esperando la rotacién de la cabeza del bebe que venia del lado izquierdo. Observando los

miembros superiores. Y expulsion de todo el cuerpo del RN.

-Haciendo limpieza al RN.

-Pinzamiento del cordén.

-Corte en medio del espacio del pinzamiento.

-Periodo de alumbramiento.

-Pinzamiento de cordon.

-Retirada del cordén cuidadosamente haciendo presién para la expulsion de la placenta.

-Hacer revision del canal vaginal.
MECANISMOS DEL TRABAJO DEL PARTO

Empieza con la fase de encajamiento donde él bebe se encuentra encajado en la pelvis que se

encuentra en presentacion cefalica.
Con movimientos de orientacidn, flexion y asinclitismo.

Fase de descenso donde se produce poco a poco la dilatacién del cuello uterino asi mismo la

cabeza del feto se encaja y descendiéndose hacia la vulva.

En la expulsion de la cabeza es cuando ya nace él bebe donde la cabeza chocara con los
musculos del periné haciendo curvatura del canal del parto donde sale la cabeza del bebe y
haciendo rotacién externa donde la cabecita del bebe queda el estrecho medio como hombros
del bebe y lo demas del cuerpo Y si los bebes vienen en lado izquierdo se hace el mismo
movimiento viendo hacia el muslo del lado derecho de la mama. Cuando se hacen estos

cambios los hombros cambian en sentido anteroposterior ya se puede sacar el resto del bebe






