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EMBARAZO

Proceso

Cambios
fisiologicos

Se produce 1°semana

’

Aumento de peso
de 9.5Kg vy 12Kg.

se lleva Se divide _

Moderaciony
crecimiento

Semana 13 - Semana 26 — Aumento de vascularidad Produccioén de
Semana 25 Semana 39 hiperplasia glandular tapon

Multiplicaciony
division del
producto

Aumento del volumen del Utero
en longitud y peso en el cérvix

Se produce

la produccién de
un gameto

Masculino aploide Femenino aploide Hemoglobina Leucocitos




CAMBIOS FISIOLOGICOS EN EL EMBARAZO

Cardiovascular Hematoldgicos
es



El Utero va creciendo de semana en semana

En la semana 20 el Utero alcanza el nivel del ombligo

El crecimiento del Utero puede causar dolor, desde el inicio del
embarazo

Al aumentar el volumen del Utero se comprimen estructuras
vecinas

El itero adquiere capacidad contractil

Surgen cambios en la vulva

Cambio de color en la vulva

La vulva se edema (hinchazdn)

SISTEMA URINARIO

Aumento del volumen de liquidos corporales
Cambios en la anatomia
Cambios en el funcionamiento de los diferentes drganos

ORGANOS

Aumento de los tamafios en los rifiones
Dilatacion de los uréteres
Posible disminucién de la capacidad de la vejiga
Aumento de la frecuencia urinaria siendo normal mas de 7
veces al dia y mas de 2 veces por la noche
Incontinencia urinaria puede ser leve
La incontinencia se puede percibir hasta el posparto hasta 6
meses después

ilatacion de los uréteres



CAMBIOS MAMARIOS

Cambios en los senos
Los senos se preparan para alimentar el bebé
Cosquilleo
Hinchazdn
Sensibilidad al tacto
Molestias al tacto
Aumento del flujo sanguineo
Cambios hormonales
Semana 46
Aumento de tamafio suele ocurrir a partir de la semana 8y
ira ocurriendo a lo largo de todo el embarazo

CAMBIOS CARDIOVASCULARES

El volumen cardiaco aumentan a partir de la semana 14 y se estabiliza en
el 36

Aumento de la frecuencia cardiaca hasta 10 a 15 latidos por minuto

sentir sensacion de taquicardia

se puede auscultar soplos cardiacos

aumento de la presién venosa en las piernas (hinchazén) puede afectarlas
piernas, vulva, pared abdominal y con mas semana a caray manos.
cambios a partir de la semana 17, 18 y siendo mas importante a partir de
la semana 32, 34

aumento de varices que se pueden agravar en el segundo trimestre vy
pueden afectar a las piernas, vulva de la pared vaginal y ano.
(hemorroides)

Aparecen edemas secundarios

ion de agua



CAMBIOS HEMATOLOGICOS

e Dilucién de la sangre

e Anemia fisioldgica CAMBIOS ENDOCRINOS

e  Disminucién de las plaquetas e Incremento de demandas del feto

e Alteracién del metabolismo de hierro e Aumento de la mayoria de las funciones metabdlicas

e Aumento de requerimientos e Aumento de las necesidades de hormona tiroidea

e  Anemia ferropénica e Aumento de los requerimientos de hierro, calcio y otros minerales como también vitaminas
e Estado de hipercoabilidad e Cambios en metabolismo de la glucosa

e Factores de riesgo para provocar una trombosis venosa e Resistencia de la insulina
e Aumento de depdsito de grasa
CAMBIOS RESPIRATORIOS

A NIVEL DE TRACTO RESPIRATORIO CAMBIO DERMATOLOGICOS Y DE CABELLO
SUPERIOR e Aumento de pigmentacidn (cloasma) en linea alba, vulva, areola mamaria, pezones, cara.
e  Mucosa de nariz, encias y faringe mas edematosa y e  Estrias

e  Araias vasculares
Tumores vasculares benignos, hemangiomas en la piel (desaparecen después del parto)
cion de mas cabello




